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Votxcbc 

5ur crpen Auflage. 

,,lDttnberbarcnDctfc crfcnncn fie an, baß 
fie Cel^rer unb Unter»cifung für äße anöc 
ren Dinge branden; fic ftubicrcn öicfe mit 
einiger Sorgfalt: nur bie lOiffenfd^aft bes 
£eben5 lernen fie gar nid^t unb fie wün* 
fd^en andi gar nid|t, biefelbe 3u erlernen." 

Nicole, Discours sur la ndcessitd 
de ne pas se conduire au hasard. 

3Tn \7. 2^fyfyxnöcxi unb nxiB^rcnb eines (Ceiks bes 
^8. beljerrfdite unbejhreitbar We Heltgion bie (Scifter: bie 
Sxa^e ber (Erstellung bes H>ill€n5 tonnte mdjt in iE|rer 
gan^^n ^gemeinE|eit auftreten: ^te Kräfte, über ipeldje 
bie fatB^oUfdie Kirdje, biefe unpergleidilidje €räteB|ertn ber 
(C^araftere, perfügte, genügten, um bem Ceben ber (SlänbU 
gen in feinen großen Cinien S^el unb Hidjtung 5U geben. 

^eute fel|lt aber ber ZlIelirsaBiI ber benfenben (Seifter 
biefe Leitung. Sie ift burd^ nidjts erfefet iporben. 2)aB|er 
beHagen audj Cagesblätter, S^itfdjriften, 3üd^er, ja fogar 
Homane^ um bie Wette ben feB^r niebrigen Staribpnnit 
ber XPiUensfraft in gegenu>ärtiger Stunbe. 



1 S. befonbers TEffort von B^enger (paris ^893, 2trmanb 
(CoIIin). Was biefem ^ndte von unferem Stanbpunfte eine 



6 Porrc^c 5ur crficn ^fCage. 

Onfolge biefer allgemetnen KranfB^eit bcs Willens 
jebcs (Emjelnen finb berste aufgetreten. 2)iefe Seelenärjte 
finb aber leiber von ben t^errfdienben pfvctjologifdien üefyc^ 
meinungen burd^rungen. Sie fdireiben beim IWUen bem 
Perftanbe einen ^aupteinflug 5U. Sie bilben fid^ ein, 
'ba%, was uns feB^It, eine nadjgeipiefene metapBiYfifd^e 
CE^eorie bes Oenfeits fei. 

3E^re Unfenntnis ijl n>oE|l 3U entfd^ulbigen. €5 ijl 
ein in ber StaatsB^ausB^altsIeljre angenommenes (Sefefe, ^a^ 
bie Kultur ftets pon ^en unfruditbarften, aber am leid]* 
teften ausjubeutenben ^obengejtaltungen 5U ^en frud^t»» 
barften, aber am fdjmerften aussubeutenben fortfdjreitet. 
(Ebenfo ift es auf bem 5rfbe ber pfyd^ologifd^en H>iffen* 
fd|aft. Swwj^ k^t ^<^^ bie leidjteften €rfd|einungen 
ftubiert, bie am menigften frudjtbar finb an für bie Hebens^ 
fülirung midjtigen folgen; bann l^at man bie u>efentlidien 
€rfd|einungen in Eingriff genommen, beren Stubium ober 
fd]u>er ijl. Kaum fängt man an, Sar bie Unbe^eutenbl^eit 
ber Porftettung für ^cn £l|arafter unb if^re unperbefferlid^e 
ZHinberu>ertigJeit für ^as (5eu>ül|l ber Steigungen ju er* 
Jennen. Der H>ille ift eine (Semütsfraft, unb jebe Por* 
jlellung mug fidj, um auf iljn ju mirJen, mit Ceibenfdjaft 
färben. 

Wenn man ^as (Setriebe ^es IWllens naiver ftubiert 
Blatte, fo Blatte man eingefel^en, ba§ bie metapl^vfif^^^^ 
Cl^eorien roenig u>ert finb, unb ^a^ es lein (5efül|l giebt, 
^as nid|t, mit 3eu>ugtfein gemäl^lt, burd] bie perftänbige 
Pertpenbung unferer feelifdien JEjülfsqueKen bie Ceitung 



fennseidjnenbe Bcbeutung giebt, \% bag ber Perfaffer unlängjl 
Porfifeenber ^^s parifer Stubentcnocreins »ar. 
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bes ganjen Cebcns überneB|men fönnte. ®n (SeisIjaU 
opfert alle letblidien (SenugtB^uungen, er näEjrt fidj fcWed|t, 
er fd]Iäft E^art, lebt oE^ne S^ennt>e, oljne ^^euben aus 
Ciebe 5um (Selb — unb mir foöten persmeif ein, als möd|te 
es uns nidit gelingen, ein E^öl^eres (5efüB|l ju u>aB|Ien unb 
biefes (SefüE^I nuiditig genug ju madjen im Senm^tfein, 
fo bag e5 bie Leitung bes Cebens übernimmt? H>ir 
iDiffen nämlidi nidit, u>ie mannigfaltig bie ZTRttel finb, 
bie uns bie pfvdiologie barbietet, um uns 5U geftatten, 
^as 5U merben, was wvc fein mollen. 

Ceiber Ijat man fid| bisl^er fel^r u>enig bamit obge* 
geben, unfere ^ülfsquellen von biefem (Sefidjtspunfte aus 
$u erforfd^en, 2)ie (Seifler, bie ben europäifdien (5e* 
banfen wafyc^nb ber lefeten breigig 3al^re geleitet I^aben, 
finb tB|atfäd|lidi smifdjen 3u>ei (Cl^eorien geteilt gemefen, 
toeldie bie reine unb einfadje Pemeinung ber Srsiel^ung 
bes IDillens finb. Die erjtere befielet barin, ^en (El^arafter 
als eine untoanbelbare ZTIaffe an5ufeB|en, ber n>ir auf 
feine XDeife beifommen tonnen. Wie u>erben biefe ftnbifdie 
2tnfid|t «>eiter unten prüfen. 

Die 5u?eite fdjeint auf ^en erflen ^licf ber (Ersieljung 
^es H>illen5 günjlig. (£s ijt bre tEljeorie 00m freien IDiUen. 
Stuart TXixlP- f elbft gel^t f ou>eit 5U fagen, biefe Cel^re I^abe bei 
iljren Perteibigem ein lebljaftes (SefüB^l pon „perfonen^* 
Kultus" unterljalten. Ztun, trofe biefer 3eljauptung eines 
Determinijlen fürd|ten u>ir nidjt, bie (Ct^eorie t>es freien 
HHllens für ebenfo gefd^rlidi für bie Selbpbemeiflerung 
an5ufel|en, als bie porljergeljenbe, unb im (Srunbe ge=* 
nommen für ebenfo entmutigenb. Sie Ijat in ber Ctiat 



1 Logic II, 6. Kap. 2, 
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^a5u gefül^rt, bic Selbfibefreiung für etvoas Ceidjtes, Ztatür«* 
lidies an5ufeE|en, roaI|renb fic bod^ ein langatmiges VOett 
i% ein IDert, bas piele Sorgfalt erfordert unb bas eine 
fel^r genaue Kenntnis unferer feelifdien JEjülfsqueHen 
erf^eifdit. 

(Stabe burdj iB^re (£infad^l|eit Ijat biefe tEljeorie piele 
feB|r feine, feB^r fd)arfe (ßeifter bem Stubium ber Sebin^ 
gungen bes IDillens entfrembet: fie I^at fo ber pfYdjologie, 
unb n>ir fagen fogar ber ZTIenfdjl|eit einen nid|t tDieber«« 
gutjumadienben Sdidöen 5ugefügt. 

Unt> barum n>ibmen n>ir biefes 3ud? Cl^. Hibot^. 
tOir ipibmen es weniger unferem frisieren Celjrer, ^em 
ZHanne, bem mir ^en Sinn für pfvd^ologifdie Stubien 
vct'banten, — als oielmel|r bem felbftänbigen 5orfd^er, 
ber 3uerft in 5ranfreidi bie ZHetapl^vfif aus ber pfvd|ologie 
perbrängt; ber juerft entfdjloffen bas Stubium ber Hatur 
ber 3en)u§tfein5*(£rfdjeinungen Beifeite gelaffen h(at, um 
nadi 2lrt ber (5elel|rten bie Porläufer unb bie nid^t be^ 
bingten Segleiterfdieinungen ber intelleftuellen ^ftänbe, 
ber H>illen53ujlänbe u. f. w. ju erforfd^n. Diefe ZUetB^obe 
oemeint, tt>oI|lgemerft, teinesipegs bie OTetapBiyfif; fie 
fd|lie§t nidjt bie pfydjologie t>on ber ZHetapI^vfif ^wi^/ 
fonbern einfadj bie OTetapI^vfit pon ber pfvcl^ologie, xoas 
etwas ganj an^exes ijl. 

Die ZHetiiobe beftel|t barin, bie pfvdjologie als eine 
IDiffenfdiaft su Bel|anbeln. Ztun ift bas giel ^es (Selel^rten 
aber nidit, 3U roiffen, fonbem port^erjufel^en, um ju per^* 
mögen. Wenn Beifpielsipeife bem ^rjt n?enig ^atan liegt, 



1 Herausgeber ber Revue psychologique, Profeffor ber 
^^erimental'pfvd^ologie am College de France. 
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bag bte tDeOcnt^eorie bes Cid^tes nur eine nidit 5U 6en>af{r^ 
f^eitenbe Qieorie ift, porausgefefet, bag Mefe (Clieorie ge«» 
lingt, praftifdie (Erfolge bietet, — voas liegt bann bem 
pfydjologen baran, ba§ feine ^ypotE^efe (beifpielsipeife 
bie ^YpotE^efe von bem unbedingten 5iif<^"i"i^nlj<^nge ber 
Zterpen5uftänbe unb ber pfvcfiologifd^en 5»P<itt^^) ^^^^ 
3u beu>aB|rB|eiten ift, porausgefefet, bag fie ^.gelingt"? <£r* 
folg \:taben, impanbe fein bie ^^funft porattssufel^en, 
bie €rfd^inungen nadi IDiOTür absuänbem unb, aües in 
ollem, jtt bemirten, ba§ bie ^ufunft ift, was fie nad| 
unferem IPiöen fein foH, — ^as ift bie Holle ^^s (ßeleljrten, 
mitl|in bie bes pfvd^ologen, ^as ift menigftens bie Por* 
fteKung, bie mir uns pon unferer ^fgobe gebilbet Itdben. 

VOit Bioben bie Urfadien ber Willens^diwädie in gegen* 
roartiger S^it erforfdien muffen. H>ir Ijoben gemeint, ^as 
einsige ZTlittel gegen biefe Sditoäd^e fei in ber gefd|tcften 
pflege ber (6emüt55uflänbe ju fud^n. Pon ben IHitteln, 
bie befreienben (SefüEjIe 5U erseugen ober ju fräftigen, 
bie unferer Selb^bemeiperung feinblid^en (Sefül^le 5U per* 
nidjten ober $u unterbrücfen, — ^as Jönnte ber Hebentitel 
be5 ^udies fein, bas mir bem publihim barbieten, 2luf 
biefer ^afyi mar olles erjl ju tB|un. H>ir bringen unfere 
^eifteuer an SemuB|ungen für biefes H>erJ Ejerporrogenber 
^ebeutung. 

^njtott Pon ber ^rjieljung t)es IWUens in abstracto ju 
{{onbeln, E^oben mir uns jum mefentlid)en Pormurf ge* 
nommen bie €r$ieE^ung ^es IDiöens, mie fie bie fortgefefete 
bel^orrlidie (Seiftesorbeit erforbert. H>ir finb überseugt, 
bog bie Stubenten unb olle (Seiftesorbeiter im allgemeinen 
I|ier feB^r nü^idie ^ingerjeige finben merben, 

^dl Ijabe piele junge Ceute über ^en ZTIongel einer 



10 Vottete $ur $tx>eitcn Thxfia^e. 

„TXletliobe, 3ur Sclbftbem^ifterung 3U gelangen" Hagen 
Ijören. ^di biete tt|nen f|ier, ix>a5 mir faft pierjäBirtges 
Stubium unb Had^finnen über biefen (Segenftanb ge* 
liefert liat 

3ule5 payot. 
Cl^amomj, ben 8. 2luguft \S^5. 





Voxxebe 

3ur streiten 2luflage. 

2)ie fo tPoBiIrooHenbe ^ufnaB^me ber fransöfifd^en 
unb ber auslänbifd^en preffe, fou>ie ber €ifer ber Cefer, 
bie bie erfte 2luflage in ix>enigen XOodi^n erfd^öpft B^aben, 
beix>eifen, ba§ biefes Sud^ 3U red^ter Stunbe gefommen 
ift, unb ^a% es einem tiefgefül^lten Sebürfnis bes aufge«^ 
Härten publifums entfprid^t. 

XOit banfen unferen jatilreid^en «örieffd^reibern unb 
befonbers ben Stubenten, bie uns fo reid^lid^e unb foftbare 
Seix>eisftücfe sur Stü^e t>es erjien Kapitels t>es 5. Sud^es 
jugefanbt hiah^n, (Einige erf^eben fid^ gegen unferen 
,,peffimismus". Ztiemals, fagen fie, ift unter ber 3^19^"^ 
fopiel 00m £JanbeIn bie Hebe gett>efen. — hieben ift leiber 
tt>enig, fobalb man I^anbeln mn%, (Einselne, unb 3u>ar 
burd^aus UrteilsfäBiige meinen, bie 3^19^"^ ^^f ^^" B^odi^ 
fd^ulen beftünbe 3um großen Ceil aus Dilettanten unb 
(Entnerpten. Ztun finb aber Dilettantismus unb (Entneroung 
3K>ei Kran!B|eiten bes IDiöens, bie man notu)enbigeru>eife 
perfud^en muß 3U Ereilen. 
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©er praftifd^e Ceil ^er (Erstellung bes tDiUens I|at 
faft nur ungeteilte ^nerfenraing gefunden. ©asfelBe gilt 
jebodi Tiicl|t für Kap. 3 (Sud^ unb Kap. ^ {'Bndt 2). 
IDir waren barauf gefaxt, ix>egen biefer punfte angegriffen 
3u u>crben, piele Kritifer fd^einen uns jebodi bie 5J^age 
3u umgel^en. 

Sunädjfl tDOÖe man nid^t außer adii laffen, ^% wit 
niemals bel^auptet B|aben, bie 3^^^ entbel^re jebes ©n*» 
fluffes auf ben IWÖen. XOiv liaben ^en inftinftipen Crieben 
unb t>en (5eu>oIjnB|eiten if^ren potlen Anteil an unferen 
XDiUensaußerungen sugemeffen. Was rx>ir aber bel^aupten 
ift einerfeits, ^a% ber Isoliere IDiöe barin beftel^t, unfere 
3eftrebungen 3^^^^ 3^1 unterorbnen, unb anbererfeits, ^a% 
bie 3^^^ unmittelbar, bireft, feinerlei Kraft befifet ber 
„roB|en Sd^ar ber nieberen Steigungen" gegenüber. Sie 
Kraft ber 3^^^ fold^en (Segnem gegenüber iji eine mittel* 
bare: fie muß bei Strafe ^es ZHigerfoIges ^a teilten, rx>o 
Kraft befiehlt, t>as E^eißt bei ben (ßemütssuftänben. 

Wie red^neten barauf, unfere Cl^eorie ber 5J^eiI|eit 
feB|r lebl^aft von ben Perteibigern t>es freien Wüiens he^ 
fämpft 5U feigen, unb merteürbigerweife I^aben nur bie 
Derf ed^ter ^es angeborenen Cf^arafters ben 5^^b^^<iTibfdiuB| 
aufgeB|oben. (Es fd^eint bie Cl^eorie ^es freien IWUens 
met|r unb meljr pon ^en (Ersief^ern preisgegeben 3U tt>erben, 
tpenn fie nid^t mit 2lbftraftionen, fonbern mit lebenben 
XPirHid^feiten 3U tl^un liaben. 2Xlan melM mir in biefer 
Besiedlung, ^a^ ZHarion, beffen ^InfeB^en auf biefem (Sebiete 
fo groß ift, in feinen Dorlefungen \88^ — 85 barauf I|inu>ies, 
ipie fdjwer uns bie metapI|Yf'f(^ Cl^eorie ^es freien IDiUens 
praftifdi gefd^äbigt liai, inbem fie uns f^inberte, bie Be* 
bingungen ber übrigens befd^ränften tt>irHi(iien 5t^^i^^it 
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ju ftubicren, bereit (Erringung burd^ unferc eigene ^n* 
ftrengungen uns jufommt. 3" ber Dortebe 3U feiner 
2)iffertation über Me fittlid^e Solidarität fteöt Vflanon eben 
Öer 5ormeI iouiUdes — ba§ bie 3^^^ unferer 5teil|ett uns 
frei madie — ben praftifdi rid^tigeren unb nü^id^eren 
(Sefiditspunft entgegen, baß man, inbem man fid^ fo frei 
glaubt, es unterläßt, fid? ^as Zfia% pon 5teil|eit, ^s man 
liaben tonn, 5u fidlem. Zlid^ts ift rid^tiger als biefe 
XPorte ZHarions. IDir finb erft frei, »enn roir es oerfleI|en, 
unfere 5teil|eit in emftem Hingen ju erobern. 

IDas nun ben gegen ben Derfaffer geridjteten Dorrpurf 
anbetrifft, «r ^ätte bem angeborenen Cl^arafter nid^t ben 
genügenben Anteil sugemeffen,^ fo fd^eint er uns auf einer 
gan3 unpoQfommenen Porftellung Pon bem, ipas ein Clja*« 
rafter ifl, ju berufnen. 

©n (Cljarafter ift fein einfad^er Stoff. (Er ift eine fel^r 
fomplisierte Hefultante pon Neigungen, Por^eöungen 
u. f. rp. Sie 2lngebor^nB|eit eines Cl^arafters beB^aupten, 
^eigt bemgemäg, roaE^re ^bfurbitäten belianpUn. 

Sunäd^ft B|ei§t ^a5 bei^aupten, ^a^ eine Hefultante, 
eine Znifd^ung perfdjiebenartiger (Elemente, eine (ßruppie«' 
rungsart pon Kräften angeboren fein fann: ipas unper* 
flänbli* ift. 

€s l|ei6t au§erbem bel^aupten, ^a^ man ^as anqe^ 
borene (Element im gujianbe pollfommener Heinl^eit l^er* 
fteöen fann, ^a% man es Pon ^en Sd^lacfen befreien fann, 
mit Serien es bie €inftüffe t>es 2:iTilieus, ber (Ersiel^ung 
umgeben: ipas unmöglid^ ift. ^iefe Unmöglid^feit mad^t 
uns t>as größte Znigtrauen bei ber 5^ftP^öung bes ber 
^ngeborenB|eit gebül|renben Anteils 5ur pfliciit. 

€nblid? fd^liefet bie ^el^auptung, ber Cl|arafter fei 
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angeboren, eine ^Infd^auung m \idi, gegen bie fictj unfere 
ganse innere (Erfal^rung empört, bie ganse €rfal|rung Öer 
(Ersiel^er un^ bie präzis ber gefamten ZUenfct^Iieit: nämlid?, 
ba§ bie ix>efentlid|en Elemente bes Ciiarafters, bie Criebe, 
auf eu>ig umix>anbelbar finb! IDir beix>eifen übrigens 
(II 3), ^0% bem nietet fo ift, ^a% man ein (ßefüB|I oielmeBic 
dbänbetn, unterbrücfen ober perftärfen tann. Wenn nidit 
bie ganse ZTTenfd|E|eit biefer ^Infid^t n>are, ix>ürbe man fid^ 
md)t bie 2Xlniie gehen, bie Kinber 5U ersiel^en. Sie Hatur 
allein würbe es burd? if|re untoanbelbaren (ßefe^e über** 
neljmen. 

©iefe tl^eoretifd^n (5efid|tspunfte genügen, bie Celjre 
pon ber ^ngeborent^eit ^es Cl^arafters su entfräften. 
Um feine Ueberseugung 5U perpoHflänbigen, lefe man 
ougerbem bie neueren 2Irbeiten über ^en (Kiarafter.^ 
ZTTan ftubiere befonbers ben britten Ceil ^es IDerfes 
paulfians, unb man n>irb einfetten, ^a% meijlenteils in bem«» 
felben 3^^^'^i^iiii"^ ^i«^ 2TIeI|rB|eit pon (ßrunbformen be*» 
ftel^t; t>a% bie (EntoicHung mit bem 2Uter Criebe befeitigt 
ober l^erbeifüB^rt; t>a% l^äufig bei einer unb berfelben perfon 
Pertaufd^ungen pon (Cl^arafleren por fidj gelten. Was 
I^eigt ^as ani>et5, als ba^ nid^ts fo feiten ift mie ein 
cEI^arafter. 

3n überuHiItigenber Hlef^rsai^l bieten bie Kinber ^as 
5d]aufpiel einer ^Inard^ie Pon Crieben: I^at bie (ErsieB^ung 
nid^t gerabe ^as giel, biefe Unorbnung 5U orbnen, Stänbig*» 
feit unb (Einljeit bort einjugtiebem? 0ft fogar, ipenn 
man t>a5 Wert \dton beenbet glaubt, fommt bie Krifis 



* Ribot, Revue philos. nov. 1892; Paulhan, Les Caract^res 
Paris 1894, Alcan; Perez, Le Caract^re de l'enfant ä Thommc, 
Paris 1892, Alcan. 
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^er Pubertät unb ftürst wie ein Sturmtotnb alles über 
ben Raufen: bie ^nard^ie beginnt von neuem, unb ix>enn 
ter junge ZHann, nunmei|r \xdi felbft übertaffen, nidjt für 
[idl felbfl bas IDerf Jittlid^er (Einigung uneber aufnimmt, 
ix>enn er nid^t feinen Cl^arafter fid^ fdiafft, tt>irb er eine 
jener (5(ieberpuppen, oon benen tDir (III \) fpred^en. 

2Iu§erbem müßte man bod^, wenn ber <£Jjarafter an* 
geboren wäre, ix>enn ein jeber bei feiner (Seburt als 
patengefd^nf bie ©nl^eit feines Cebens fiy unb fertig 
oorfänbe, (Et|araftere rings um [idi finben. 

Wo finb fie? 

IWrt fie uns etuxi bie politifd^e IDelt liefern? Von 
rüB|mlid^n ^usnaB^men abgefcljen, gegen ipetd^e bie 2Xleliv^ 
3aB|I um fo trauriger abftid^t, fielet man bort bod^ foum, 
^a% ein ganses Ceben auf ein B^öfieres ^xel eingefteHt 
un^ gerid^tet iji: bie Persettelung ber 3^^^^^ ^^^ (ßefuljle 
iji bort fo groß, bie 2lufregung fo gen>öl|nlidier 2lrt unb 
frud^tbringenbes £JanbeIn fo feiten, t>a% man nur 3U oft 
nxdit5 als Kinberfeelen in Ztlännerleibern finbet. 

^ai man nid^t in ber Citteratur gefeiten, mie nad^ bem 
Sturm pon ^870 aße bie, meldte bie 5^ber fül^rten, mit 
faft ausnat^mslofer (Einmütigfeit iB|re Kräfte ^er Derl|err*= 
lid^ung ber menfd^üd^en ^eftie roibmeten? Unb toas wolil 
bie uhumf(i?ränfte Hid^tigfeit ber ZUeinung ZHansonis^ 
beu>eiji, ifl, t>a% bie Hataütät um fo mel^r abnimmt, je 
met|r bie Aufregungen 3uneB|men. Anftatt aües (ßro§c 
unb €ble in uns ansufpornen, liahcn fid^ faft alle unfere 
Sd^riftfieöer an unfere nieberen Criebe gett>enbet : fie l|aben 
uns angefel^en, als feien tt>ir oerftümmelt, als fei uns nur 
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^tücfenmaif un& i?«ir{ängectes TXlatt geblieben : onflatt einer 
Citteratur von 7)en{eni traben fie uns eine Citletatuc von 
(ßeldpften gegeben, . 

ID05U (oQ icf] aber fortfahren? 3ft es nidit dar, 
>a6, K>enn öer C^arafter €m^eit unö 5tön&ig(eif in fidj 
(LfiCiegt, ipenn er außerdem jiclbemufte ^iif;hing auf 
bösere Dafeinsin>eife in fid] fdiliegt, er nidil angeboren 
fein tann, bicfc £inigtett anö öicfe Stänbigleit, &te 6er 
noturlidien ![narc{)ie, &te mir nun einmal barfieSen, fo 
fiorf nji&crfheben, — fie nrag [angfam erlömpft wer&en. 
diejenigen, meldit barauf nidit Zlnfprud; erEjeten fönnen 
ober OKoUen, toerben jugleid} auf aü &a5 Oerjidtt leijlen 
muffen, voas bie ißiröge inenfd;lidier perfön{td)feit btlbet; 
bas Ijeißt auf Jreibeit unb Selbllbemei(terttng.^ 

* tUan Ijat &em Derfalfet oft porflemorfen, er i\abe Öie Srage 
un^eanbrortet gelaffen: U>as foK man, ntenn bie 5elb()bemei|ie' 
cung erlömpft ijl, mit iljr onfongen ? Der Detf affer lönnte f agen, 
&ag fein Ifert ein pffdiologifdies ifi, unb bag es O^i? genügt. 3n 
HHrKiditeif <radit«t er a6et, bog feine „fitsieliung bes lüiHens" 
otine bie „pl]ilofaptiie bes Cefiens" unDoDflänbig fein ii;>flrbe. 
Ce^ere ift bie <&:gän3ung bes erfteren; fie ifi fifirigens feit langer 
^it in f orbeveitung. 

Sar le Xnic, ben 20. 3anuar \8^% 
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firjies Kapitel. 

Das 3U befdmpfcnöe VLeheU Die Derfdjtcbcnen 5ormen bcr 
U^nenlofigfett beim Studierenden un^ geiftigen ^beiter. 

CaUguIa nmnfdjte, We Homer Ijätten einen einsigen 
Kopf, um fie mit einem einjigen Streictj 3U entl|aupten. 
(Einen fold^en IDunfdi Braudjen mir nid^t ben 5etnben 
gegenüber ju liegen, ^ie u>ir 5U befömpfen iiaben: bie 
Urfad^e fajl aßer unferer 2TR§erfoIge, fafl aller unferer 
Unglücfsfäße ijl eine einsige, unb ycoav bie 5cfin>äd|e unferes 
XPißens, bie Sd^en vor ber 2lnjh:engung, befonbers ber 
bouemben. Unfere UntB^ätigfeit, unfere Ceid^tfertigfeit, 
unfere (Sebanfenlofigfeit finb nur befonbere Ztamen für 
jenen (ßrunbjiocf aßgemein i>erbreiteter Crägl^eit, bie ber 
menfct^lid^en Ztatur gegenüber ^s x% xoas bie 5d?u>ere für 
ben Stoff ifl 

2* 
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(Es ift ganj flar, M§ t>er toal^rtiafte (ßegncr bes bc*» 
fiarrlidjen 2l:Mcn5 nur eine anbauembe Kraft fein fann. 
Die Cetoenf driften finb naturgemäß oorübergel^enö ; fie 
bauern um fo ix>eniger, je B|efttger fie finb, il^re Unter* 
bred^ungen gejiatten uns nidjt, fie an [xdt, von ben fel^r 
menigen 5änen abgefef^en, wo fie fid^ ju einer an 3trefein 
grenjenben 5^Pi9'«it unb Kraft feigem — als bie uKtl^r* 
l^aften ^inbemiffe ber Kubaner ber 2lnftrengung 3U be* 
trad^ten. 3" ^^^ Smifd^enräumen ii^rer Einfälle bleibt 
uns Haum für eine große Summe von 2lrbeit. £s befielet 
aber ein ix>efentlidjer Seelensuftanb burd^aus ununterbrod^e*« 
ner Hatur, ^en man Sd^Iaffi^eit, Unempfinblid^f eit, S<^ttiext, 
Crägt^eit nennt, häufigere ^njhrengungen erneuern E^eißt 
nur, ^en Kampf gegen biefen natürlid^n guftanb erneuern, 
ol^ne übrigens ii|m gegenüber einen enbgültigen Sieg ja 
erringen. 

(Ein ix>efentlid^r, natürlid^^r 3vi\tan^, fagen u>ir: in ber 
^iiat mirb^ nämlidu bie eine geitlang f ortgefefete 2lnftrengung 
pom ZHenfd^en nur unter bem 3)rucf ber Ztotn>enbigfeit 
angenommen. 3)ie Heifenben erflaren einjHmmig, ^a% man 
bei aßen nid|t gefitteten Dölferfd^aften bie unumf(i^ränfte 
UnfäB^igfeit jeber bel^arrlidien ^nftrengung feftfteDen fann. 
Creffenb bemerft CE^. Hibot, ^a% bie erjlen ^Infhrengungen 
freiu>iniger 2tufmerffamfeit pon ^n 5rauen gemad^t u>erben 
mußten, bie man burd^ bie S^vdit por S(i?lägen 5U einer 
regelmäßigen 2lrbeit 3ix>ang, ipäl^renb „bie Ferren" fidi 
ausmieten unb fd^liefen. Selben ix>ir nid^t geroiffermaßen 
unter unferen 2lugen bie Hotl^äute perfd^minben? Caffen 
fie fid^ nxdit lieber ausrotten, als ^a% fie es mit einer regel* 
mäßigen 2lrbeit perfud^ten, bie il|nen ^en größten XPol^lftanb 
leben ipürbe? 
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TXlan bvandit aber nid^t fo xoeiüi^v aöbefannte ^eU 
fpiele 5U fud^cn; man ix>ei§ ja, wie langfam bas Kinb 3ur 
regelmäßigen 2lrbeit gesipungen ix>ir^. IWe roenige dauern 
unb 2Irbetter fud^en es beffer ansufangen, als es por if^nen 
gefd^afi un^ als es um fie l^er gefd^ieljt! XOit Tonnen mit 
Spencer^ bie (Segenjlanbe an uns oorübersiel^en laffen, 
bie ipir ben Cag über braud^en : es tft fein ein3iger barunter, 
ben eine leidste 2lnftrengung bes (5eiftes nid^t beffer feinem 
(ßebraud^e angepaßt l^ätte, unb mir »erben mit jenem 
Sd^riftjleDer fd^tiegen, ^% „es unrflidj faft fd^eint, als 
ftecften fidj bie meiften ZHeufd^en bas giel, burd? ^as Heben 
3U gef^en, inbem fie fo ix>enig (Sebanfen u>ie möglid^ per* 
braud^en". Wenn mir nun unfere 5tubenten*»(£rinnerungen 
befragen, miepiele 2lrbeiter fönnten mir eigentlid^ unter 
unferen Kameraben anfüB|ren? ZTTadien benn nid^t faft 
aße ^as Hlinimum ber jum Beftel^en ber Prüfungen er*» 
forberlid^en 2lnjh:^ngungen? Uebrigens faßt il|nen fd^on 
auf ibem (ßymnafium bie perfönlid^e ^njhrengung, biegeifKge 
2tnjh:engung fo fd^mer! 3" c^^^^ Cänbern brücfen fie fid^ 
burd^ it|re Prüfungen mit 'einfad^en 2lnftrengungen t>es 
(ßebdd|tniffes ! 3^^ 3^^^l iP bal^er aud^ nid^t f el^r erB^aben. 
Was fie münfdjen — ZHaneuprier fagt es, fomeit unfer 
5ranfreidi in 5tage fommt, ausgeseid^net: finb Beamten«* 
fteüen, fd^led^t besaljlte, menig angefef^ene Steßen, oi|ne 
gufunft, oI|ne meiten (ßefid^tsfteis, mo ber ZHenfd^ auf 
feinem Sj^oljlter alt mirb,^ mo*er täglid? in bem Hid^ts 
einer faum meB|r als unfrud^tbaren Sefd^ftigung ben aß* 
mäl|lid|en Derfaß, bie l?erfümmerung feiner 5öl|igfeiten 
mit anfielet, mo er aber als €rfa^ ^en unfäglid^en (ßenug 



* Spencer, Introduction ä la Science sociale, S. 327, 328. 
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finbct, t>c5 DenUns, WoJien5 unö ^anbclns übert^obcn 5U 
fein. Dorforglidi brücft Öie Dienftporfd^rift feiner CB|ätig* 
feit bie regelmäßige ^toegung einer Uiit auf nnb erfpart 
il^m bie ermübenbe €f|re ju B|anbeln unb 5U leben.^ 

Uebrigens bürfen roir nid^t ^m Seamten ausfd^Iießlidj 
anfd^ulbigen. Kein ^anbix>erf, feine €aufbaB|n, fo hiodi fie 
fein mag, genügt je, bie perfönlid|feit, bie Kraft, ben 
Sd^affensbrang ju genxiljrleiften. XPäB^renb ber erften 
3aB|re mag ber (5eiji fid^ wolil betE^ätigen fönnen. 'Batö 
aber minbert fid^ bie ^dhii ber neuen Kombinationen, bie 
Saf|I unb bie ZHöglidifeit ber 5ciHe, bie ein anjlrengenbes 
Xladjbenien, ein 5orfdien erforbern. 3)ie 2lu5füi|rung ber 
I^ödijien ^Imtsoertid^tungen, bie anfd^einenb mäd^tige 
(Seiftesanftrengungen erforbern, u>irb reine (5eu>oIjnf|eit5^ 
fad^e. ^er ^Intoatt, ber Hid^ter, ber 2lr3t, ber Cel^rer lebt 
oon einem erroorbenen Porrat, ber nur nod^ fel^r langfam 
unb feljr feiten »äd^ft. Pon 3^^^^ 3^ 3<J^^ nimmt bie 
^nftrengung cib — oon 3<^k^ V^ 3<^k^ erfdjöpfen fid^ bie 
(Selegenl^eiten, bie I|öl|eren (Seiftesfäliigfeiten 5ur ^etljäti*'. 
gung tieransujief^en. Sie (Seleife finb l^infort gesogen, 
ber Perftanb ftumpft fid^ u>egen mangelnber Hebung cib, 
unb mit il|m bie 2lufmerffamfeit nnö bie PoHfraft t>es 
^enfens unb Ztad^benfens. 3)iefer allmäl^lid^en Perfüm* 
merung ber Cl^atfraft fann man-nid^t entgelten, xoenn man 
fid^ nid^t neben bem Serufe eine Heilte geifKger Sefd^äf*« 
tigungen fd^afft. 

3)a unfer Sud) aber befonbers an bie Stubierenben 
unb geiftigen Arbeiter geridjtet ifl, muffen toir fet^r genau 
bie 5örmen eru>ägen, bie ^as „5U befämpfenbe Uebel" 
bei il^nen annimmt. 

^ L'Education de la Bourgeoisie, 3. 2luflage. 1888. 
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Die fd^ipcrjie 5omt bes Hebels bei bem Stubierenöen 
ijl jene 5ct?n>äd]e (2Itome), jene feelifd^c Sd^lafftieiti, bie 
fidi in aßen ^anblungen bes jungen Vflannes heitfiAgt 
€r fd^Idft mel^rere Stunden ^uptel; er fte^t auf unb ijl nod^ 
fdlläfrig, fd^Iaff, gleidigültig ; langfam, gäljnenb fleibet 
er \xdi an unb pertröbelt bobei eine beträdjtlidie geit 
(£r füyt, ba§ er nid^t ,,im S^ö^" ift ^^ ^^t Jii feiner 
Arbeit €uft. IPas er tE^ut, gefd^ieljt alles „gleid^ültig, 
unlufKg, fcWaff. Sogar in feinem (ßefid^t tritt feine 
Cragf^eit sutage: man !ann feine Sdjlafflieit barin lefen; 
feine ZHienen finb perfd^wommen, sugleidi matt unb be»» 
fangen. IDeber Kraft, nodi (£ntfd)loffenIjeit in ^en Se»» 
megungen. Der ZtTorgen ift perloren ; er gel|t jum 5rüljfiücf , 
liefl im £af6 bie Leitungen burd^, fogar bie 2tn3eigen, 
roeil ^as befd)äftigt ol^ne ^njhrengungen 3U erforbem. 
Hod^mittags finbet er immeri^in etnxis Kraft wieber, biefe 
Kraft oergeubet er, aber in ptoubereien, in unfrud^tbaren 
(Erörterungen, unb befonbers (benn jebÄ 5<wU«n5er ijt 
neibifd?) in fjerabfe^ngen: politifer, Sd^riftfletter, Celjrer, 
aüe erljalten iB^r Ceil in feiner Kritif. ^enbs gel|t ber 
UngluÄid^e perjtDeifelt ins Sett, nod} etuwis ärgerlid^er 
tpie (Eags 5UP0r — benn biefe Sd^IaffE^eit, bie er für bie 
2lrbeii.mitbringt, bringt er meiflenteils aud^ 5um Dergnügen 
mit: feine 5^^^^^ tpirb müB^elos gepflücft, iebes (ßlücf 
fe^ einige ^njhrengung poraus. <£in öud^ su tefen, ein 
ZUufeum an3ufeB|en, ein Spasiergang nad} bem XDalb, — 
^as finb Pergnügungen, bie tlnen (Entfd^lug erfordern, es 
finb ti^itige Dergnügungen. 7>a anbererfeits bie tljätigen 
Vergnügungen bie ein3igen finb, »eld^e jal^len, bie ein3igen, 



^ F^nelon, Education des filles, Kap. 2. 
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rx>d(iie jebcrseit nadi XOiUtvit erneuert ix>erben tonnen, legt 
[idt bet 5ciulen3er bas (eerfte Ceben auf, bas man [idi nbcv^ 
Ijaupt auferlegen fann. 3)ie Vergnügungen laffen [\dt t>ie 
5aulen3er aus ben 5tngem fd^lüpfen, u>eil fie nid^t feft 
5ugreifen. 3)er E^eilige fjieronvmus oergleid^t fie fd^erjliaft 
jenen Solbaten auf ben Silbern: fie I^aben ^en Segen ftets 
gebogen, fd^lagen aber nid^t 5U. 

Die grünblid^e 5öull|eit l^inbert feine5n)eg5 ^ugenblicfe 
ber Kraft, rucfn>eife. Was ben un3ipilifierten Pölfern 
u>iberftrebt, finb feinestoegs bie t^eftigen Seu>egungen: es 
ift einsig unb allein bie geregelte, beftänbige Arbeit, bie 
altes in allem eine u>eit größere ZTTenge oon Cl^atfraft 
perjelirt; «ine n>enn aud^ fd^ujadje, aber beftdnbige 2lusgabe 
oerbraucftt mel^r, als groge, burdi fel|r lange Hut^epaufen 
getrennte 2lusgaben. ©er 5ciule erträgt ben Krieg poK** 
fommen, ba biefer augenblicflid^e l^eftige 2lnjh:engungen 
erforbert, auf bie ^ann lange Seiten ber Untl^ätigfeit folgen. 
Die Araber iiaben ein unermeglid^es Heid^ erobert. Sie 
l|aben es nid^t bel^alten, »eil il^nen bie Sepänbigfeit ber 
2lnflrengungen fel^lte, ipeld^e bie Deripaltung eines Canbes 
orbnen, IDege fdiaffen,, Sd^ulen grünben, ^anbel unb 
IPanbel förbern. €benfo permögen faft alle faulen 
Stubenten, u>enn il^nen beim ^erannal^en ber Prüfung ^as 
5euer auf ^n Ztcigeln brennt, u>ol|l „in ^as (Sefd^irr 3U 
ge^en". Was il|nen ipiberfhrebt, finb bie mäßigen, aber 
täglid^ tt>ieberl|olten, ZHonate unb ^afye lang u>ieber* 
Ijolten 2lnjh:engungen. 

Durd^aus berul^t bie »irflidje unb frud^tbare Cl^at* 
fraft auf mäßiger, aber anbauernber ^njirengung, fo snxir, 
^a% jebe 2lrbeit als eine faule Arbeit angefel|en toerben 
^ann, xoenn fie fid? pon jener (ßrunbform entfernt, ^n* 
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öauernbc Tltbeit fdiltcßt fclbftrcbcnb einbauet bcr Ccttung 
ein. 7>mn tie Cf|atftaft bcs XPiJTens vettät [xdt tx>emgcr 
burd^ picifälttgc ^Inftrcngungcn, als burdi bie €injlcttung 
aUev (ßeiftcsftäfte nadi einem unb bemfelbcn Si^Ie. 3" 
ber tn^at ift bie folgenbe (Srunbgejiolt eines 5Äulen fel^r 
Ilöufig. ©er junge TXlann ijl Iebl|aft, tjeiter, tl^atftäfttg. 
Selten tl^ut er etgentltdi nid^ts. 3n feinem tEageiperf l|at 
er irgcnb eine geologifdje ^Ibl^anblung gelefen, einen 2luf* 
fafe, er I^at einige Leitungen burd^gelefen, einige Hotisen 
nodimals gelefen, t>en plan für eine 2lbl|anblung ffijsiert, 
einige Seiten aus ^m €nglifdien überfe^. 2Xid|t einen 
2tugenBlicf ip: er untf^ätig geblieben. Seine Kameraben 
benmnbern feine ^Irbeitsfraft unb bie Pielfeitigfeit feiner 
^efd|äftigungen. H>ir muffen biefen jungen 2TTann jebodi 
einen 5<»ulen3er fd^elten. 5öt ben pfydiologen liegt in 
biefer Pielfältigfeit ber 2lrbeiten nur bas ^Inseid^en einer 
roenn aud^ reidien, fo bod^ nur unn>illfürlid|en 2luf* 
merffamfeit, bie nod^ nid^t jur freiwilligen ^lufmerffam*« 
feit geujorben ift. Diefe permeintlidie pielfeitige 2lrbeits*» 
Jraft 3eugt nur pon einer großen IWttensfdinxidie. Diefer 
Stubent liefert uns eine fel^r I^äufige (Srunbform bes 
^oulensers, bie n>ir bie gerfplitterungsform nennen 
ipotten. €in fold^s ,,geiftiges Cufhpanbeln" ^ ift fid|er an** 
genelim — es ip: aber eben nur ein Cujhpanbeln ber Kurs* 
ipeil. TXicole^ nennt jene 2lrbeiter, n>eld|e fid^ nufelos balb 
Ijier»*, balb bortl|in fefeen, ,;5K^9^i^9^ift^J^"' 5i^ f'^^/ ^^ 
5^nelon53 f^übfd^s Bilb tpieber ju gebraudien, „wie eine 
an einem n>inbigen 0rte brennende Kerse". 



^ £etbnt3, (Ii)eobtcee § 56. 

■ Nicole, Du danger des entretiens, L. 

* Education des filles, Kap. V, 
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7>et große Ztttßftanb bicfer S^trfpUttcrung öer 2lnjhren^ 
gungcn ijl ber, bag fein €inbrucf S^xi Ijat, pottftänbig ^ 
ipcrben. TXlan tann fagen: nad^ bem unumfd^ränften, bie 
gctftige 2(rbcit regierenden (ßefefee finb unb bleiben bie 
(SebanUn unb €mpfinbungen, bie roir in unferm 3nnern 
nur bel^erbergt ^aben, wie man in einer (5afttDirtfct?aft 
burd^reifenbe (Säfte bel^erjbergt, — für uns 5temblinge, 
bie toir balb n>ieber pergeffen ^abcn. 3m folgenben Ka* 
pitel u>erben n>ir feigen, ba% bie n>aBjrf|afte geijHge 2trbett 
Cinfteüung aller 2lnftrengungen in einer einjigen Hiditnng 
etnf daliegt. . 

Si^ jener 5d?eu t)or n)al^rl|after 2tnjh:engung, b. Ij. vov 
(Sleidiftettung aller befonberen 2tnftrengungen in 2lbfid^t 
auf ein genaues S^cl, tritt nodi eine nid|t minber groge 
Sd\eii vor perfönlid^er 2tnftrengung. SxMxdi ijl bie Sdtop^ 
fung eines IPerfes, bie 2(rbeit ber €rfinbung ober n>enig*» 
ftens eigenartiger 2(nor^nung etvoas anderes, als bie ge* 
bäd^nismägige 2luffpeid|erung beffen, was anbere gett^an 
liab^n. Wenn übrigens bie perfönlid^e 2lnjhrengung fo 
fd^mer fällt, fo liegt bas baran, ba% fie unbebingt jene 
(ßleidiftettung dufd^Iiegt. Sie beiben l|öd|jlen 5ormen geifti* 
gen Sdjaffens fin5 in jeber fd|öpferifd|en Arbeit unser* 
trennbar perbunben. Datier fann man f id? andt überseugen, 
n>ie fel|r biefe 2lrbeit ber großen 2TTel|r3al|l ber 5d|üler, bie 
jebodj bolb genug bie ,,I^errfdienbe Klaffe" bilben iperben^ 
mißfällt. Die primaner 5.^. finb tüd^tige 5d|üler, bie 
burdi bie Sdjlußprüfung angefpomt n>erben. Sie finb 
fleißig unb im allgemeinen in il^ren arbeiten pünftlidj. 
Ceiber überlegen fie gar nid|t felbftänbig. Diefe geiftige 
Crägljeit perrät fidj burd^ eine Neigung, einfad^ in IDorten 
3u benfen. So fäKt feinem pon il^nen, n>enn er pfydiologie 
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ftubicrt, bei, ba§ er von Kinbesbeinen an unb ben gansen 
Sag lang angetoanbtc pfvcf^^logi« treibt (wie 3<>ttrbain, 
oEjne CS 5U toiffcn, profa fprad^) unb ba§ es mitl^in un^nb*' 
lid^ «infadi» märe, fid^ felbft 5U crforf d|en un^ in fidj^eifpiele 
3U finben, anjlatt bic il|m pon feinen ^üd^rn angefül^rten 
Beifpiele fid^ einjuprägen. Hein, fie liaben eine unbefieg*» 
bare Neigung, lieber 5U lernen, als 3U unterfudjen. 
Die ungeljeuere Ueberlaft, bie fie fo il^rem (ßebäditnis auf«» 
laben muffen, erfdirerft fie weniger als bie leid|tefte eigene 
2lnftrengung. UeberaU finb fie paffip — felbjlperftänblidj 
madjen bie nrnjierl^aften, guten 5d|üler, toenn aud| in 
fd^ipadiem 2tTa§e, eine 2tusnal^me. 

5ür biefe Unfäl|ig!eit 5U eigenen 2lnjh:engungen liefern 
uns bie probearbeiten um ben erfien plafe einen praftifdjen 
Bemeis. Sie OTeljrsay ber Sd^üler furd^tet biefe Uebung. 
Sie I^aben über ein Cl^ema ju fdjreiben, braudien aber 
nid|t caxs fid| 3U fd|öpfen, fonbern einfadi Pon ben Vox^ 
lefungen gelieferten Stoff nadt einem neuen plan 3U per*» 
teilen; in bie ©arfteHung }:iaben fie Klarljeit unb lid^tPoKe 
(Drbnung 3U bringen, wie fie ber Cefer perlangt, — unb 
bas ift eine für fie burd^aus unangenel|me 2lufgabe. 

ZHefe Sd^eu por eigener 2lrbett bringen fie nun, tPol|l 
gemerft, mit fidj jur Uniperfität — nnb ^toav ol|ne großen 
Itad^teil: feine prüfung fümmert fid^ ja barum, toas ber 
Kanbibat ift, toas er roert ift — man prüft ja nur ben 
^uftanb feines (5ebäd|tniffes unb ben ^öl^epunft, ben 
pegel, 5U bem feine Kenntniffe reidjen. 3eber gemiffen«* 
Ijafte Stubent u>irb fid| bei eigenem 2Xad|benfen felbft ge*« 
(teilen, wie Hein in 5tDei Semejlern mebisinifdien, juriftifdien, 
naturroiffenfdiaftlidien, gefd|id|tlid|en Stubiums bie Summe 
ber ^Inftrengungen ift, bie nid|t einfadi gebäd|tnismä§ig finb. 
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Dali^t ift es caxd\ m^rfmürbig, wie man fogar bei ben 
(SeU^vten bie feinen formen verfolgen fann, weldie öie 
Scaxttieit ansunel^mcn oerfteljt. €tne 5öuII|ett; bie naturiid? 
nidit eine große 2TTüI^en>altung ausfdiließt, nid|t groge <ße^ 
fdjaftigfeit; ^enn l|ier erfe^ bie ZTTenge feinesroegs bie 
(ßüte. OTeiir nodi, bie 2TTenge ber 2(rbeit fdiabet oft lEjrer 
(ßüte. Die beutfd|en (5elel|rten jum ^eifpiel fpotten gern 
über uns: ipie Haton in ber 5<»bel jieljen fie bie Kaftanien 
aus ^em 5^^/ bie u>ir ^ann perfpeifen. Der Pergleid? 
fdieint uns fel|r rid|tig. Halon ift mirflid^ ber Vertreter 
geleE^rter 2lrbeit. 

. . . Porfid|tig fdiarrt Haton in ber 2lfd|e, 
©od? gleidi sielet er bie 5ii^9^t surücf. 
Dann greift er balb Bjier, balb bort l|inein 
Unb B^olt eine Kaftanie Ijeroor, 
7>ami 5n>ei; ^ann brei . . . oerftol|Ien . . . 

7>as ift freilidi eine 2trbeit, bie man balb aufgiebt, 
^ann aber toieber aufnimmt. Beftänbig burd? Ceyte unter*= 
ftüfet, l|at ber (Seijl feinerlei fd|öpferifd|es IDerf 3U voü^ 
bringen; er tann mit (Erfolg ftubieren, felbft n>cnn er feine 
feine, burd|bringenbe 5d|ärfe eingebüßt I^at. 3n biefcr 
^ejieB^ung fönnen nnr es ber S^it überlaffen, bie Poraus* 
fagen l^enans übet bie in reiner (5elel?rfamfeit beftel^enben 
IDiffenfdiaften 3U bekräftigen. Sie hiaben feine gufunft. 
y:tve Crgebniffe finb ju ungetoiß, forbern ben IPiberfprudj 
attjufeiir l|eraus — unb überbies fügen bie 5rDan3igtaufenb 
^äribe, bie fid| attjäB^rlidi in ber Hationalbibliottief an* 
Ijäufen, in fünfsig 3aB?ren 3U ber je^igen Sammlung eine 
OTHion ^äriöe kin^n, bie Cagesblatter nnt> geitfdrriften 
ungered^net. (Eine 2TTittion Bänbe! Wenn man bie Di(fe 
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bes ^an^es burd|fd|ntttlid^ Smci Ccntimeter rcdinct, crgiebt 
bas einen Sto% ^üdicr, oicnnal fo f|od| als ber 2TTont 
3lanc. 3jl CS ba nidit Aar, ba§ fid| bic (5cfd|id|tc mel^r 
unb mcl^r ber Eigennamen entlebigcn ipirb, um fid^ an bie 
großen fosialen Cl^atfad^n 5U Italien, bie an fidj in il^ren 
Urfadjen nnb IWrhingen 3ic>eifeß|aft genug finb. Un^ 
muß ^a nidit bie (Selel^rfamfeit an fid| unter ber unge*« 
Ejeuerlid^n 2tnfammlung von Stoff erliegen unb jebes 
2Jnfel|en bei ^en ^enten^en (ßeiftern einbüßen? 3mmer 
n>cniger roirb man in bloßer 2lnl|aufung eine 2lrbeit feigen. 
ZTTan toirb biefen (ßefdiäften fd|ließlidj ben redeten Hamen: 
(5efd^äft geben. Die ^seid^nung 2trbeit roirb man 
jenem ooKenbeten IPerfe oorbeljalten, ^as müßige ^in^cU 
lieiten ausmerst unb mit ber Ejödijlen 2lnjhrengung bes 
(Scbanfens jufammenfaßt, fonsentriert. Sdiaffen I^eißt 
bodi, ^en toefentlidien, B^errfdienben Sd^attenriß auffudien 
unb in poHes €id?t fe^n. 7>as müßige €in5eln?erf, bas 
,,^ein>erf", entjieHt bie IPal^rlieit nur unb beutet bem 
geübten 2luge getoiffermaßen an, wo überall bie in uns 
unausrottbare 5ÄulI^eit in bie Criebe geijliger Cljathraft 
eingeficfert ijt. 

Ceiber tann man fagen: unfer Unterrid^tsfvftem oer** 
fd]ltmmert nur nodj biefe im (ßrunbe oorl^anbene geiftige 
Crägl^eit. Sie Cel^rpläne bes I^öljeren Unterrid|ts fd^einen 
ba^ beftimmt, aus jebem 5d|üler einen ^^^^fP^itterten 
3U madjen. Sie stoingcn bie unglücflidien 3ünglinge, alles 
3u jteeifen, unb üern>el|ren il^nen burd^ bie 2TTannigfaltig!eit 
ber 5U bewältigenben Stoffe, aud^ nur einen grünblidi 5U 
burdjbringen. Sottte ^a ber junge 2TTann nid|t auf ben (ße** 
banlen geraten, ^a% bas ganse IjöI^eÄ Unterrid^tsf^ftem 
tl|öridjt ijl? Strebt es bod|, im Sdjüler jeben (ßeijl ber 
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ScIbftdnWgfeit xmb jebc 2lnn)anMung efylidiev Hebe 5ur 
Tltbeit 3U ertöten? Vot einigen 3al^ren wat tAe VHadtit 
unferer <ßefd|üfee mittelmäßig: I^eute ift fie vexie^nfadit 
IDarum? IDeil bie Kugel, fobato fie bas ^inbemis 
traf, pla^e; fie jerpla^te am ^inbernis, oljne H^m 
großen 5d|aben ju tl^un. 3e^ fliegt bie Kugel infolge 
ber €rfinbung einer befonberen Porrid^tung nod? einige 
Sehinben, nad^em fie auf gef dalagen I^at: fie bringt tief 
ein unb I^ier, mitten im fersen ber XOariÖ fifeenb, überall 
in engfter 3erül|rung, pla^ fie, alles ju SUtab sermal* 
menb. Bei unferer l|eutigen ^rsiel^ung I^at man oergeffen, 
am (ßeijle eine fold^e Porriditung ansubringen. Itie läßt 
man bie eru>orbenen Kenntniffe tief einbringen. Du roirift 
Ejier jiel^en bleiben? 2TTarfd|, ooru>ärt5! — 3di Ejabs ja 
nid^t orbentlid^ oerftanben; bie Stelle I^at auf mid^ faum 
einen beutlidien €inbrucf gemad|t . . . Zllarfdi, oorroärts! 
€in 5n>eiter ewiger 3ube, mußt bu raftlos roanbem, bie 
(ßebiete ber ZTTatl^matif, ber pl^vfif, ber (Cl^emie, ber 
Zoologie, ber Botani!, ber (ßeologie, ber (5efdiid|te aller 
Pölfer, ber (5eograpI^ie ber fünf IDeltteile, burd^meffen, 
5n>ei lebende Spvadien erlernen, meljrere Citteraturen 
fennen, pfydjologie, Cogif, OToral, 2TTetapIjyfif, bie (ße* 
fd^id|te ber Syfteme . . . Dorroärts, marfd|! nad^ ber 
2TTittelmäßigfeit 5u; nimm aus bem ftäbtif d|en ober ftaat* 
lid^en (ßymnafium bie (5en>oljnI^eit mit, alles oberflädjlid^ 
5U feigen, jlets nad| bem 5d?ein 3U urteilen! . . . 

2lud| auf ber Unioerfität u)irb biefer Sd^neßlauf 
faum langfamer, ja, für oiele Stixi>ertten nnrb er nod? 
fdinetter. 

^ierju fommt, ba% bie Perl^ältniffe 'Öes mobernen 
Cebens unfer inneres teben met^r xmb mefy: oernidjten, 
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t>a% fte bie geiftigc §crfpKtterung auf eine fjöt^e fd^rauben, 
Me man fdi«>erltdi roirb überfdiretten fönnen. 2)ie Ceid|tig* 
feit bet Per!eI|r5Tnittel, bie ^öufigfeit ber Heifen, bie Orts*« 
peränberungen 3um ZTTeere, in bie Berge, alles 5erftreut 
unfere (ßebanfen. TXlan \:iat nxdit einmal mel^r Seit 3U 
lefen. TXlan Übt ein jugleid^ erregtes unb inE|aItlofes 
teben. 7>ie g^itung, bie fünj^Iidie Erregung, in bie fie 
ben (ßeift perfekt, bie Ceid^tfertigfeit, mit ber bie Berid^te 
unfere 2(ufmerffamfeit burdi ben Klatfdi ber fünf (Erbteile 
filteren, aü bas mad|t, ba% bas Cefen eines Budies für 
oiele fabe erfd^int. 

IPie foll man ber geiftigen gerfplitterung twber* 
fteljen, u>eld?e bte Umgebung mel^r unb mel|r l|erporruft, 
n>enn uns nidjts in ber (Ersiel^ung für blefen IPiberftanb 
ousrüftei 3ft es nid|t troftlos, n>enn man ^nft, ba% 
nirgenbs ^as ^aupttoer!, bie ^rsieljung 'Öes IPillens grabe«» 
5U nnb gewiffenl^aft unternommen ipirb? 2UIes toas in 
biefer Hidjtung gefdjiei|t, gefd|iel|t in anberer ^tbfid^t: 
man ift nur beforgt, ^n Derftanb aussuftaffieren, unb man 
pflegt bentDiUen nur infotoeit, als er für bie Derftanbes* 
arbeit nötig ifl. ^a, pflegt man il^n ^mn? 2Xlan erregt 
üin, nidjts n>eiter. 2Tüan b^ntt ftets nur an ^en 2tugenblicf. 
fjeute ein ganser ^parat ber UnterbrüAing unb ber (SaU 
oanifierung: ber Cabel ^es Cel^rers, bie Spötteleien ber 
Kameraben, bie Strafen einerfeits, nn^ anbererfeits bie 
Beiordnungen, bie Cobeserl^ebungen. ZlTorgen nidjts n>eiter 
als bie ferne, unbeftimmte 2lusfid|t auf ^as juriftifdie ober 
bas mebisinifd^e ©oftore^amen, bas 3U beftel^en ^m 5<»ul* 
ften gelingt. Die £r5iel|ung ^es IPittens gefd^iel^t auf 
gut (Sind: mad|t bie XXXHensfraft jebodi nid^t ^en ooll=^ 
ftänbigen 2Tüenfdien ans? Bleiben ot^ne biefelbe benn bie 
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glänsenbjlen (ßabcn bcs Perftanbes nid^t unfrud|tbar? 3fl 
fie ^enn nxdit oor attem bas W^vfyng, ocrmittclft beffcn 
bcr Zttcnfdj alles (5ro§e unb 5d|öne geleijlet Ejat? 

Seltfam! 3c^cr fagt fid^ innerlidi, xxxis wiv l|tcr 
fagen. 2^bet leibet unter btefem 2TTt§oeri|aItni5 3iPtfd|en 
ber überiieijten pflege bes (Seiftes unb biefer Sd^mädie bes 
WoUms, 2tbet nod^ iji fein ^ndi erfd|ienen über bie 
Zttittel, bie €r3iel|ung ^es IDittens gel|örig burd|3ufüljren. 
TXlan xoex% nietet, wie man es an^an^en foll, biefes IDer! 
für i'xdt auf3unei|men, ^a% unf ere Cel|rer nid|t einmal f fissiert 
f|aben. Hel^men Sie unter ben Stubenten, toeldie I«um 
arbeiten, ^efyi aufs <ßeratett>ol|I unb fragen Sie biefelben 
aus. 3I|re Befenntniffe laffen fid^ folgenbermagen 3U* 
fammenf äffen: geflem fieKte auf bem (Symnafium ber Cel^rer 
für jeben Cag, ja für jebe Stunbe bie 2trbeit fejt, bie toir 
liefern foHten. Die aussufüljrenbe IDeifung toar flar unb 
beutlidi: in ber (5efd|id|te Ratten toir biefes ober jenes 
Kapitel ju lernen, in ber (Seometrie btefen ober jenen €et|r* 
fafe, bann biefe ober jene fd^iftlid^e 2lufgabe, bie Ueber=^ 
fefeung biefer ober jener Stette. Ueberbies B^alf man uns, 
ipir würben ermuntert ober gefdjolten ; ber IDetteif er lourbe 
forgfam un^ gefdjicft angefad|t. ^eute giebt es nid^ts meljr 
ber 2lrt. Keine 2tufgabe ijt genau feftgefe^. IPir oer* 
fügen nad^ (Befallen über unfere geit. ©a mir nie aud| nur 
^en geringften felbftanbigen eintrieb in ber Derteilung unfe* 
rer 2trbeit gel^abt traben, ba man uns übrigens audy feine 
unferer Sdiroäd^e angemeffene 2TTetI^obe geleiert l|at, gel^t 
es uns genau mie einem, ^en man gans nacft ins polle 
IDaffer u>irft, nad|bem man if|n fd^wimm^n geleljrt l|atte, 
inbem man it^n forgfam mit einem breifadien Korfgürtel 
umgab. IPir ertrinfen natürlid]. IDir oerftel|en toeber 
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3U arbeiten, nodt arbeiten ju ipotten; ja, ipir wiffen nid|t, 
wo mit uns Sat l|oIen fönnen über ^ie 2TTttteI, bie^rsieljung 
unferes IWUens felbfl 3U beroerffteHigen. Ueber liefen 
(5egenftan^ giebt es fein €eljrbud|. ©aljer ergeben u>ir uns 
in unfer 5d|icffal nn^ bemüE^en roir uns, an unfere €nU 
fagung nid|t n>etter ju ^enfen. ©as ift ju traurig. }Xnt> 
t)ami ift ja ^as (Cafö ba, bie Bierftube unb Kameraben, bie 
oerfjältnismä§ig lujHg finb. Die Seit gel^t trofebem Ijin . . . 
7>a5 Budr, bas mir 3U fdireiben oerfudjt I^aben, ift nun 
basjenige, bas fooiele junge Ceute bebouern nid^t 5U befifeen. 




^toeites Kapitel. 

7)a5 3U ocrfolgenbc Siel. 

(Dbwolil bie Untertiditsptane vom IDiUen bes Knaben 
unb bes 3ünglings nid^ts unffen woUcn, füE|len mir bod), 
ba% unfere CI|atfraft allein uns IPert oerIeii|t, unb ba% 
auf einen fd|u>ad|en OTenfdien in f einerlei fjinfid^t 5U bauen« 
ift. 7>a mir anbererfeits miffen, ba% unfere 2(rbeit an=* 
nälierungsmeife bas 2Xla% unferer IWUensfraft abgiebt, 
tEjun mir uns feinen ^wang an unb bilben uns auf biefen 
punft gel|örtg etmas ein, XDir übertreiben bie 2(rbett, bie 
mir leiften. 0t|ne meiteres gefteljen mir, t>a% mir um oier 
Uitv morgens aufjlel^en: mir miffen, ba% uns niemanb t>en 
Streidi fpielen mirb, bie Hid|tigfeit unferer Tlngaben 3u*= 
prüfen. VinÖ wenn man um adjt UE)r einen fold^en „7lt^ 
beitsmüterid]" auffud^t unb üjn im Bett finbet, bemerft 

payot, CT5{ef;un9 bes tOiütns. 3 
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man of^ne OTüB^c, ba§ jcbcr tkfer fcltcncn Befud^^ mit 
einem oußergeiPÖljnUdien pcd| jufammentrifft: am 5tt>enb 
3UPor üxvc er im Cl^eater o^er in (ßefeKfdiaft; natürlid] 
fann er bann nid|t um pier Ufyc bei ^er 2trbeit fein, fjinter* 
Ejer roirb ber ipütenbe 2(rbeiter bei feinen Prüfungen ju* 
rücfgetoiefen. 

Ueber feinen (ßegenftanb ift bas £ügen unter Studenten 
fo allgemein. 

^a, es giebt faum einen jungen Zllann, ^er fid| nid|t 
felbft belügt un^ fidy über feine eigene 2trbeit uni) feine 
5äf|igfeit, fid? aufsuraffen, nid|t geuxiltigen Cdufdrungen 
l|ingiebt. Was finb ^iefe Cügen aber u>eiter als ein (Ein* 
geftän^nb ber großen IPaIirf|eit, ba§ ber 2nenfd| nur burd^ 
feine Cf^atfraft IPert ert^alt. 

3eber ^u^eifel, ben ein anberer über unferen IPillen 
ausfpridit, perle^ uns empfinblid). 

^ei§t unfere ^trbeitsfraft in 5tage sieE^en nid^t uns 
ber Sdiwädie unb 5^i9^^it auflagen? W^nn man uns 
unfdt^ig 3U jener 2lusbauer Ijält, oljne bie man oersid^ten 
mu§, fid^ über bie geiftige 2trmut ber meiften tente 5u 
erljeben, n>eld|e bie fogenannten tjötjeren Cebensberufe 
überfütten, . . . I|ei§t bas nidtt, man meint, mir feien 
unmiberruflidi 3ur 2TCittelmägigfeit oerurteilt? 

^ena ber 2lrbeit bargebrad^te ^ulbigung ben>eift, ba% 
bei atten Stubenten ber IDunfd^ beftet^t, Cf^atfraft ju be* 
fifeen. Unb unfer 3ud| ift nid|ts n>eiter als bie Prüfung 
ber Derfat^ren, bie ein junger OTann von fdiuxmfenben 
€ntfd|lüffen ins XX>erf fefeen fann, um in fidi ben IDunfd] ju 
arbeiten fomeit 5U fräftigen, ba% er if|n oorerft in ben festen 
€ntfd|Iu§, ben glüB^enben unb bauernben €ntfd|lug nnb 
tMidj in unu)iberftef|lidie (5etPol|nI^eiten ummanbelt. 
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gunädjp: muffen voxt unter gciftiger 2(rbett entiDcbcr 
bas Stubium ber 2Xatur, ber IDcrfe eines anbeten oer* 
ftelien, ober eigenes 5d|affen. 2)ie 2(rbeit bes 5d|affens 
erforbert Stubtum unb fdjlie§t alle Titten geifliger 2(n* 
ftrengungen ein. 7>as Arbeitsmittel ijl im erjien 5öB^ ^i^ 
angefi>ornte 2lufmerffanrfeit im eigentlid^en Sinne, unb 
im 5U>eiten bie befd^nilidie ^etrad|tung, bi^ innerlidie 5»*^ 
fammenfaffung. ^n beiben Säuen aber I|anbelt es fidj, 
alles in aüem, um 2lufmerff amf eit. Unb arbeiten I|ei§t ge«» 
fpannt aufmerfen. Ceiber ift bie 2lttfmerffamfeit nid|t ein 
ftanbiger, fefter, bouember ^fianb. ZTTan fann fie nid|t 
etroa mit einem bejiänbig gefpannten Bogen oergleidien. 
Sie befiehlt oielmef^r in einer 2(n5aE|l uneberljolter 2tnftren»» 
gungen, metjr ober minber jiarfer Spannung, bie mit metit 
ober minber großer (5efdjn>inbigfeit einanber folgen. Bei 
einer fräftigen, gefd^ulten 2tufmerffamfeit folgen fid^ biefe 
2lnftrengungen fo bid^t t|intereinanber, ^a% fie ^en Sdiein 
ununterbrod^enen ^fammenl^angs eru>ecfen, unb biefer 
anfdjeinenbe gufammeniiang famt täglidi ftunbenlang 
bauem. 

Das 5u oerfolgenbe S^el bejlel^t alfo barin, fräftige 
unb ousbouernbe ^tnfkengungen ber 2tufmerffam!eit ju 
erlangen. Sidjerlidi ift eines ber fd|önften €rgebniffe, 
meld^ bie pflege ber (5en?alt über nns felbft erlangen 
fann, grabe bie täglid^ u>ieber mutig aufgenommene XDieber^ 
Ijolung oon 2lnftrengungen, bie ^en Stubenten nun einmal 
fo fd^wer fallen. 7>enn bei t>en Stubenten möd|te infolge 
ber glüljenben, überfdjöumenben 3ugenb bas leiblid^e €eben 
gern bie 0berIjanb geminnen über bas an\dieinenb falte, 
farblofe unb unnatiirlid^ Derftanbesleben ber meijlen ^Ir«* 
beitenben. 

3* 
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2(ngcfpanntc mb ausMuembc ^Inftrengungcn genügen 
ober fetnesioegs; fte fönnen stellos fein un^ 'sur S^rfplttte»» 
rungsfonn geiiören. Sie muffen olfo augerbem auf ein 
nn^ basfelbe giel geridjtet fein. Damit eine 3bee, ein 
€inbrucf in uns l|eimifd^ u>irb unb bas Bürgerred^t er* 
langt, bebarf es gen?iffer ^(ufentljaltsbebingungen, eines 
gemiffen l|äufigen unb vertrauten Befudjes. Die 3^ee, 
ber ©nbru(f mu§ burd^ einen langfam unb ausbauemb 
fortfdjreitenben €influ§ ^m Kreis feiner Besiedlungen atxs^ 
^el:tnen, er mu§ ficf^ burdi feinen perfönlictien IDert ^n«* 
feilen perfdiaffen. ZTTan fel|e bod|, tote Kunfhperfe ge* 
fdiaffen n>erben: ein (Se^anU, oft ein ^^^^^^9^^^% 
ber aber Iebensföl|ig geboren i% iiaufl anfangs fd|üd|tem 
unb befdieiben in einem genialen ZTTanne. Ctipas (Se^ 
lefenes, irgenb ein gwifd^nfaH bes Cebens, ein glücflidier 
2lusbrucf, mie il|n irgenb ein SdiriftjleKer im I>orübergeI|en 
I|inn)irft, n>enn er anbertoeit befd|äftigt ober auf biefe (5e^ 
ban!enreil|e nid^t oorbereitet, bie ^'bee bemerft, oI|ne il|re 
5rud|tbarfeit 5u oerjleI|en, . . . bringt biefe feimenbe ^bee 
3um Beumgtfein il|res IPertes nnt> itjrer möglidien HoHe. 
fjinfort n>irb il|r alles jur Ztalirung. Heifen, UnterE|aItun* 
gen, mannigfadie Cefefloffe liefern il|r pielleic^t pertpert** 
baren Stoff, ben fie nnn eifrig su fid? nimmt, burdi ben fie 
erjlarft. So füE|rt <ßoetI|e breißig 3<^Iji^^ tetig t>en plan 
feines 5öuf^ ^it fid^ I|erum. ©iefe ganse geit htandiU 
er, um ju feimen, 5U n)ad|fen, immer tiefer H>ur3eln 3U 
fd^lagen, überall ben ttalirungsftoff aufsufudien, aus bem 
biefes geniale IPer! beftel|t. 

So mu§ es, alle X>eri|ältniffe gewaljrt, bei jeber n)id)* 
tigen y>ee fein. <ßef|t fie uns nur burd^ ben Kopf, fo ifl 
fie nun unb nid|tig, fogut mie gar nid|t bagen>efen. IDir 
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tnüffen ütt wkt)etliolte, Ijäuftge, liev^lxdie 2(ufm«r!famfctt 
fd^nfen; tDir bürf cn fie wolilxoexslxdi nxdit aufgeben, elje 
fie nxdit felbjldnMg leben fann, el|e fie ntd|t ein tebms*' 
mittelpunft geroor^en tjl. Cange muffen tpir fie im ^e* 
n>u§tfein eri|alten, oft auf fie surücff ommcn : fo wirb fie 
bxe erforberiid^e Cebensftraft ermerben, um burdi jene ge* 
I^cimnisoottc OTagnetftaft fogenannU 3beenoerbinbungen 
anjusielien, frud^are (Sebanfen unb mäd|tige €inbriicfe, 
unb fie in iljr IPefen auf3unel|men. 2)iefe 2trbeit ber 
2tu5gejialtung ber 3bee ober ^es ©nbrucfs gefd|iel|t lang«* 
fam burd? rul|ige unb gebulbige Befd^auüdifeit. 2TTit biefen 
€nttt>icfelungen ijl es rote mit ^en bewunberungsroerten 
Kriftatten bes (öiemifers: tief in einer burd^aus rul^igen 
5Iüffig!eit muffen fidy Iji^rsu Za\x\ent>(i von lITolefiilen 
nieberfdjiagen. 3^ biefem Sinne alfo ip: jebe €ntbeAing 
bas Wevi bes IDittens. Ztemton beftätigte feine €nt* 
becfung ber allgemeinen Sditoerfeaft grabe, inbem er 
,,immer ^atan badete". IPenn man nod| besroeifelt, ba^ 
bas (Senk nur eine ,,Iange (5ebulb" ift, fo i|öre man 
Darwins (ßejlänbnis: „7äs (ßegenftanb ber ^etrad|tung 
unb bes Cefens toat^Üe id^ nur biejenigen, meldte midi 
unmittelbar auf bas liintoiefen, was idf- gefeiten tjatte 
ober UHxtjrfdjeinlidi feigen mnt^e . . . Sidjer iiat mid| 
nur biefer tebensplan in ben Stotib gefefet 5U leijlen, xvas 
idt in ber IWffenfdiaft geleiftet liabe." Un^ fein Sol^n 
fügt l|in5u: „ZTTein Dater be\a% bie Kraft, einen (ßegenftanb 
eine Heilte oon 2<^h^^ '^i<itt aas bem 2(uge ju perlieren."^ 
It>o3u fotten n>ir überbies eine fo augenfällige IPal|r* 



1 T>acwxns Ceben unb 53riefn)edifcl. Stanjöf. Ueberf, ©on 
Darignv. paris \888, Helmoalb. Bb. 2, 5. 69, \55, 
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l|eit weiter betonen? €5 genügt, ^as (ßefagte sufammen*« 
jufaffen. Das für ^en geiftigen 2(rbetter su oerfolgenbe 
Siel ift bie €nergie felbftänbiger 2(ttfmerffamfeit, eirte 
Energie, bte fid^ nidit nur burd^ bie Kraft unb ^äufigfeit 
ber 2(njh:engungen oerrät, fonbern oielmeBir burd^ eine 
fel|r Hare Hid^tung atter (5eban!en nad^ einem einsigen 
Siele 3U unb burdy bie genügenb lange Unterorbnung unfe* 
rer IDittensäugerungen, (Einbrücfe unb 3been unter bie 
große leitenbe unb Ijerrfd^enbe y>ee, für bie nnr arbeiten, 
(Ein 3beal, oon bent uns bie menfdjlid^e 5«ult|eit ftets 
entfernen »irb, ^as voix aber möglidift ooKftänbig 5U 
oern)irÄidjen ftreben muffen. 

€l|e mir bie 2Tüittel, einen fd^mad^en unb fd^manfen* 
^cn IDunfd? in einen bauerl|aften IPiUen umsugeftalten, 
näl|er prüfen, ifl es undytig, 5n>ei entgegengefe^e, für bas 
Wetf ber Selbftbemeijlerung aber gleid^ perberblid^e ptjilo* 
fopljifdie Cljeorien 3U erlebigen. 




Drittes Kapitel. 

XDiberlegung ber entnmtigenben falfdien Cl^eonen betreffs 
ber €xiufyxnQ b^s IDiUensoermdgens. 




2)ie polemi! barf nie etnxxs anbexes fein als eine oor* 
bereitenbe 2trbeit, bie ber SdjriftfleHer forgfältig oerrid|ten, 
aber für fid^ beljalten foH, Hid^ts ijl unfrud|tbarer als 



\ 
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bie blo%e Pcrndnung : um yx übcrscugcn ijt ^as Kritif icrcn 
nu^os; es bewarf eigenen 2tufBau5. 

lOeil nun eben unfer gan^^s ^ndi eine Arbeit ^es 
2bxfboais \% meil es eine gefünbere, befonbers ober fejler 
auf bie Harften €rgebniffe ber pfvcf^ologie geftü^e Cef|re 
liefert, greifen ipir je^ offen 5u>ei fei|r verbreitete Ciieo*» 
rien an, bie ebenfo beflagen5n>ert infolge iB^rer praftifdien 
€rgebniffe, als in it^rer ^egrunbung falfdi finb. 

2ln fid| falfdj unb praftifdi bebauemsn>ert ift bie 
SJ^eorie, u>eld|e ^m (CB^arafter für urapanbelbar l|ält; 
txrib yoac ift fie es im t^ödiften (5rabe. ©iefe ^vpotEjefe 
n>nrbe oon Kant aufgejleßt, oon 5cf^?pent|auer erneuert, 
unb fie tjat bie 5tü^ Spencers für fid|. 

Itad^ Kant l|aben wir unfern (CEjarafter in ber nume*« 
naien JPelt gen)äl^lt, unb biefe IPal^l ift Bjinfort unn>iber* 
ruflid|. Einmal in bie IPelt ^es Raumes unb ber S^it 
„I|inabgeftiegen", bleibt unfer (CF^arafter, mitljin aud| unfer 
IWöe, xoas er ift, oi|ne ^a% wxv il^n, n?enn aadi "^o^ fo 
toenig, änbem fönnen. 

5djopenI|auer erttärt andt, bie oerfd|iebenen (Ct|araf* 
tere feien angeboren, unwanbelbar. 2TCan fann nid]t bie 
2lrt ber ^en>eggrünbe anbern, ^cnm 3. ^. ber IDitte ^es 
figoiflen juganglid] ift. Kldn mag burdi bie Crsieljung 
einen Cgoiften täufd^en, ober pielmel|r feine ^nfdiauungen 
©erbeffern, it^n baljin bringen einjufeljen, ba%, xx>cnn es 
ein fidleres *2TTitteI, sum H>ol|Ijlanb ju gelangen, giebt, 
es 2lrbett unb Heditfdyaffenl|eit nnb nid|t Spi^überei ift. 
Seine ''Seele aber für bas Ceiben bes ariö^ven empfinblid^ 
5U madien: barauf mu§ man persid^ten; ^as ift fid|erlid| 
n>eit "meE^r unmöglid^, als ^lei in <ßolb 3U oencanbeln. 
ZtTan fann einem €goiflen jeigen, ^a% er, wenn er auf einen 
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Seinen Voxiexi vet^xdiM, einen meit größeren ersielen fann; 
einem böfen 2nenfcf|en, ^a§ er fidi, wenn er bem anderen 
Ceib sufügt, ein größeres antf^ut. 2)en Egoismus ober, 
bie ^ostieit in fidj fettfl surürfsumeifen, ift nid^t möglid^; 
ebenfomenig, mie man ber Kafee beipeifen fcmn, ba§ fie 
unredit tE|ut, gern 2Träufe ju freffen.^ 

0btDoE|I auf gans oerfd^iebenem Stanbpunft ^eiient>, 
giebt Herbert Spencer mit ber englifdjen Sdjule 5U, baß 
ber menfcyidje (Cbiavattet unter bem ^mange äußerer Kräfte 
nnb ber Lebensbedingungen mit ber ^ext umgenxinbelt 
merben tann; biefes Ö>erf erfordert aber yxlixfyxn^eTte. 
praftifdi ift biefe tCE|eorie entmutigend, ^enn als Student 
fann id? nidjt auf ein taufenbjäE|riges €ehen red^nen, 
fonbem nur auf eine j^ansigjäl^rige 53ilbfamfeit. Wenn 
xdi midi alfo an meine ^efferung madjen «hH, fo fann id^ 
es nid^t. 3d? fann bann nid?t gegen meinen (EE|arafter, 
^as mir von meinen PorfaE^ren oermad^te €rbe, onfämpfen, 
^as tEaufenbe, oielleidit 2TliIIionen 3aljre von (Erfal^rungen 
barpeUt, bie nun in ^as XDefen meines ^ims eingejeid^et 
finb. Was foH id? gegen biefe furd^tbare Pereinigung von 
DorfaEiren mad^en, bie fid^ gegen meinen fd^nxidjen per* 
fönlid^en lüiHen oerbünbet liahen? Wie foH idj midj, aadi 
nur eines tEeils ^es mir überwiefenen Dermäd^tniffes ent* 
lebigen?: (£s ifl nid^t einmal oerftänbig, bie Empörung 
oud? nur 5U oerfud^en: bie Hieberlage ifl im poraus fidler. 
5reilid? mag id^ midj tröpen bei bem (5ebanfen, ^a% meine 
Itad^fömmlinge in fünfjigtaufenb 3öB?ren infolge ber regel* 
mäßigen tDirfung bet fosialen Umgebung unb ber <£rblidj* 
feit oerooHfommn^ten 2tTafd|inen ät|nlid^ »erben, bie feit 



^ (ßrunblage ber Znorol. 5i^<^n3of. Ueberf. oon ^urbeau, 
5. ^72. 
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^ätivfyinbextm im (Sänge finb nnb nun fd?tie§ticf| ^uf* 
Opferung, Selbftänbigfeit u. f. to. IjerousmaEiten. 

©bn>oy We von tiefem (Sefiditspunfte aus aufge* 
fa§te 5^age bes (Hiarafters über ben HaE|men unferes 
(Segenflanbes f}inau5gef}t, rooDen roir fie bodi in it|rer 
gansen ^ffgemeinl|eit un^ in ber für unfere (Segner fldrf* 
jlen Cage prüfen. 

Die foeben porgefül^rten C^eorien erfdjeinen uns als 
ein bemerfenswertes Seifpiet ^er geijHgen S<xMl^xt, metd^e 
getDtfferntagen bie unaustöfd^Iidje (Erbfünbe ber größten 
(Seijler ijl, einer geifttgen 5öuIE|eit, infolge beren fie n>iber* 
jlanbstos eine rein fprad^tictje Suggejlion über fid? ergeB^en 
taff en. lüir f in^ äffe fo f el|r getooEint, in XDorten ju 
Renten, bag bas XDort uns bie lütrftidjfeit, beren S^idjen 
es bod^ ift, oerbirgt. 2)a bas XDort eint|eittid^ ift, oerteitet 
es uns mäditig, an bie roirflid^e (EinljeitKd^feit ber Singe 
$u glauben. Siefer burd? ^as IPort (Eljarafter iiexvox^ 
gerufenen SuggejHon oerbanfen mir bie faule tEE^eorie bes 
unn>anbetbaren (Eljarafters. IDer in ber tCI|at fieE|t nid?t, 
^a§ ber Cljarafter nur eine Hefultante ift unb 5U>ar 
eine Hefultante oon ftets im XDedjfet begriffenen Kräften? 
Unfer (Eljarafter E|at eine (EinB^eitlid^feit, ettpa n>ie (Europa: 
bie IDirfung ber Sünbniffe, t)a5 (Sebeil^en ober ber Derfaff 
eines Staates, änbem bie Hefultante fortmaEirenb ab. Ztun, 
ebenfo Vjt es mit unferen Ceibenfd^aften, (Einbrüden, Tlw^ 
fd^auungen, bie in einem fortn>aE|renben IDerben begriffen 
finb, nnb bie anbererfeits infolge ber miteinanber ge* 
fd^toffenen ober gebrod^enen 53ünbniffe bie Stärfe unb 
felbji bie Hatur ber Hefultante änbem fönnen. Unfere 
ganje 2tbt|anbtung u>irb übrigens ber Had^tx>eis ber ZTTög^ 
Iid]feit einer Umtoanblung ^cs (EE|arafters fein. 
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Wenn mir nunmcB^r fragen, xoeldies bte Bctpcisgrünbe 
sugunften ber tCB|corie finb, finden mir bei Kant nur a- 
priori-2(n[icf|ten, unb ^iefe a-priori-^n[id^ten, t)ie Kant für 
notmenbig eradjtet, um bie 2nögUd?feit ber 5^eiE|eit 3u 
bemeifen, mürt)en fid? i>om Svftem mie ein abgeworbener 
gmeig tosgetöft t|aben, wenn Kant nid^t 5ötali5nm5 vmb 
Seterminismus oermed^felt Ijätte, mie mir fpäter feB^en 
merken. 

53ei 5cf?openl|auer finden mir mel|r „IHöndismeisI^eit'' 
als Argumente; er jleHt ja feine (ßeleljrfamfeit gern jur 
Sdjau nnb Ijäuft bie Autoritäten, (ßemäl^rsmänner finö 
nid^t fooiet mert mie ber geringfte tBiatfäditid^e Bemeis. 

5otgenbe5 fin^ bie einjigen 53emei5grünt)e, bie mir 
bei iB^m fanben: \. Wenn bet CBiarafter 5U oerooHfornrnnen 
märe, mü§te man bei ber älteren ^älfte ber 2tTenfdjIjett 
merflid^ meE|r tCugen^ oorfinben, als bei ber jüngeren, 
was nidjt ber 5^11 ifl. 2. XDer fid^ andi immer einmal 
als fdjledjter 2Trenfdj geseigt l|at, Ijat auf immer unf er 
Dertrauen pertoren; un^ bas bemeifl, bag mir alle ben 
CEiarafter für unmanbelbar tialten. 

Was bemeifen fotd^e Argumente für €inen, ber einen 
Augenblid nad^enft? IDorin bemeifen fotd^e übrigens 
im großen <5an5en rid^tigen ^eljauptungen, ba§ niemand 
feinen CB^arafter abändern fann? Sie bemeifen nur {nnb 
t>as ip ja für niemanb fraglidj), t)a§ bie ungeE^euere 2tTeB^r* 
E|eit t)er lebenden 2nenfdjen nie emftlid^ eine Heform bes 
(Etiarafters unternommen E|at. Sie betätigen, ba§ t)ie 
Heigungen faji aQe Angetegent|eiten bes £ebens oline 
Smifd^entreten bes IDiQens beljanbetn. Sie meifien Ztlen* 
fdjen taffen fid^ oon aa^en l^er leiten: fie folgen ber UTobe, 
ber öffenttidjen ZTTeinung, ol^ne ba§ es iE^nen einfällt, fid^ 
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metter 3tt fhräuben, ebcn[otx>entg n>ie u>tr es uns etwa 
einfaUen laffen, uns ju weigern, ber £rbe auf tt|rem Um** 
lauf um We Sonne 5U folgen? Sollen mir ba etwa he^ 
ftreiten, ba§ bie 5öußieit fap allgemein oerbreitet ifl? 
Die meij^en ZTTenfd^en bringen iljr Ceben bamit E|in, iE^ren 
Unterljatt 5u [ud^cn: bie Arbeiter, bie ^rmen, bie 5tauen, 
bie Kinber, bie (SefeQfdiaftsmenfd^cn fommen faum jum 
Had^benfen: es finb ,,<5Iieberpuppcn"i, freitid^ moy etwas 
DertpicFelt angelegte unb bemugte; bie (grunburfad^e aQer 
iljrer 53eix>egungen liegt aber in bem Kreife ber unmilU 
fiirlid|en IDünfdje unb ber fremben (Eingebungen. Sie 
finb in einer langfamen fintuHcfetung unter bem graufamen 
Srud ber Sebürfniffe bes Kampfes um bas Safein ans bem 
©erifdien I^eroorgegangen; nun, n>o bie äußeren Umfldnbe 
fie nid^t mel|r an^tadieln, liaben bie meijlen eine Heigung, 
tpieber l^inabsujleigen. Uriö aüe biejenigen, meldten nid^t 
bie Seljnfud^t nad^ einem 2^eal unb ein gemiffer Seetenabel 
innere Bemeggrünbe barbietet, bie fdimierige Tbxfgabe il^rer 
immer DoUjicinbigeren 53efreiung aus bem Cierifd^en 3U 
©erfolgen, laffen fid? 00m Strome fortfd^memmen. €5 
ijl alfo burdjaus nid^t erjiaunlid^, wenn bann einer fejl* 
fteKt, baj3 bie S^W tugenbljafter (Sreife feinestoegs bie 
ber jungen Üente übertrifft, fomie ba% man gut tt|ut, einem 
offentunbigen Sd^urfen 3U mißtrauen. 

Det einsige n>aE|rI|afte 53etDeisgrunb möre, ju seigen, 
ba% jebes Hingen unnü^ ijl, ba% ein <Egoijl niemals mid}^ 
tige (Dpfer I^at bringen lönnen, obwoljl er fie münfdjte. 
©ne foldie 3el{auptung oerbient feine Prüfung. ZTIan 
fielet, mie ^^i^ting^ bem tEobe trofeen, um (Selb 3U vet^ 
bienen! €5 glebt nid^t eine Ceibenfd^aft, bie nid^t bie 

^ Port-Royal, Logique. 
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tCobesfurd^t im Sdiadt liaitm fönnte! Itun tfl ober ^as 
größte <5ut, ^as bcr (Egoift bcfifet, [id^er bas €ebcn. ^at 
man nie gefeE^en, u>ie (Egoiften, oon einer oorüfeergeE^enben 
Begeijlerung B^ingeriffen, il|r Safein ^em Paterlanbe ober 
irgend einer eblen 5acf|e opferten? Unb »enn tiefer 
oorüBergel|enbe S^ij^^nb mögüd? wav, voas wuxbe bann 
wäiitenb biefer Seit aus bent berüB|mten: operari sequitur 
esse? ®n CB^arafter, ber [id^, n>enn aud^ nur für eine 
l|atbe Stunbe, oon <5runb aus umtoanbett, ift bodt fein 
unu>anbetbarer CEiarafter, unb es jieEit ju B|offen, t)a§ 
fid? biefe ^enberungen immer E|äufiger erneuern. 

Wo t|at übrigens 5d|openE|auer burd^aus jufammen* 
Ijängenbe, einB^eittid]« (EI|araftere angetroffen, beifpiels* 
weife (Egoiften oom erften (Sebanfen bis 5um legten, oom 
erften (Einbrucf bis 5um legten? ®ne foldje Dereinfad^ng 
ber menfd^tid?en Hatur ift tpal^rfdieinlid^ nie oertoirfitdit 
iporben, nnö nod| einmal: ber <5laube, ber (EE|arafter fei 
ein einl^eitfidies Ding, ein l^omogener Btod, berul^t auf 
ber oberfläd^üd^en ^obad^tung. Ser (EE|arafter ip eine 
Hefultante B^eterogener Kräfte, nnb biefe, auf bie ^eobadj* 
tung lebender 2Trenfd?en unb nid|t auf ^bftraftionen ge«* 
grünbete 3el|auptung genügt, bie naioe C^eorie Uants 
unb Sd^openljauers über t>en Raufen 3U rrerfen. Was 
Spencer anbetrifft, fo toirb es genügen, it^m gegenüber 
5u bemerfen, ba^ gute Steigungen ebenfo erblidj nrib ebenfo 
ftarf mit bem tDefen oern>ad?fen finb, u>ie fdjted^te, unb 
ba% man bei einiger (Sefd^idHidjfeit ebenfooiel Porfal^ren*' 
feaft für fid? als gegen fidj E^aben fann. yx jeb^m 5öD^ 
iji bie S^CL^^ ^^^ ^ine 5t^cxge meljr ober meniger, unb 
in ber 5otg« ^^^^ biefes 53ud? übrigens biefelbe E|offenttidj 
glatt löfen. 
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Caffen toiv atfo We Cl|corte tes nxtcoan^etbaten (Zl(a^ 
rafters; fie erE|ätt fid? ja ntd^t aufredet. Segnen wir 
5d^?pent|cmer ^afür, ba§ er fie Deutfdjtanb eingeimpft 
Ejat: fie n>ür^e für uns 3n>ei ^(rmeeforps roert fein, wenn 
wie nidit aadi unfere tEIjeoretifer ber Entmutigung unb 
befonbers Caine iiääen^ ber mit einer bei einem fo großen 
(ßeifle unbegreiflidien Kursfid^tigfeit nid^t E|at 5<»tali5mu5 
unb Determinismus unterfd^eiben fönnen, unb ber im 
XDiberfprud? ju (Eoufins Spiritualismus fon>eit gegangen ifl, 
unfer Ceben für unabljängig von unferem lüiHen nn^ bie 
Cugenb für ein (Erjeugnis, gans n>ie ben guder, 3U er* 
Hären. (Ein naioes, finbifdjes Sitb, bas burdj feine Hol^eit 
für lange Seit bie <5eijler bem Stubium ^es pfydv^togifdjen 
Determinismus oerfdjloffen unb bei feinem (Erfdjeinen unb 
lange O^I^re nad^B^er bie 53ebeutung ^cs Hibotfdjen Bud^es 
über bie KranfB|eiten bes tDiffens gefätfd^t liat, Xlm 5U 
cpa^r ifi es, bajj befonbers in fo feinfüB|tigen Sadjen eine 
Cegion oon (Segnem beffer ift ats ein fd^neibiger unge*» 
fdjidter 5teunb. 




€s bleibt uns jefet nodj übrig, ans unferem tDege 
eine C^eorie fortsuräumen, bie weit flolser breinfdjaut unb 
bie 21Tögtid|feit, feiner ^err 3U werben, bet^auptet, freitid^ 
biefes IDerf ber Befreiung für 3U leidjt erad^tete nn'ö barum 
ebenfooiel, ja mel|r Entmutigte gefdjaffen l(at, ats bie 
fataliftifd|en Cljeorien. XDir meinen bie Cl^eorie 00m 
freien XDiQen. 
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©ic IDUIensfretBiett^ beren Sd^icffol man mit bem bcr 
fitttidien J^etl^eit E|at oerfnüpfen ö>oDen, I|at mit biefcr 
nidit mir nid^ts 5U tfyin, \onb^tn ift pie(mef}r üjr (ßegentciL 
Denn wenn man ^en jungen Ceuten ^as lange, müijfeligc, 
gan3 auf ausbauet beruE|enbe Wert ber Selbjibefreiung 
als leidet t|infteDt, als Ijinge es nur oon einem Fiat ob, 
fo Ijeigt bas, fie von oornf|erein ber 2nuttofigfeit preis* 
geben, 3"^ ^ugenblicf, ö>o adjt 3aE|re fleißigen Perfeljrs 
mit ben wiQ-ensftarfen Ztlännem bes Rittertums, bie burd? bie 
geitenfeme an (ßröjje nod^ gewonnen, ben jungen 2tTann 
mit ^egeifterung burdjbrungen l(dbm, ift es angebradit, 
üjm bie Hauptaufgabe oorsufüliren, xfyn babei leine ber 
Sd^mierigfeit^n 3U oerl^eimlid^en, tlim aber audj ben 
tCriumpl^ 3tt jeigen, ber iljm fidjer ift, falls er ausljarrt. 

Durd^ ein Fiat roirb man ebenfowenig feiner ^err, 
als 5rÄ't!reidi nadj ^870 burd^ ein Fiat ^as möd}tige 
5ranfeeid| von l|eute geworben iji. 3tt>an5ig 3aE^re an^* 
bauernber mul^feliger Rlnftrengungen i:iat bas Paterlonb 
gebrandet, fid^ roieber ju erl^eben. (Ebenfo u>irb unfere 
perfönlidje Iüiebererl|ebung ein IDerf ber (ßebulb fein. 
XDie! ZlTan fielet Ceute breigig yifyce lang ein l^artes (ße* 
werbe ansüben, um fidj bas Hed^t 3tt oerbienen, auf bem 
£anbe fid? aussurul^en, unb bem fo großen, fo eblen IDerfe 
ber Selbftbemeifterung woDte man feine S^xt wibmen? 
Pon iljm B^ängt ab, was wir einft wert finb, mitljin, was 
wir einft finb; oon it|m l|dngt bie HoHe ab, bie wir einft 
fpielen, Surdj bies IDerf lönnen wir alten Sdjäfeung 
nnt) ^d|tung abnötigen. €s öffnet uns ganj weit alle 
djuellen ^s <5lücfs (jebes tiefgeljenbe <SVxd tutitt nämlid? 
üon unferer gut geregelten C^dtigfeit l|er), un^ um biefes 
IDerf foDte fid^ faft fein (Erwad^fener fümmern? Diefe 
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t)em Wexi gegenüber jur Sd^au getragene (ßeringfdjä^ng 
birgt augenfd^etnßd^ ein gel^eimes tt>el| in fid?, Ms mir 
übrigens alle em|?funben iiahen. Wo ift ber Stubent, &er 
nidit ^as Znigoerljältnis 3tx>ifdjen feinem Perlangen, geE|örig 
5U fd^affen, un^ ber 5dyrx>ädje [eines XPoHens fd^merslidi 
empfunden Blatte? 3l|r [eib frei! [agten unfere Celjrer. 
Uvib persmeifelungspoQ fül:|Iten u>ir, tx>ie lügnerifdi biefe 
53eliauj>tung iji. Ztiemanb Icljrte uns, ba§ ber H>iDe fid^ 
langfam erfämpfen lä§t, niemand fiel es ein, bie XlTittel 
3U fhiWercn, burd^ bie er erfämpft mirb. Ztiemanb vibtc 
uns 5u biefcm Kampfe, niemanb I|iett uns aufredet, unb 
nun nahmen xoxv infolge einer feE^r natürlid^en Hücftrirfung 
ungejlüm bie finbifd^en €eB|ren eines tEaine unb ber 5öta* 
Kften an, bie il^rerfeits uns tpenigjlens trofteten, inbem 
fie rnis ber Ztufetofigfeit ^es Hingens gegenüber Crgebung 
leierten. Uxi^ rul|ig liegen mir uns oom Strome fortreißen 
unb betäubten uns, um nidjt bie Oge jener für unfere 
5aulen3ereien tröftlidjen Cel|ren 5U empfinben. 3«^ mol|l, 
bie mefentlid^e Urfadje biefer fataliftifd^en tEl^eorien ^^s 
IDiflens iji bie finblidie unb suglcid^ unIieili>oIle Cl|eorie 
ber pB^ilofopl^en ^s freien IPiUens! bie fittlid^ 5^eil|eit 
mug mie bie ftaatlid^ J^eiljeit, mie aües, was in biefer 
IDelt IDert iiat, in B^eigem Kampfe erobert unb unaufB|örlid^ 
oerteibigt merben. Sie ift ber €oI|n ^^s Starfen, ^es (5e=* 
fd|icften, ^cs 2ias'^amtn'bm. Ztiemanb ift frei, es fei 
^enn, er oerbient es, frei 3U fein, ©ie 5teiB|eit ift 
meber ein Hedjt, nod^ eine Cl^atfadje, fie ift ein €ol|n, ber 
llödifte, ber glücfbringcnbfte Coljn : fie iji für aKe «reigniffe 
t>es Habens, was t>as 5onncnlid?t für eine Canbfd^aft ift. 
Unb mer fie nidjt erobert l|at, bem finb aQe tiefen imb 
bauernben Sx^n^n bes £ebms oerfagt. 
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Ceib^r ift feine S^aqe mefy: oerbunfelt worden, als 
bte Cebensfrage ber itciljctt. 53ahi nemtt fie t)a5 oer«^ 
rojlete 5djIo§ ^ct IHetapEivfif. (Es ifl Kar^ ba§ »ir 
unter ^teüjeit t)te Settftbemeiperung oerjlelien, bie in nns 
gefidjerte ^errfdjaft ber eblen €mpfinbungen unb fittlid^en 
^nfd^ouungen über bte tEriebe öes Cierifcl^en. Tln eine 
unfeB^Ibare Selbjlbemeiperung barf man jebod? nid^t ^enfen: 
5U menige ^äiixiivmbexU trennen nns von ben n>Uben Por* 
fal^ren^ t)ie in Qot|ten f^auflen« 2>al)er fonnen n>ir nns 
nod? nidjt poQig frei madjen oon ber firbfct^aft ^er 5001«= 
mütigfeit, ^er Selbjlfud^t, t)er 53egeEjrIidjfeit^ t)er S<^k^% 
öie fie uns t^interlaffen E^aben. 2)ie großen fjeiligen, öie in 
biefem unerbittlicfK« Kampfe unferer menfd|Iidien Xtatur 
mit unferer tierifd^en Hatur gefiegt t|aben, I^aben nid^t 
bie 5teube ungetrübter, unbejWttener tCriumpIje gefonnt 

Um es ober nodjmols ju bemerken, bas Wert, Neffen 
Qauptlinien wir entwerfen, ifl feinestoegs fo fd^wierig, 
mie ^as tDerf ber Selbjiljeiligung : gegen feine S<^^k^^ 
nnb feine Ceibenfd^aften anfömpfen i|i nämlid^ etwas an* 
beres als bie Selbftfud^t ans fid{ gan5 unb gar ausrotten 5U 
wollen. 

2tber felbjl auf ^iefe (Stengen eingefd^ränft, ijl ^er 
Kampf lang nn^ fdjnnerig. U>eber ber Unwiffenbe, nodj 
ber Sünfelljafte fann babei fiegen. ©ne förmtidK Kriegs* 
funjl iji 5U befolgen, bte man femten mu§, »nb einer 
langen XTTüB)ewaItung mu§ man fid^ untcrsieEien. IDoKte 
man ^^n Kampfplafe betreten, oE|ne bie (ßefefee ber pfvdjo* 
logie ju fennen ober oE|ne bie ^atfd^äge berer 5U befolgen, 
bie fie fennen, fo wäre es gans, als woHte man im S(fyi(fy 
fpiel einen geübten <6egner befiegen, oE|ne ^n (Sang ber 
5iguren 3U fennen. 3^1^^ f^'^ i^ aber nidjt frei, toerben 
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bie üerfedjter eines eingebildeten freien XDiUens fagen, 
tpenn ifyc nid^ts fd^offt^ tpenn üfv nid^ burd) ein tpiUhir^ 
lidies Fiat biefem ober jenem ^n>eggmnb ober eintrieb 
eine Kraft verteilten Icnnt^ bie er pon Hatur nid|t befi^ ! — 
Dod; finb ipir frei, nnb onbers n^oHen n>ir gar nid^t frei 
fein: mir t^un nid{t ime il^r, als gäben toir einem ^* 
n>eggntnb bnrd^ eine einfad^ .^IDillensäugerung'^ bnrd^ 
einen get^eimnisooUen^ feltfamen, allen nnffenfdKtftlid^en 
(Sefet^ tznberfpred)enben ^ft Kraft; mir bel^aupten, i(|m 
biefelbe bnrd; eine oerfiänbige 2tnmenbung bes ^ffosiations«* 
gefe^s yn Derfett^en. XDir befel^len ber menfd{(id)en Ztatur 
nur, inbem mir iljt gelK>rdjen. Sie einzige (5emäl|r unf erer 
jreitieit finb bie <9efe^ ber pfvdjologie, bie (xadi ^aB^ 
einsig mdglid)c Ztlittei mtferer ^freinng h\i^n, 5^^ uns 
beßet|t jreil)eit mir imterl^alb bes 2)eterminismtts. 

3efet grobe erfaffen mir ben eigentiidten Streitpunft. 
ZTIan fagi nns: menn il)r nid^t aune^mt, ^a% ber XDiUe, 
of\ne es irgenb in mtinfd^en, einsig burd^ feinen freien 
Tlntxiä) einen Bemeggmnb, ber fonft mod^os tft, häfttgen 
Bemeggritnben gegenüber bos Uebergemid^t fid^n tarm, 
bann fe^ U^r btn IDnnfd} von porni^erein porous. Wenn 
euer Stnbent nid^t arbeiten mifi, mirb er nun unb nimmer^ 
met)r arbeiten. So fetb il{r olfo bei einer präbeftination 
miebcr angelangt, unb sn>ar einer graufameren eis bie 
falptniftifd^e, ^enn ber für bie fJöHe porljerbefitimmte KaU 
pinift mei§ nidjt, ^a% er für fie beftimmt i% vin^ bie ^off«* 
nung auf ben ^immet pertägt il|n nie. — (Euer Stubent 
tarnt ober bttrd{ eine grünblid^e <gemiffenserforfd}ung 
miffen, t>a% er ^en XOan^di, bie (&nat>e, nidjt befi^, ^a^ 
miti^in jebe 2(n^engung nu^os ift: er mug an hen Cl^oren 
alle Hoffnung brausen taffen. 

payot, €rj{ef}itng bes Wiüm*. 4 
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Zkis ift nämtid^ bie 5^age in mögtid^ft Haren Wotten 
gcjleHt. 3<il ^^^^ ^^^ IPunfdj ber 53ef[erung, ober idi ttabe 
iljn nid^t — trenn idi il|n ntdjt E^afee, ifl jebe 2lnftrengung 
eitel — ba nun aber ber XDunfd^ nidjt von mir abB|ängt, 
ba bie (ßnabe «>eB|t, tDol|in fie roiH, fo fteB|en roir E|ier vov 
bent 5<itcitt5mtt5, ja ©or ber präbeftination ! — Sefyc rid^tig ; 
wenn toir ^as 3ugeben, geben toir roeniger 5u, als es 
fdjeint. Ulan bead^te, ba^ ber IPunfdj nad^ bem ^efferen, 
fo fdiroad^ er aud^ fein mag, uns genügt, ba wit meinen, 
il^n burd^ 2lntt>enbung paffenber Pflegemittel enttoideln, 
il|n fräftigen nnb xfyix in einen fepen unb bauerljaften 
€ntfd^lu6 umgeftalten 3u fönnen. — ©iefen XDunfdj, fo 
fd^road^ it|r iljn aud| ©erlangt, braud?t tl|r aber! Wenn 
er oorl^er nid^t oorl^anben ift, oermögt il|r nidits. 

tDir geben es ooltfommenp: 5unäd^pglaubenn>ir, felbjl 
bie Perf edjter ber 5t^i^^it mit bem Fiat »erben uns jugeben, 
ba% man !aum auf einem €ntfd^lu§ fid? 3U beffem meiter* 
bauen fann, ber auf keinerlei IPunfd^ fidj ju beffem beruEjt. 
lüiber IPiUen ein langatmiges tOerf ooHenben, .nid|t lieb en 
was man 5U oeripirflid^en fud?t, l|ei§t bodj, fid^ jebe 2lus* 
fid^t auf €rfolg neljmen. Um €rfolg 5U iiahen, mu§ 
man £iebe ju feiner 2lufgabe }:iahen, — 2lber nod?mals, 
biefe Ciebe, biefen IPunfd^ }:iat euer Stubent, ober er l^at 
il^n nid^t. Wenn er iB|n nid?t l|at, ift et ja unmiber* 
ruflid] oerbammt. — IPir geben, mie gefagt, biefes Di* 
lemma 5U. (5etDi§, ber IPunfd] ijt notu>enbig; wo fein 
XDunfd^ ber Befreiung, ba feine 5teiB|eit! 2)ie fd^mer3* 
lidjen IPirtungen biefer präbeftination erreid^en aber nur 
eine ^rt oon Ceuten, bie bie I^erfedjter bes unumfd^ränt 
teften freien XDiUens felber für unglüdlidje prdbefttnierte 
l^alten. 
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3n ber tCE|at fällt bte (ßruppe unferer präbeftinicr* 
ten mit ber (5ruppe jener unglücffeltgen 3nrfinntgen 5u* 
fammen, öie oon moralifd]em 3^^f^i" betroffen finb. VOk 
neljmen an (ol|ne es betocifen 5u fönnen un^ einsig toeit 
toir niemals negatioe 5ciIIc angetroffen E^aben): fragt man 
irgenb einen nidjt i>on 3nrefein betroffenen ZUenfdien, ob 
er t)ie ruB|mreidje Caufbat|n eines pafteur, ber eines ge* 
funfenen Crunfenbolbes oor3iel]t, fo roirb ber ZlTann „ja" 
antrtJorten. 5etbftt>erflanMid| ift ^as ein poftulat; es ijl 
unfer pofhitat. lX>er u>ir^ es aber bejhreiten? 

XDer l|at' X>enn TXlen^dt^n gefamtt, bie burd^aus un* 
empfinbßdi gegen ben (5lan5 bes (5enies, bie 5d]önB^eit, 
bie fitflid]e (ßrö§e finb ? IPenn ein foldjer Dief|ifd?er 2TIenfd^ 
lebt ober gelebt ^at, fo, geselle idi, la§t mid^ fein 5<^K 
folt. Un^ n>enn mein pofhilat fcftfteE|t (unb es fte^t feft) 
für bie groge ZUeBirsaB^l ber mcnfd^lid^en IHenfd^en, fo 
genügt mir ^as. Sobalb nämlid^ ein 2nenfcl^ ber unge* 
fd|lad?ten (Erniebrigung ber abftoßenbften ^jemplare ber 
menfd^lid^en (Gattung bie (5rö§e eines Sofrates, eines 
Hegulus, eines Pincent be paul oorsieBit, fo genügt biefer 
Porsug, in wie fd|n>ad^em <5rabe er aud| oortianben ift. 
J>enn etroas oorsieBien fd^tiegt eine Ciebe, einen IPunfd^ 
ein. So flüd^tig man biefen XDunfdj fid^ audj ^cntt, fo 
fann er bod^ verlängert, gefräftigt merben. (£r toirb, toenn 
man ifyn pflegt, madjfen unb fid] bant ber gefd]icften Vianb^ 
tiabung pfyd^ologifd^er €rfaf|rungen in einen männlid^en 
(Entfdjlujj umroanbeln. So entfpriegt aus ^nem Samen, 
ber oon einer 2(meife oerseBirt roerben fann, ein mäd]tiger 
(Eid^baum, ber ben Stürmen Crofe bietet. 

J)emgemä§ beunruE|igt uns ber (ßebanfe, 3um ®n*» 
geftanbnis jener präbeftination gebrängt 5U fein, gar nidjt: 

4* 
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aböefeljcn pon einer (Sruppe 3rrer, bie fettjl von ^en Per«' 
fedjtem bes freien XDiQens burd^ bas Fiat preisgegeben 
wetzen, unb pielteicf^t Pon einer (Srnppe Pon menigen 
Z)ttfcenten unperbefferlidjer roljer ZHenfdjen, finb ipir ja 
aü^ im guten Sinfie pr^befKni^rt. Z)ie Sittenlet^re i)at 
olfo !eine5n>eg$ nötig, xfyc (Sefdiicf an fo getoagte tCB^eorien 
3tt hiüpfen, bie, um es nocfe einmal ju fagen, bobei [o ent* 
mutigen^ finb. Z>u 2t7orat l(at nur bie 5tet(2eit nötig, 
n^as ettpas gan5 anderes ifl. Unb biefe 5teU{eit ifl nur in 
bem Determinismus unb burci{ iE)n möglid^. Um unfere 
5reilieit ju fidjern, genügt es, n>enn unfere ©nbitbungs* 
fraft fällig ijt, einen su pertptrHiciKnb^n Cebensptan 3u 
faffen. Unfere Kenntnis unb unfere Uebung in ben (5e« 
fe^n ber pfvciiologie tpirb uns geflotten, bem gen^al^tten 
plane burd} Umgebungen unb Derbtnbungen bas Ueber« 
geipidjt su fid^ern \xnb sur 2Tlitarbeiterin an unferen planen 
bie ^it 5u mad^en, bie in uns bie 3^^^ SU befreien bie 
grögte Ulodit befi<^ 

Unfere Sluffaffung ber 5teiljeit ijl pielteid^t nid|t fo 
perfulirerifd^ für unfere 5öult|eit, nne bie Cl^eorie bes 
freien tDiQens. Por biefer lederen Ijot fie ober t)0n Dor* 
teil Poraus, ber HXrllidifeit unferer pfvdiotogifdien nnt> 
moralifdjen Ztatur PoBftänbig 3U entfpred^en unb uns nidjt 
ber Cäd^ertid^feit einer bün!ell{aften Sel^ouptung aussu« 
fefeen, als feien ipir PoHjlänbig frei, — einer Seljouptung, 
ber bie nur ju mirlliclje KnedjtfdKift unter unferen inneren 
5einben beftänbig tt>iberfprid^t. VO^nn biefer UXberjhreit 
nur für ben pfvdjologifdjen Beobactjter unterl^JÜenb u>are, 
fo tpare ber Sdiabcn nur Ijatb; aHjubalb aber erjeugt er 
felbft bei ben Sejlgeftnnten Entmutigung, 3a, biefetEl^eorie 
be» freien ZDUIens fyit fidler — unb bas ijl ein unerfefe* 
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[tcfi«t Üerlujt — fo mandten fdtatffiimigen Denfer pom 
Stnbhttn ber <Sntn&Bebingungen bes Woüms ahgeifoittn.^ 
TXadpem mm öie beliebten Ojcorien über ftte Xtatiu 
&es XOiÜeni aas t>em nVge geiänrnt fin^, töimen mit tiefer 
tti nnfecen (Segenjianö einbringen unb öie p^ydtologk Öes 
U>iQen5 nä^er prüfen. 

> Um Oiefe Ucbcrjcu^ng 511 snvbntni, ^«nfigt es ju wiffen, 

in mtlitt tiefe Dergeffenlieit bas geöiegenjle pf^dielogift^e IDevf 
geraten ifi, »eldies öle Sdiute iCoufiits EjerDorgebradit t(al. 
S>ir meinen das benmn&eningsmüTbige Tableau de l'activitä 
volontaire pour servir k la science de l'fiducation, par Debs, 
Amiens 1884, (96 5. Od] »eröonte bis Itlitteilnng biefes 
n?ertes bev Sreunülidrfeit bes £;nt. figgec, profeffors on bei; 
Facult6 des Lettres in tlancy, öes befannten Detfaffers Bes 
fdiönen SucE^es über la Parole Interieure, fetoie neuerbings 
einer meifter^aften Stubie aber ias Urteil. 

3>ebs ift etva oterunt^reigig ^^^ire alt ge|lorben. 3" 
feinem Bucf)e finben ^vSn Seiten doQ iminbetbaren Sd^oiffinns, 
wenn man Me €nt^eViM}fijeit bes n)er[es bebentt. yti nieife 
onf Mc fefjr (lare Darlegung (5. 30ff.) ber (pätcr oon ID. 3ames 
toieberaufgenomnienen S![;eorie ^in. 

Was »Ürbe nid)! in biefer 3Irt oon Stubicn Bct fo feine 
<Seift 3owffrovs geleijtet fjaben, wenn er nidit Öutd] bie bamols 
in ber Blüte ftetjenben bV3antinifdien fivörterungan über ben 
freien KHQen abgelenit roovben roär«! JHefe DerbängnbuoUe 
Cb^'^rie ijal ein tgatbes ^a^rlgunberl lang bas Stubinm bes 
nXHens butdifireujt. 
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€rfte5 Kapitel. 

Prüfung öer Bcbeutung öcr 3been für öen IDiUen. 

IDcnn bie €tcmente unfercs pfvctjotogifd^en Cebcns 
cinfad] nxiren, fo wate mdits leidster als bie (ßefaB^ren 
unb bie ^ütfsqueUcn 5U ftubiercn, weldte \ie bei ber 2lrbeit 
ber Selbftbemeiflerung bieten. Siefe (Elemente bitben aber 
unter ftd^ Perbtnbungen 3U stoeicn unb 3U meB^reren, roeld^e 
bie 2lnalvfe in ben €in3elB^eiten 3U einer fd^mierigen 2luf'* 
gäbe mad^en. 

€5 ifl jebod^ leidet ju bemerfen, ba% äffe (Elemente 
unferes inneren tchens fid] auf breiertei jurücffüEiren laffen: 
unfere 3been, unfere (5emüt53uftänbe, unfere ^anblungen. 
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Das Wovt 3bee uml|üDt fel|r oicie t)erfd]iebcne ^ie^ 
mcntc. 2)ie ticfgcljenbfte Untcrfd^eibung, weidie bev pfy«» 
djologc bei bcr Prüfung ber 3c3iel^ungcn stDifd^en Vev^ 
ftanb unb IDiUcn 3tDifd]cn unferen 3been t)ornct|men fann, 
ift Mc Unterfd^eibung centripetaler unb centrifugalcr 3bcen. 
€ine gro§e gaB^l t)on ^been gelangt 5U uns üon äugen B|er; 
fie geB|en getDiffermagen burd) ben Sieh, finb toaBirljafte 
2)urd]reifenbe, toerben in feiner IDeife ©erarbeitet, unb 
unfer (5ebäd]tni5 bient iB|nen nur als Stapetplafe. Zteben*' 
einanber liegen fid] gan3 miberfpred^enbe, unb toir aUe 
tragen in unferem Kopf einen Raufen von (ßebanfen Ijerum, 
bie von bem <5elefenen l^errül^ren, t)on unferen UnterB^altun* 
gen, ja von unferen Cräumen: es finb S^^^^i^^Q^i fi^ 
liahen unfere geiftige 5reii|eit benufet, um fid| bei uns 
ein3ufd]Ieid)en, unb stoar becften fidj bie meiften mit bem 
2(nfeB|en irgenb eines 5d]riftfteDers ober £eB|rers. 

fjier in biefem Hüftljaus, n>o (ßutes unb Sd^led^tes 
lagert, fud^t fid] unfere S<^^^^^'^^f unfere Sinnlidjfeit il|re 
Hed^tfertigung. 2)ie y>e(in biefer 2Irt beljerrfdjen mir; 
mir Unnen fie in Heil|' unb (5Iieb aufftetten, mir tonnen 
fie nadj (5efatten B|in unb B|er marfd^ieren laffen: wenn 
mir aber jebe (ßemalt über fie liahen, fo liahen. fie bodj 
foum (ßemalt über uns. 2)ie meiften finb Il>orte, faum 
etmas mel|r. Vint> ber Kampf von H^orten gegen unfere 
5aull|eit un^ 5innlid]feit gleidjt bem Kampfe t>es irbenen 
Copfes gegen t>en eifernen. 5ouiII6e Ijat eine burdjaus 
falfd^e Cljefis oerfod^ten, als er von t>en 3^^^i^fr^ften 
fprad]. €r B|at überfeinen, ba% bie 3^^^ aües, was fie an 
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cmsübenber Kraft bcfifet, faft jlets poti it^rer Oerbinbung 
mit bcn toaBiren ZlTad)tt|abem besieljt, toeldies bie (5e* 
müt53uftanbc ftnb, 3n jebem 2lugenblicf fann uns bic 
(£rfaB|rung pon ber fdjipadien Kraft bcr 3^^ überseugen. 
€5 ijl »eit pon ber rein äu^exlidien S^fti^nmung bis jum 
ipirffamen unb 3U ^anblungen trcibenben (5Iauben. So*» 
bolb ber Perftanb in bie £age perfekt toirb, allein, ol^ne 
frembe J^ülfe, gegen bie rolje Sd^^r finnlid^er (5en>alten 
Kmpfen 5u muffen, ijl er 3ur 01jnmadjt perurteilt. 3m 
gefunben guftanbe ift biefe Pereinfamung ^es Derftanbes 
unmöglidj: bie Kranßjeit liefert uns aber mit poHer Klar* 
I^eit ben Seipeis, ^aj^ jebe 3U loid^tigen ^anblungen an** 
treibenbe Kraft pon ber €rregfam!eit, ber Senfibilität, 
ausgetit. 'Z>a% ber Perftanb an fidj feine Kraft l^at, hc'^ 
I^aupten ipir nid]t; t>a% er aber oljnwiaditig ift, bie fdiiocren, 
maffigen tierifd^en Criebe 3U bewxiltigen unb surücfju* 
brängen, ^as erfd^eint uns gans geu>i§. Hibot^ fy^t mit 
fjülfe ergreifenber ^eifpiele nadigetoiefen, ^a% ein per* 
ftänbiges IPefen, trenn bie €rregfam!eit tief getroffen 
ift, loenn bie auf bie €rregfam!eit fotgenbe 5teube nid^t 
eintritt, a>enn bie y>ec trocfen, falt bleibt, . . unfäl|ig 
toirb, audj nur bie Siaxi^ ju einer Unterfd^rift 3U bemegen. 
IDer Pon uns l|at fidj nid^t beim (Ertoadjen nadi einer 
unpoHfommenen Hulje in einem äljnlidien S^^tanbe be* 
funben? IDir finb in Starrljeit tief perfunfen, ber Per* 
ftanb ift jebodj siemlid] flar, unb nnr feigen, was wit 3u 
tl|un Blatten, leiber aber füB|len nnr nur 3U gut, ^a% bie 
2'^^^ <xn fidj tx>enig Kraft Ijat. Caffen Sie uns in biefem 
2lugenblicfe frören, ipie bie Dienerin mit einem ange* 



^ Maladies de la volonte S. 38, 39, 43, 50, 116, 117. 
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meldeten, oon uns pergcffenen ^efudjcr unterB|anbelt, unb 
bie 3cfd^mung, ctioas ©erpa§t 3U l|aben — alfo eine 
(Empfindung — bringt uns in aller £ile aus öem ^ettc. 
3n ben oon Hibot angefül^rten i^öcn traben toir eine 
lebljafte ^eleud]tung bes IDiberfprud^s 3«>ifdien ben U>ir* 
fungen ber 3bee unö benen öer fimpfinbung. €iner ber 
KranJen, von ^nen er rebet, «>ar unfäl^ig, bie geringste 
tDittfürlidie Bewegung 3u madjen, obwoh(l ber Derftanb un* 
oerfel^rt mar, unb er fprang 5U aller Ueberrafdjung sunt 
IPagen t|inaus, als er eine S^^aa auf ber Strage über^ 
faE{ren E^atte. 

Ceiber meint man, Kranfl^eitsfälle feien 5öne für 
fidj, mdl^renb fie bie H>irflidj!eit nur in größeren Umriffen. 
erfd^ein^n laffen. <£benfo u>ie ein (ßeisl^als ftets bereit 
fein toirb, über bie £ädjerHd|feiten eines ^arpagon ju 
lad^en, ol^ne tie geringjie berfelben auf fid] 3U besieljen, 
ebenfou>enig tcoHen u?ir uns in ben Hargeseid^neten g^* 
fiänben geiftiger (£r{ranfungen mieber erfennen. Unfere 
gefamte (Erfal^rung Ijat uns ja mit ber 0t|nmadit ber 3^^^ 
burdtbrungen, Don t>en 2UfoB|oIifern gar nid]t 3U reben : fie 
»iffen bie 5olgen, bie il^re Crunffud^t B|at, fet^r wo^; 
fie füllten unb merfen fie aber erft beim erften Sdilag*» 
anfall, menn es 3U fpät ijl. Die Unoorfidjtigfeit beftel|t 
ja barin, ^a^ man bie Drol^ungen ber Sufunft u>ot|l fielet, 
ober nodj nidjt fpürt. 3P ^^^ filenb ^a, fo l^eißt es: adi 
Ijatte idj's geiougt! TXlan rougte es, freilid] nid^t in jener 
benmgten, füljlbaren IDeife, bie bem XDiöen gegenüber 
aQein 3älilt. 

Unter biefer oberfläd^üd^en 5d]id]t von nid]t tiefer 
einbringenben ^^^en finben fid^ bie 3^^^"/ wetd^e von ber 
Stufte oorübergel^enber €inbrücfe Hüften jieE^en tonnen. 
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XDir i}ahcn jum ^eifpicl mcB^rcre Cage in B^alber 5<»uIBjcit 
oerbrad]t, toir U\en, ^as 3U lefenbe ^udj bleibt aber liegen, 
bie Znül|e fd^recft uns ah, obüX)^ toir uns mit ben aus* 
gejeid^netften (ßrünben 3urev>en. 2)a bringt uns bie poft 
plöfelid] bie Had]rid]t t)om €rfoIge eines Kameraben, unb 
fofort ift unfer IDetteifer angeftad^elt, unb roas bie iiödi'^ 
ften, bie ge»>id]tigften (£rix>ägungen nid|t Ijatten erreidjen 
!önnen, ^as bringt nun eine fimpfinbungstoeHe nieberer 
0rbnung fofort 3uu>ege. Stets irerbe idi midi ^ines <£r^ 
lebniffes erinnern, ^as mir B|anbgreiflid| ^en Unterfd^ieb 
ber 2^ec unb ber (ßefülilserregung seigte. Por bem 
Morgengrauen befand idt midi ^uf t>cm ^uet unb mufete 
ein 5d]neefelt überfd^reiten, t>as yxli abfiel unb unten 
in ber 2)unfeIIieit oerfd^iranb. Z>a glitt idi aus. 2*^ vet^ 
£or nid^t einen 2lugenblicf ^en Kopf. 3dj «>ar mir meiner 
gefäljrlidien £age betonet unb fal^ bie (5efaB|r beutlid). 
0btDoB|l xdi meinte, midi tot 5U ftürsen, fo gelang es mir 
bod^, meinen £auf 3U üerlangfamen, unb I^unbert Ztleter 
ipeiter !am idi 3um Stellen. 3^fet mar idi gans unbeforgt 
unb fd^ritt feB|r langfam mit meinem 2IIpenftocf quer über 
bas Sd^neefelb. 3" ^^^ 5^If^Ti angelangt, toar idi enblid? 
in 5id]erl|eit, oöHig gerettet, unb nun befiel midi (t)ielleid?t 
infolge ber oon ben übermäßigen 2lnftrengungen Ijeroor* 
gerufenen (£rfd|öpfung) ein l|eftiges gittern. Zllein ^ers 
Hopfte, f alter Sdixx>ei% bebecfte meinen Körper, unb jefet 
erft eine ungel^euere S^tdtt, ein nxxE^res €ntfefeen. 3^ 
einem 2lugenblicf rourbe ber 2lnblicf ber <5efaB|r 3um 
(Sefüljl ber <5cfal^r. 

Ciefer nod^ als biefe oon außen fommenben, burd^ 
porübergeE^enbe (5emütS5uftänbe t)orläufig aufgenommenen 
3been finben [xdi bie ^'^aen, meldte, obrpoB|l aud] pon 
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äugen gefommcn, mit <5runbempfinbungen in €in!Iang finb 
un^ mit il|nen eine fo enge Perbinbung eingeB^en, t>a% man 
nxdii xx>ex%, ob bie 2^ee bie (Empfindung in fid] aufgenom*» 
men l\at, ober bie €mpfinbung bie y>ee, ^n bem (5rabe 
oerfdimelsen fie fidj mit txixi 2^^^^ inneren Urfprungs, 
bie aus unferem eigenen 3nnern ftammen unb ber Kare 
unb beutlicfK ^lusbrucf unferer tiefen Criebe, ja unferes 
(EBiarafters finb. Unfere empfinbenbe perfönlid^feit oer^* 
leil^t il|nen eine roarme 5örbung; fie finb geu>iff ermaßen 
<£mpfinbungen. IDie bie an ber 0berfläd^ bereits er^ 
faltete £ava fidj in einer gemiffen Ciefe nodi 2a}:ite lang 
glüf|enb l^eiß erljält, fo bemaljren biefe 3been bei il|rer 
Umipanblung in oerfianbesmägige (Sekanten bie IDärme 
il^res (ßemütsurfprungs. Diefe 3been begeiftem unb unter* 
ftüfeen 3ugleicfj jebe in einer gegebenen Hid^tung oer* 
längerte CB|ätigfeit. 3^^<><^ finb biefe 3^^^"^ n>oI^lge*' 
merft, nidjt ooDftänbig 3^^^i^» fi^ fi"^ ^^^ Maren, beut*» 
lid^en, bequem 5U B|anbl^abenben Vertreter ber €mpfin«^ 
bungen, b. f|. mäd]tiger pfvd^ologifdier ^uftänbe, bie aber 
langfam, fd^toerfäHig, fd^rper 5U lian^\:iahen finb. Sel^r 
oerfd]ieben finb fie oon jenen oberfläd]Iid|en 3^^^"/ tt>^Id]e 
t>en „H>ortmenfd]en" ausmad^en, unb bie oft fogar nid^ts 
als IDorte, als geid^en finb, bie il|res ^^lialts entteert 
finb. 2kve Kraft fhrömt il|nen getoiffermagen von ^en 
IX>ur3eln 5U. (Es ift geliel^ene Kraft, bie fie aus ber 
^elte ber (Empfinbungen, ber Ceibenfd^aften, fürs alfo 
ber (ßemüt53ttftänbe fd^pfen. Sobalb eine 3^^^/ o?ie bie 
eben befprod^ene in einer nadi iB|rer 2lufnaB|me ©erlangen* 
^en SceU entfteE^t, fo sielet bie 3^^^ burd^ eine boppelte 
unb gelieimnispoöe €rfd^inung von €nbosmofe (bie mir 
ftubieren u>erben) bie 3U iljrer ^efru(i?tung geeigneten (£m* 
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pftnbungen an fidi. Sie nälirt fidj gemiffcrmagen oon 
iljnen, fräftigt fid) burdi fte, un^ anöererfeits gcl^t ^ie 
Klarljeit betr 3bee in bie fimpfinöungcn über unb giebt 
üincn, nidjt Kraft, aber Sielriditung. 2)ie 3öee ijl für 
Me fimpfinbungen, was bie ZHagnetifierung für bie un*' 
5cU{Ugen Ströme ber Stange toeidten £if ens ift; fie leitet 
fie in berfelben Hid^tung, befeitigt XXXberfhrebungen unb 
bilbet aus ber urfprünglidien unsufammenl^ängenben lHaff e 
einen geregelten Strom I^unbertfad^ Stärfe. So genügt 
in ber poUtil einem beliebten ZTTanne bi5n>eilen eine glücf^ 
lid^e tPenbung, um alle bisl^er anard^ifdien unb uH^er«' 
fpredjenben Kräfte ber 2)emofratie einem Haren Siele ju* 
3ttn>enben. 

Sid^ felbjt überlaffen, finb bie 3^een aber ben Holj* 
Breiten ber Heigungen gegenüber madjtlos. H>er Ijat nidjt 
erlebt, ^% er nadits von einer unvernünftigen S^vdit ex^ 
griffen tpurbe: er bleibt im ^ette liegen, ^as ^er5 Äopft 
il|m l^eftig, bie Sd^läfe finb il^m oom 3ufl»6 ^^^ Blutes 
gefdjtx>ellt, unb er ift unfäljig, bie lädjerlidje (Erregung ju 
befdiroidjtigen, obix>oB|l feine Dernunft ungefd?tpädit ift, fein 
Derjlanb Har geblieben ift. Denen, bie bergleidjen nodj 
nidit erfaljren l^aben, rate idi, auf ^em £anbe in einer ftür^ 
mifdien XDinternad^t nadj ZITittemad]t oon J^offmanns pi^an^ 
tajKfd^en ZtooeHen „bie oermauerte Ctjur" 5U lefen: fie 
»erben un3u>eibeutig feigen, ix>ie irenig iB|re Vernunft, 
iljre Haren 3been ber Hegung ber S^vdit gegenüber ins 
(5eu>id)t fallen. 0l|ne üon ebenfo ftarfen unb gen>iffer* 
magen inftinftmägigen €mpfinbungen ju reben, f^nn man 
burdj ^as Stubium ber erioorbenen €mpfinbun^ t>en 
Unterfd^ieb ber fd^>pferifd|en Kraft bei ber 3bee un^^^^ 
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rein oerftan^csmägigen^ „papa^eknlia^en" (ßlou&en bcs 
Spiegbürgertums Heiner Stäbte mit bem tiefempfunöe* 
nen (Slouben bes Dominifoners. HDeil biefer bie religiöfe 
HXxEjrt^eit empfindet, oermag er iljr öas unumfd^rdnfte 
(Dpfer feiner felbjt 5U bringen, fid^ alles ja oerfagen, toas 
bie tPelt \(itai^, bie 2(rfnut, bie (£ntbei{ntngen, bte i^ärtefte 
Cebensix^eife auf fidj 3U neEjmen. ^eim Spiegbürger iji ber 
(Staube äugerüd?; er gel^t jur ZHeffe; gegen bie E)äglicfrf^e 
Selbfifnd]t t|at er ober feinerlei IDibertoiHen. €r ift reid], 
beutet aber mitleibslos ein armes Dienfhndbd?en aus, bem 
er foum ju effen giebt, von b^m er babei aber aufreibenbe 
2trbeit oertangt. ITTan oergleid^e aud^ bie fojialijHfdten 
2(mpanblungen eines 3oulei>arbtaufers, ber fid^ loeber ein 
Pergttügen nodj andt eine reine (Eitelfeitsausgobe per* 
fagen n>ürbe, mit bem empfunbenen Sosialisnms eines 
(Colftoj, ber alte (ßüter, 2lbel, Permögen, (ßenie, in J^üöe 
unb 5üUe befi^, nn^ bodj bas £eben eines ruffifd^en Äiuem 
lebt. So bleibt ja aud] ber (ßebanfe, ^^ ber Cob unoer* 
meiblidj ift, bei bm meiflen Zllenfd^en ein abftrafter. Unb 
biefer nadt attebem fo tröftlidie unb fo beruB|igenbe (5e*» 
banfe, ber fo geeignet ift, bie etjrgeljigen Hegungen, Stolj 
unb Setbjlfudjt, in uns ju fd^mäd^en unb bie Quelle unferer 
Ceiben oerfied^n yix taffen, bleibt ol^ne €influ§ auf unfere 
Cebensfüt^rung. IDie foHte es nidjt fo fein, ba ja bei t>en 
5um Cobe Perurteilten fogqr biefer <5ebanfe gerpöl^nlid] erft 
im le^en 2(ugenblicf empfunben n>irb. „Diefer (5ebanfe 
mar 3n?ar ftets feinem (Seifte gegenrodrtig, jebod^ nur in 
unbeftimmter, allgemeiner IDeife, unb er oermod^te nid^t, 
feinen (Seift feft barauf ju riditen. tDäl|renb er fo oor 
Sdjreden fd^auberte unb beim (Sebanfen, t>a% er balb fter* 
hen foöte, feuerrot »ur^e, fing er unmiHfurlid^ an, bie 
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€ifenftäbe am Cl|or ^e5 (5erid]t5B|aufe5 3U salbten, unb 5U 
feinem €rftaunen faB| er einen serbtod^en unb fragte fid|, 
ob er ausgebeffert roerben toürbe. €rft am 2Ibenb bes 
te^en traurigen Cages bot \xdt feinem (Seifte ber (S^^anfe 
an feine i>er3U>eifelte £age unb ^as entfefelidie, üjm bepor*^ 
ftel^enbe ^^c in feiner gansen Croftlofigfeit bar; bie 2Ttög* 
Ud]!eit, fo fd^neU 3U fterben, I^atte er bis jefet nur gans 
unbeftimmt ins 2Iuge gefaßt.^ 

€s ifi übrigens überflüffig, nod? anbere Beifpiele 
l^in3U3ufügen. 3eber fann, u>enn er in feiner oergange* 
nen €rfaB|rung forfd^t, eine reid]Iicfje firnte oon bescidj* 
nenben Cf|atfad]en finben, bie il|n von unferen Sdjlug* 
folgerungen üoDftänbig überseugen. Ztein, bie y>(ie an 
fid] ift feine Kraft. Sie umrbe eine Kraft fein, roenn fie 
aEein im ^emugtfein roäre. Da fie fid| bort aber in 
IDiberfhreit mit (ßemüts3uftänben befinbet, mu§ fie t>on 
^en €mpfinbungen bie iB|r 3um Kampfe fel|Ienbe Kraft 
leiBien. 




2)iefe (Dlinmadit ber 3bee ifl um fo troftlofer, als 
mir t)oDe (ßemalt über fie befifeen. Der Determinismus ber 
PergefeUfd^aftung ber 3eix)ugtfeins3uftänbe giebt uns, q^ 
fd]icft benufet, im geiftigen (5ebiete eine faft unumfdiränfte 
5reilieit. Die (ßefefee felbft ber DergefeEfd^aftung gejiatten 
uns, eine Kette angefd^Ioffener guftänbe 3U burd^bred^en, 
neue Elemente ein3ufül|ren unb ^ann bie Kette unebcr 3U 
fd^Iiegen. It>äl|renb xdi ein fonhretes ^eifpiel fudjte, um 



^ Dickens, Oliver Twist, Kap. 52. 
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biefe th(eoveti\die ^eB|auptung 3U ,,tlluftrteren", lieferte es 
mir ber S^faH, ber getreulidje Derforger berer, bie einen 
(ßebanfen ©erfolgen. Die pfeife einer Sahxif ertönt. 2)ief er 
^on Ijat fofort, ol|ne ba§ idj es rDoHte, ^as (ßerpebe meiner 
(ßebanfen unterbrodjen unb, als DarfteHungssuPanb, plöfe=* 
Ixdi in mein Berougtfein bas ^ilb ^es Zlleeres eingefüljrt, 
einen Sd^ittenrife forfifdier ^erge, enblidj ^en l|errlid]en 
Hunbblicf von ^en Quais von ^aftia. Die Dampfpfeife 
I|atte nämlidi genau benfelben Con toie bie pfeife ^es 
Dampfers, bie xdt brei 2al\xe lang fo oft 3U l^ören befam. 
Xtun, Ijier itahen wix ja unfere £öfung: es ift 'Öas (ßefefe 
bes Stärferen. €in Sinneseinbrucf ift im aDgemeinen 
ftärfer als ein ^ftan^ ^es Ztad^benfens — unb toenn bie 
gel^örte pfeife eine HeiE^e von 3been, über bie man nadi^^ 
'Renten tritt, unterbreiten !ann, ^ann toirb es uns genügen, 
^eiriffenliaft basfelbe Perfal^ren anjutoenben. 

So oft mir tootten, fönnen rpir in uns 5innes3uftänbe, 
Sinneseinbrücfe I|ert>orrufen — fonnen mir, um uns oon 
feB|r ftarfen 3beent)erbinbungen ju befreien, 5innes3uftänbe 
in uns einfül^ren, bie ^ann bie Kette gemaltfam bred^en. 
Befonbers einen überaus gelel^rigen unb bequemen Sinnes^ 
3uftanb giebt es : bie ^cmegung ; unb unter ^an ^emegungen 
biejenigen, meldte bie Sprache bilben. ZHan fann H^orte 
taut ausfpred^en, man fann lefen. 2T?an tonn fid^ fogar, 
tDie es bie Vflöndte bei il|ren Perfud^ungen tf|un, geigein 
unb gemaltfam bie P^rbinbungen bredien, mie man miD. 
Die 3bee, meld^er mir ^cn Sieg fidlem motten, fobag fie 
il^rerfeits ber ^lusgangspunft einer neuen (ßebanfenrid^tung 
x% fönnen mir uns fo mit (5emalt aufsmingen. 

hierbei merben mir übrigens in unferer 2Iufgabe 
^urd^ ^as groge (5efefe bes (Sebäd^tniffes mäd)tig unter* 
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ftüfet. 3cbc Erinnerung bewarf, um fid) tief etn5U|>rdgen^ 
einer E^nfigen nn^ verlängerten 2X>ieberf|olung. Sie be^ 
barf befonbers einer lebljaften, nnb wenn id? fo ^agen 
^axf, entgegenfommenben 2Iufmerffamfeit. Daljer noeröen 
öie fjirngrunbtogen ber 3Öeen!etten, öie wir aus ^«m 
^enmgtfein pertreiben unb in ber Perbannung gei^alten 
({aben^ oudf blutleer, fie fct^int)en unb 5ieEfen in t(^er 
2ItropI?ie bas Derfd^nnnben ber entfpred^nben 3^^^ "^»^ 
fidj. 2X>ir finb alfo fjerren unferer (ßebanfen: «rir fönnen 
baS' Unfrant ausreißen, ja fogar We Pemid^tung bes tCeils 
bes firbreidjs, n>o es »ndjs, i^erbeifüi^ren. 

XDenn tPir dagegen bie tx^rtianbenen Perbinbnngen 
hewai(ten tm^ fid^ entn>icFeln laffen n>oQen, fo tragen n>ir 
Sunädjft groj^e Sorge, We Sinnesjuflänbe, ^ie unf erm ^gen^ 
ftan^e fremb finb, un& bie [xdi in ^as ^Sewugtfein letdjt 
einbrängen mödjten, fernjui^lten; wir fudfen bie Stifie, 
bie Hui^e, tx>ir (daliegen fogar bte klugen, wenn bas (5e^ 
wehe unferer (SebanUn ieidji serrei^ar i^. ^i, «nr mfen 
Sinnesjuftänbe, bie uns woiil bieniid? finb,. 5tt ^Ife: wir 
fpredien laut, wir fd^reiben unfere (SebanUn nieber: bas 
Sd^eiben befonbers fommt uns bei langem ZXadrfinnen 
wtmbethat 5ufiatten. £s unterpi^ ben ißebonfen unb 
5iel|t 2luge un^ ^anb als ^Tlitarbeiter bei ber ^^ewegung 
ber (Sebanten t{eran. 3ei mir ift eine natürlidie 2lnla^ 
burd; ben 3enif fktrf gepflegt worben: fie l|inbert mid? 
3u lefen, oI|ne bie Silben leife 5U fpredjen,- fobag ber 
(Sebonfe bnrd^ ^cei Ketten oon Stnnessuflänben, ja burd^ 
üier unterftö^ wirb, ba es fd^wer ift, bie Silben ju fpred^en, 
oljne fie in l^oten.^ 



1 ^danntlldi tjl bie (Erinnerung an ein IDort fel^r per* 
rDtdelt: fie befielet ans oier Stüdcn, namlid?: \, etnem 5e* 
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Kurs, 9t:abc roeil wit voUe (ßeiralt über unfcre ZHus*» 
fein B|aben, unb insbefonbere über diejenigen ber Sinnes^ 
Organe ober bie beim Spred^en oeriüenbeten, oermögen 
mir uns pon ^er Kned]tfd]aft ber 3^^^"öffö3icttionen frei 
3U madjen. Selbftoerjlanblid) fdnxK^n Unterfd^iebe beftel^en, 
bie mit bem IDefen eines jeben oon uns 5ufammenl^ängen, 
unb in ber pfvcf]oIogie mad^t ntan jefet tt^atfädjlid] ^en 
5el^ler, feinen eigenen 5^11 oeraEgemeinern 3U motten; 
man entbecft täglidi neue (5runbgeftalten, bie man bisl^er 
miteinanber oermengte.^ 2)aB|er beB^aupte idj arxdi nur 
für midj, ^a% bie einsige ganj 3U meiner Perfügung ftel^enbe 
nnb jlets, menn idj in meine <5eban!en eingreifen tv'xü, um 
il^ren £auf 3U änbern, 3uerft mad^gerufene Erinnerung ^as 
Urbilb einer Beroegung ift. 3d^ iiabe über meinen (ße*» 
banfen nun (5eu>alt, meil idi fytx meiner ZHusfeln bin. 

Wie bem arxdi fein mag: 00m (Sefid^tspunfte ber 
5elbjier3ieB|ung ^es IDittens ift ber 5djlu§ biefes Kapitels 
3iemtid| entmutigenb. IDir liahen ooEftänbig (5emalt über 
unfere 3been; leiber ift bie Kraft unferer ^'^een im Kampfe 
gegen bie 5öuU|eit unb Sinnlid^feit faft nid^t in Hedjnung 
3U stellen: laffen Sie uns feB|en, ob mir glürflid^r fein 
tt>erben beim Stubium ber ^ülfsmittel, bie uns bie (ße«* 
mütssuftänbe beim XDerf ber Selbftbemeiflerung bieten. 



mcgungsbilb {<^as gefprodjcne U>ort), 2. einem (ßefidjtsbilb (bas 
gebrucfte ober gcfd^ricbcne IDort), 3. einem (ßcliörsbilb (bos 
geljörte XDort), % einem grapljifd^en Sewegungsbilb {t>as von 
nns gefdiriebene lOort). 7>a ber (5e^anU ot^ne Sprad^e un- 
möglid^ ift, i(i es tlaVf ^a% [xdi unter jebem (ßebanfenbilbe ein 
ober met^rere ans ben genannten Bilbem gefd^affene <ßeix>ebe 
entroicfeln. Sobalb man fd^reibt, !önnen bie pier öilbergeiDebe 
ba5U bienen, ben (ßebanfen 5U unterftüfeen. 

* Dgl. Ribot, Revue philos.: Enquete sur les id^es 
g^n^rales. Parts, (Dftobcr \8% Alcan. 

payot, Crjiel^ung bes miHens. 5 



gtoeites Kapitel. 

Prüfung ber Hotte ber (ßemutsjuflSnbe beim IDUIen. 




Xüas bie (Semütsjuftanbe über unfer IWßensoetmogcn 
pentiööen, barf nidjt übertrieben n>er^en. Sie vermögen 
aües, ja fie üermögen uns in ben Stanö ju fefeen, oljne 
5U 5aubem^ Cob unb £eiben bie Stirn ju bieten. 3l?re 
ZUadit anerkennen, l^eifet einen aEgemeinen £rfa({rungsfag 
anerfennen. €5 ijl aber möglid), liefen €rfal|rungsffltfe 
in einen ipiffertfdjaftlidjen Sai^ umsutoanbeln, b.ii. if^n 
©on einem Ijoljeren Sal^e obsuleiten, als 5oIge, bie fidj 
aus einer offenbaren H>aI^rB|eit ergiebt. 

IPenn toir bie miteinander perfd|mol3enen €lemente^ 
^ie ein <SefüB|l bifcen, analytifd^ trennen, fo finben n>ir, 
ba§ es \xdt bamit wie mit einem ^eetf|ooenfdjen 2(bagio 
oerl^ält: ein (ßrunbmotio sielet \idi burdj alle Pariationen, 
bie es balb üerB^üEen, balb 3U beutlidiem 2lU5brucf bringen : 
biefer immer »ieber unter taufend 5ormen von neuem ent«* 
jleBienbe 5a1^ ift gewiffermaßen bie mannigfaltige unb ju* 
gleid] einl^eitlid]e Seele, bie ber mufifalifd]en £ntn>icflung 
Heben t)erleil|t. Diefer Sa^, ber bas gan^e 2lbagio trägt 
mit feiner u)unb,erbar reidjen 5ülle, Ijat im (5efül{l als 
<5egenfKicf einen elementaren Crieb. 2)iefer Crieb giebt 
bem (ßefüB|l feine fiinl^eit. 2luf iB|m vermögen fid) bie 
überreidien ZHannigfaltigfeiten ber (Empfinbungen ber €uft 
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nn^ ^es Sdjmerscs, fotoic bie ber €rinnerungen su cnhPicfeln. 
(Er ober grabe färbt alle biefe fefunbären Elemente mit 
einer befonberen 5d?attierung. tOie bei Descartes bie 
Äefdjopfe nur burdj eine anbauernbe 5d]öpfung ißottes 
befiet^en, ebenfo i|aben I^ier unfere CuftgefüE^Ie, unfere 
Sd^merjen, unfere €mpfinbungen, unfere (Erinnerungen nur 
burdj eine Tlvi artbauernber Sd^öpfung IWrÄid^f eit : es ift 
bie ^ebensüottfraft bes Criebes, bie in it^nen iDiberftral^lt. 
I>erfctjix)änbe fie, fo i^ätte man nur einen fjaufen falter, 
toter, nur gebadyter, färb** ixrib mirfungslofer feelifdjer 
guftanbe. 

tiefer fioffitdye Untergrunb jebes (ßefütils geftattet 
uns -ju oerjlelyen, -toarum biefe guftänbe in uns eine fo 
urfräftige ©enxilt befifeen. IX>as finb bie triebe in ber 
tEt^öt an^et^s, ctls unfere Ci|ätigfeit, uhfer IWUe 5U leben, 
ber, burdj ^cn Sdymers gel|örig gesogen, genötigt rporben 
ift, in feiner €nttDidlung mandie Hidytung oufsugeben, 
unb ber 'fidy über bie erlaubten IPege ausgebreitet B|at, 
inbem er in gemiffem Sinne ^as (Sefe^ über fid) ergeB^en 
Ue§, entu>eber untersugeB^en ober fidj in Kanäle 3U er* 
gießen, toeldje bie befonberen organifierten Criebe finb? 

Diefe burdi ben Sdymerj regulierte Cl|ätigfeit seigt 
ftdi nunmeljr in Heitren tx)n 2T?us!elben>egungen, bie unter 
einanber oerbunben finb unb eine ^anblung ober biefe 
ober jene (ßruppe ©on JEjanblungen bilben, meldte von '^en 
anberen beutlidj gefonbert ift: es ijl bie ^Infangsform eines 
jeben Criebes. 

Die Clyätigfeit I^ätte fidj ot^ne bie 5ud)t ^es Sdjmerjes 
nadi aDen Hidytungen serfplittert unb erfdyöpft: bie €r* 
faljrung liat fie genötigt, fid? in unfere Criebe 3U ergießen, 
unb biefe triebe finb, u?ie man fielet, in gemiffem Sinne 

5* 
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unfere ^anttaU, urfprüngKd^c DoUhraft, öie in gluljenöcn 
Strömungen mitten burd] bie oberflädjüdre Kruj!e bet 
em>orbenen 3been, ber fefunbären fiinbrücfe äußeren Ux^ 
fprungs 3u tage tritt. (Es ijl unfere Cebensfraft; fie 
fliegt f|inüber in bie geeigneten Zllusfeln, fie seigt fid^ 
in (ßerDoBint^eitsl^anblungen: unb ^as grabe erflärt öie 
betoegenbe (ßemalt ber Heigungen. Sie befleißen in einer 
(ßruppe von ^eu>egungen, ober oielmel^r in einer 2Tüaffe 
elementarer ^eu>egungen. So ift jum ^eifpiel ^as tx>m 
Sotn, oon ber £iebe u. f. xx>. in Cl|ätigfeit oerfefete Zllus* 
Jelmaterial als (Randes in allen 5<ill^w basfelbe. 3^ 
es ift bei ber ganjen Spejies beutlid^ basfelbe. €5 ift, 
wie es ijl, fd^^n bei ^en sal^llofen (ßefd^ledjtem gewefen, 
bie uns ^as 2)afein übermittelt iiabcn, 2luf biefem etroas 
oerfd]u>ommenen (ßrunbe oerfudjt ein jeber feine perfön* 
lid^en Heuerungen, ^as (ßanse ift aber fo feft 5ufamnten* 
E^ängenb, t>a% fogar bie Kinber in ber tDiege feine Be^* 
beutung oerfteE^en. Diefer gufammenl^ang smifd^en einem 
Criebe unb einer beftimmten Heilte oon 2TTusfelau5brücfen 
ijl erblid? übertragen morben. €s ift bas ein ^afyctcax^enbe 
altes ^anb, €s lä§t fid? begreifen, t>a% (Rewehe, bie idj 
bemugt 3u>ifd]en biefer ober jener 3^^^ ^"^ ^^^^ TXlvisieU 
beu>egung fnüpfe, faum Kraft B|aben im Pergleid? 3U 
jenen automatifdi geu>orbenen Perbinbungen : iB|re ein5ige 
2lusfid)t, iDenn fie in biefem ungleid^en Uamp\e nxdit 3er* 
fdimettert u>erben roollen, u>irb, tpie leidet erfid^tlid], barin 
befleißen, mit erblid^n Crieben ^ünbniffe 3U fudjen unb 
gemeinfame Sadte 3U mad^en: auf biefe IPeife nnrb man 
einen Kampf uxtgen tonnen, wo ^as leidet jerreigbare (ße* 
n>ebe, ^as y>ee unb ^eroegung oerbinbet, ^en Anprall 
nxdit ausl}alten n>irb. 
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2)te Kraft ^cs (5efüB|lc5 betE^ättgt fid^ burd] eine 
gro§e 5üUe oon IDirfungcn. €in lebtiaftes (ßefüB|l fann 
bic pon iB|m anfdiein^nb gans unabf|ängigen feeüfdjen 
^jtänbe ftörcn, rote bie IDal^mel^mung ber füB|lbarcn 
(ßcgenjianb«. ^teilidj ift jcbc, felbft elementare IDaB|r*« 
nel|rraing eine Deutung getoiffer ^eid^en. 3<^ f^^^ ^i^f^ 
2lpfelfme ntdjt, id| urteile nur aus geroiffen ^Inseid^en, 
bag es eine 2lpfelfine fein mu§. ZITit ber (0en>oB|nIjeit 
roirb biefe 2)eutung ober augenblicflid], automatifd], mit^ 
I|in feB|r fdju>er 3U pören. Hun, ^as (ßefül|l oerbrängt 
in jebem 2lugenblicf bie roal^re Deutung unb fd|iebt eine 
trügerifd^ Deutung unter, bie im ^irugtfein bie Stelle 
jener anberen einnimmt. XDir moHen nid]t x>on ber S^xdit 
reben, bie nadits ooEfommen tljöridite Deutungen ber 
natürlid^j^en (5er<iufd]e l|ert)orruft : n>ei§ man ^enn nidit, 
ba% uns ber J^ag gegen bie augenfd^einlidjften Cljatfad^en 
blinb mad^t? Um fid] von biefer merftx>ürbigen Caufd^ung 
Hedienfd]aft 3U geben, benfe man bodi an bie ^vvtämet 
t>er ZITutter über bie 5d]önl|eit il|rer Kinber. 2T?an lefe 
nodi einmal, roie B|übfd| ZlToli^re über bie von ber £iebe 
I^erporgeruf enen (Einbilbungen fpottet: 

„Die Heid^e erfd^eint bem roeigen 3asmin 3U oer* 
gleid]en. Die SdjtDarje, vov ber man S^vdit B|aben fönnte, 
nennt er eine »unberfdiöne ^runette".^ 

2lber nid^t nur bie IX>al|meI^mung tann burdi bas (ße* 
fuBjl gefälfd|t »erben. Die fd^tpädjeren (ßefül|le finb feines** 
ipcgs vov ^en ftärferen fidjer. So oermag 3um ^eifpiel 
— unb bie lt>id]tig!eit biefer CB^atfad^e roerben roir balb 
befonbers 3U betonen Ijaben — bie €itel!eit, ^as bei 



* Misanthrope II, 5. 
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üie(en Vflen\dien fo Ub^aftc (ßefu^I, nDirftid^ empfundene 
(ßefui)le aus bem ^euTugtfein yx perbrdngen. Z)te <Be^ 
fü^Ie, bk n>ir aus 2tnftanb unb um ber feinen Sitte n>inen 
empfinben, »werben uns in ^ö^erem (Rta^e von ber £t9«n^ 
liebe eingegeben. Unb biefe 5J^embIinge mad^en fidj im 
^en>ugtfein breit unb rerbecfen n^irftid^e (5efu^(e, gan5 
wie ein an ber Wanb erfd^ienenes (ßefpenft bem IPaE^m 
glaubigen bas 2Trufter ber Capete perbirgt, ebenfo n>te 
bas eine n^irftid^ antt>efenbe perfon tB^un »ürbe. 3nfoIge 
einer berartigen Selbftbeeinfluffung opfert ber Stubcnt 
bie großen 5^^euben feines 2(tters unb SUxvbes oermcint* 
lid^en Dergnügungen^ bie grabesu ftaglid} finb, fobalb man 
fie oon ben Sd^Iacfen ber von ber <£itelfeit unb ber Vim^ 
gebung eingegebenen (ßefu(>le befreit. So {ommen andi 
bie aus Steigung unb Unfä^igfeit oberfläd^Iid^en UTobe* 
menfd^en niemals borauf^ im eigenen 3nnern bie n^af^ren 
(Befühle 3U fud^en^ bie fie mitten in iB^rem sugUid; ge* 
fdjaftigen^ tB^örid^ten unb unfrud^tbaren Ceben empfinben. 
Sie neEjmen bie (ßetDoB|nB|eit an, fid^ ein5ubilben^ als cm* 
pfänben fie mirflid^ bie üblidien (ßefüB^Ie, beren ^infd^ein 
ber 2tnjlanb iEjrer (ßefeUfd^aftsfreife erforbert^ unb biefe 
(ßeu>oEjnEjeit ertötet in iB^nen fd^Iieglid^ bie 2nöglid?feit 
einer uxiB^ren Hegung. Diefe Untem?erfung unter ^as 
„Was n>erben bie Ceute ba5U fagen'' mad)t fie yx Uebens* 
»ürbigen^ ^öflidjen IDefen oB|ne jebe €igenart: nieblid^e 
med^anifd^e Spielseuge^ beren 5^ben in frember ^anb finb. 
Selbjl UHis fie in ^n fd^recflid^ften 2lugenbücfen empfinben^ 
ifi ganj ^erfömmlidjer Ztatur. 

7>a bie (5emütS3uftänbe unfere lX>aljrneB|mungen unb 
unfere (ßefu^Ie^ fo fd^u>erfällige, fejie Dinge, fälfdjen 
fönnen, fo ift es Aar, t>a% fie ein leidstes Spiet B^aben 
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voetben mit ben unftät^n feelifdicn Swftänben, mit unfercn 
ftinmeruttgien* Uv^ 6a. jebes Urteil, jcber (ßlaiibe auf 
mel^r oöetj minder poIIjlänWgcn, mit genauer ^bfc^ä:feung 
ber Unterfud^ungselemente perbunbenen Unterfujcftungen be^ 
tuiit, \o ift es Har, ba% bas (5efüEjI B^ier ungeiieuer 
gro§e S^^Q^^ fyä>en tann, „T>i^ J^auptana>en6ung, bie 
ipir von wiferet CieBe 3«r IPa^rt^eit mac^n^ ift öle, ba§ 
u>ir ttn5 eliweöen^ toas wir lieben, fei roat^r.^ 5<ift <J«tt^ 
biföen tt>ir uns ein, öa§ a>ir uns entfd^eiben, ba% wir unter 
mel^reren einsufd^lagenben XPegen nxitjlen! Cei&er toirb 
faft ftets unfer« €ntfd^etbung in uns, nidjt pon uns ge«» 
troffen; es ift. feinertei Anteilnahme unfetes betpu§t^n 
XPiDens: itjres endgültigen Sieges g^mig, willigen öie 
Steigungen gewiffermagen ein ur^ laffen ben Derftanb 
überlegen; fie rx>oIIen iE|m gern bie leere (5enugtE|uung 
laffen, [idi für ben König ju l^alten; in Ä)irflid)feit ift es 
ein fonftituticnetter König, ber paradiert, ber beflamiert, 
bei? ober nid^t regiert. 

3n ber Cl|at Ijat ber fi(i^ t>en (Setpalttl^ätigfeiten ber 
(ßemüts3ujlänbe fo roiUig unterwerfenbe Derftanb leine 
große (ßenugtljuung bem XDiUen gegenüber. Diefer fül^rt 
bie pon jenem erl|altenen ^efel|le nidii gern aus: als 
(E^füljlsmadit bebarf er gefüljlter, Pon ber Ceibenfd^aft ge^ 
fdrbter ^efeljle. Die patl|ologie ersäljtt uns pon einem 
Hotar, ber burd^tus unfäl^ig tpar 5U tPoSen, aber als 
erjler 3um IPagen liinausfprang, um einer überfal^renen 
5rau eifrig f^ülfe ju leiflen!^ So alfo bei einer befonbe* 
ren XDiUensäußerung. 



^ Nicole, de la connaissance de soi I, 6. 

^ Ribot, Maladies de la volonte, a. 0. S. ^8 n. 52 Tlnm. 
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Um micDiel meEjr mu§ ba ein anbauember mäditu 
ger XDiUe burd^ an fid^ mäd^tige unb roenn nid^t bejlänbige, 
fo bod^ ipentgftens tjäufig erregte (5efüB|Ie unterftüfet tper^^ 
ben? ,,€me fraftige fimpfinblid^Ieit/' fagt mitt,! ,,ift t>as 
IDerfseug unb bie Dorbebingung, bie geftattet^ eine mädj* 
tige ^errfd^aft üb^ fid^ aussuüben; t>a^ mu§ fie aber 
ausgebilbet merben. Sobalb fie biefe Dorbereitung er* 
lialien E|at, bilbet fie nid^t nur gelben bes erften Anlaufs, 
fonbem gelben bes fid^ bel^rrfd^enben IDiUens. 2)ie 
(Sefdjid^te unb bie (Erfatjrung betoeifen, ^a% bie leiben* 
fd^aftüd^jlen CEjaraftere am meiften öeftanbigfeit unb Starr* 
E|eit in itjrem pflid^tgefütjl befifeen, fobalb itjre Ceiben* 
fd^aft in biefem Sinne geleitet n>orben iji." 2nan be* 
obad^te fid) forgfältig unb man wirb fel|en^ ^a% von ben 
JEJanblungen abgefeE|en, bie burd^ bie (5eu)otjnB|eit automa* 
tifd? geiporben finb^ jeber XDiUensäu^erung eine firregungs* 
melle, eine 5U ber 3U ooIIfüE|renben JEJanblung treibenbe 
lDaE|rnel|mung Doraufgel^t. 3alb ift, mie toir gefeEjen 
^aben^ ber (5ebanfe an bie 3U unternel^menbe 2lrbeit 
auger ftanbe, uns aus bem ^eiie 3U bringen, wätjrenb 
t>as (5efül|I ber Sd^eu barüber, im ^ett betroffen $u toerben 
trofe ber am 2lbenb DorE|er gemad^ten 2lnfünbigung, man 
fteEje gan3 früE| auf, genügt, uns 3U oeranlaffen, uns eilig 
an3ufteiben. 3alb treibt uns t>a5 (5efüI|I einer Ungered^* 
tigfeit 3U lebl^aftem (Einfprud^, ber uns fonft fd^n>er fäHt, 
u. f. tD., u. f. xx>. 

Uebrigens ift bie fo unrerftänbige €r3iei|ung, bie man 
tjeut3utage ben Kinbern giebt, 3um Ceil auf eine oer* 



^ Mill, Assujettissement des femmes, S. \50 ff» — Ribot, 
Maladies de la volonte, 5. U7, U8, ^69. 



s 



(5e\üliU leiten bie lüelt. 73 

fd?mommcnc 2tt|nung bcr lX>al^rE|eit gegründet. Das ganje 
SYftem ber Klaffenarbciten^ ber 3cloE|nungen^ ber Strafen 
berul^t auf bem ocriponrcnen (5lauben, bag Hegungen 
allein ^en IDiöen in 3eir>egung fefeen tonnen, Datier finb 
aud| bie Kinber, bei benen bie (Empfinblid^feit auf fel^r 
tiefer Stufe ftel^t^ in ^ejug auf has XDiöenspermögen 
unb mitl^in aud^ in jeber ant>exen öesiel^ung unerjiel^bar. 
,,2TCan mu§ gefteE|en, bajj oon allen 21TüI|feßg!eiten ber 
(ErsieEiung feine berjenigen gleid^fornrnt, Kinber ju er$iel|en, 
benen es an fimpfinblid^feit im guten Sinne feEjlt. . . 
aU itjr 7>enUn ifi ^erftreutl^eit . . . fie I^ören auf alles 
Ijin, merfen aber nid^ts."^ 

IDenn mir bie (5efeUfd^aften unb il^re (ßefamtupiöens^ 
äußerung als eine Dergrögerung beffen betrad^ten, nxis 
im ein3elnen DorgeEjt, u)erben rpir in fel^r beutlid^er XDeife 
erfeB^en, ba§ 3been bie IPelt nur unmittelbar, unb foiceit 
fie \xdi auf <ßefül|Ie ftü^en, leiten. „Das ^uftaud^en 
einer y>ee," bemerft 2tTid?elet, //beftel^t nid^t forpoI|I in ber 
erften €rfd^einung il|rer 5ormulierung, als oielmetjr in 
iEjrer enbgiiltigen ^usreifung, fobalb fie, oon ber mädi^ 
tigen IDärme ber Ciebe aufgenommen unb oon ber Kraft 
bes ^ersens befrud^tet, an5 Cageslid^t tritt. "^ SpencQx 
beEjauptet mit Hed^t, t>a% bie (5efüI|Ie es finb, meldte bie 
IDelt leiten. Stuart 2tTitI I|ält il^m entgegen, „nid^t bie 
menfdilid^en Hegungen unb £eibenfd?aften I|ätten bie ^c^ 
toegung ber €rbe entbecft".^ Sid^erlid? nid^t. Diefe €nt* 
becfung iiat aber mäd^tige (5efül|le 3U il|rem Dorteil ge*= 
lenft, oEjne bie fie keinerlei €influ§ auf bas menfd^lid^e 



^ Fdnelon, Education des fiUes, Kap. ^. 
2 Die 5rauen ber Heoolution \85^, 5. 32^. 
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€ehen exl^alten l^ätte. 3" ^^^ Seele eines pa5<;a(^ eines 
Spinoja E|at bie 3^^^ ge!eimt. öefonbecs in bie Seele 
biefes lederen ift bas (ßefüt{[ bet Un&ebeutenb^eit unfeter 
(Scbfugel im XX>eÜaQ/ mxt> bem^ufolge bas (ßefuE^I unfeter 
IXid^tigfeit fo tief gebrungen^ ^a% niemanb mit feinen H>er* 
!en Dectraut Der! eieren tann, oi(ne ettCKXs von ber gett>a(tigen 
Hui{e ber etotgen Z)inge ju fpüren. (grabe nur bei ben 
befd^outid^en Denfem liat wotjl biefe £nibecfung t^anb* 
greifKd^e Wixbmqen geübt, noeil fie eben nur Ijier bie 
€ntfteB^ung tiefer (Erregungen B^eroorgeruf en tjai X>er lOiSe 
einer Station, einer poHtifcften (ßruppe ifi bie Hefultante 
von <5emüt53uftänben (Ztufeen, gemeinfame ^fürdttungeti^ 
gemeinfame SympatEiien u. f. n>.) unb bie reinen 3^^^^ 
finb von geringer IDirffamfeit bei ber Cettung ber Pölfer. 

€s genügt übrigens, unfere Cefer auf biefen punft 
aufmerffam ju mad^en. Sie toerben in ber (5efd^id?te 
jaB^Ireid^e ^en>eife für bie Sdiwäiie ber 3^ee gegenüber 
ber Ceitung unb Kraft von (5emütsben?egungen finben. 

Sie u)erben 3um ^eifpiel in bem patriotifdjen (ßefüfjl, 
t>a5 uns aDe befeelt, ben Anteil ber von (5emütsben>egungen 
freien 3^^" ^^^ ^^^ Anteil ber Ceiben, ber ^otnqefixlile, 
ber ^efürd^tungen unb ber JEJoffnungen ju trennen oer* 
ftelien. Was inbioibueUe öetoeife anbetrifft, fo wirb ein 
auf bie „menfd^lid^e Komöbie" gemorfener, aud^ nodj fo 
Serfireuter ^licf fie bufeenbtoeife liefern. Tbx^ex ^en von 
uns im erjlen Kapitel biefes ^ud^es angefül^rten Sei* 
fpielen n>erben fie 5>^ömmlerinnen bemerfen, bie fidj ein 
(Seipiff en baraus mad^en, feinen Kird^enbienjl ju Derföumen, 
bie aber oljne Sägern ^en Huf il^rer „5^^eunbinnen" mit 
DoIlen 5äl?nen serreißen; fie werben feljen, wie Staats» 
männer il^re 21Tenfd^enfreunblid^feit jur Sd^au tragen, aber 
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cntfcfet bei bem (5c^anfen irxmdweidien, e!el^aftc T>ad}^ 
fammern auf3ufud^cn, unb mit bcm oft fd^mufeigen^ jlets 
unfeinen 2trmen in ^erü^rung 3u' geraten! Sie »erben in 
getoiffen ^ugenbticfen tpie getäE}mt ^euge einer Unruf^e 
fein, bie in il^rem eigenen öeipu§tfein von ber Sinnlidjfeit 
B^eroorgerufen n>irb, unb fie tperben überrafd^t bleiben 
von ^cn ungefd^Iad^ten ^'been, bie eine an einem punft 
^es Körpers angefammelte 2)rüfenabfonberung in bem (5^* 
banlen 5um Keimen 3U bringen oermag, ber fcnjl bod^ 
gans feiner ^err iji. Diefer 0i|nmadit ber 2^^^ werben 
fie bos bebingungslofe 0pfer nid)t nur bes Dafeins, nein 
audj jeber (Eigenliebe gegenüberjleHen, wie es ein tiefes 
reUgiöfes (Befühl in einer Seele Ijeroorrufen fann. Sie 
»erben von ber XOaiixhieit ^es Sprud^es ber Xtad^aBimung 
3. (C^rifti burd^brungen werben: qui amat non laborat: 
wer etwas ans Ciebe tl^ut, bem wirb es in ber CE|at fiets 
leidjt nn^ angenetjm 3U ooHbringen. Sie werben feigen, 
mit weld^er Ceidjtigfeit ^as 21Iuttergefüf2( bie 3been ber 
Sifve, ber Doterlanbsliebe über ben Raufen werfen tamt: 
er fott teben, er foU eE|rIos leben, er foU aber leben! 
Tlls umgefel^te €rfdjeinung werben fie ober feigen, wie 
bie g(ül}enbe DaterlanbsUebe einer Uomeiia beweifl, ^a^ 
man ben mdd|tigflen (ßefül^Ien bod^, unb 3war fiegreid^, 
(5efüi}te minberwerter, mel^r fünftlid^er Ztatur entgegen* 
fteUen fann, ein Seifpiel, ^as uns teuer iß, toeil es bie 
Itlöglid^feit ben>eift, bie fejtgewurselten inftinftioen (5e* 
fufjle ausreifen. Ztad^ einer fold^en, wenn andi \nm^ 
marifd^en Unterfudiung wirb niemanb fid^ weigern fönnen 
3U5ugeben, ba% bie (5emütS3uftanbe ^en IPiUen DoUjiänbig 
betjerrfd^en. 
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Cciber i% voenn btc (ßcmütsfeite unferes XPcfens in 
unfcrcm feelifd^en Ccbcn ein fo offenbares Uebergemid^t 
tjat, unfere ^Tlad^t über biefelbe bod| fel|r fd^toad^. Unö, 
UH15 fdiiperu)iegenber ift^ man tonn \\di nidit nur burd^ 
eine Prüfung ber CB|atfad^en überseugen, ba§ biefe Sd^roa* 
die eine mirflid^e ift; nein, man !ann fogar betoeifen, t>a% 
fie unbedingt Dorl^anben fein mu§. 2)iefe ©tjnmadjt ijl in 
ber CE|at nid^ts als eine 5oIge bes eigentUd^en IDefens 
bes (5efüI|Is. 7in anberer Stelle^ tjaben roir nad^en?iefen, 
baj3 jebe auf bie 2tu6ena>elt mirfenbe JEJanblung notn>enbi* 
gerroeife unfere 21TusfeIn 3U IPerfseugen Ijat: otjne ZHus* 
fein feine äußere IDirfung. Ztun I|at aber jeb^ oon 
außen fommenbe ^ntrieb^ auf meld^em XDege ^as cmdi ge* 
fdjel^en mag^ 5ur XDirfung^ t>a% in bem IPefen, bas Ujn 
erljält^ eine Tlniwovt Iieroorgerufen toirb, unb 5U>ar^ xooliU 
oerftanben^ eine ^Tlusfelantmort. 2)ie äußeren (Einbrüde 
finb aber überaus mannigfad? : überaus mannigfad^ merben 
bemgemäß bie 21TusfelanjleUungen fein. XPeld^e 5orm 
aber aud^ ber 21Tu5feIaft annimmt^ er peranlaßt notoen* 
bigern?eife eine Kraftcerausgabung. 5ür biefe 2tusgabe 
liat bie Ztatur finnreid^ Dorgeforgt; fobalb ein (Einbrucf bie 
Sinne trifft, beginnt bas fjers plö^Iid^ fdineUer 3U f dalagen, 
bie Atmung befd^Ieunigt fid^, ber gefamte (Ernäl^rungsappa^ 
rat erl^ält gen?iffermaßen einen peitfd^enl|ieb. Die pt^vfio* 
logifd^e unmittelbare (Erregung bilbet eben eigentlid^ bie 
Hegung. 2)ie Hegung ift um fo jlärfer, als bie <£r* 
regung ftärfer ift, unb rocnn biefe Erregung feljlt, fel^lt 
bie Hegung. Diefe (Erregung ift nun aber autoinotifd), 
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ja, fic entstellt [xdi fajl burd^aus bcm Eingriff unfcrcs 
XCHDcns, unb öas ift für unfere SelBftbcmeijierung feBjr 
hebaacxlidi. 

Wit fönnen bic Sd^Iäge unfcrcs fjerscns unmittelbar 
tDc^er anljaltcn, nod> aud^ mäßigen; »ir fönnen einen 
SdirecfensanfaU nid^t fürs abfd^neiben, inbem mir bie Quafi* 
läEjmung ber €ingeipetbe perl^inbern. H>ir fönnen bei ben 
Sinnlid^feitsanfäUen bie ^bfonberung unb ^nljäufung ber 
5amenflüffig!eit nid^t beeinträd^tigen. Ztiemanb ift meEjr 
als tüir oon ber Ueberseugung ^urd^brungen, ^a^ 2nenfd^en, 
bie über fid^ ^err finb, feiten finb, ^a% bie S^^'^k^^^ ^i"^ 
3eIoI|nung für verlängerte 2tnftrengungen i% roie fie voe^ 
nige 21Tenfd)en 5U oerfud^en '^en Zünt Itahcn, 2)arau5 er«* 
giebt fid>, ^a% faft alle 21Tenfd^en SBaoen bes (ßefefees 
bes Setermtnisnms finb, ^a% fie fid^ oon iljrer ©telfeit, 
von iljren leidet erreglid^en Steigungen leiten laffen, ^a% 
fie bal^er in iljrer großen 21Te{jrE|eit, u>ie Iticole fagt, 
2)raljtpuppen finb, bie einem leib tEjun muffen. IDeld^ 
(ßemeinE^it fie einem aud^ antl^un, bie einjige fid^ für einen 
pB^UofopI^en 5temen^e JEJaltung ift Seelenrutje unb über* 
legene 5öffung. 7>a% ^Icefte, ber an ^en freien XDiUen 
glaubt, bös mirb, o^ne bajj ^as übrigens 5olgen liai, ift in 
ber (Drbnung — mir finb aber für bie läd^elnbe (ßemüts* 
ruEje pEjUintens: 

. . . (Dbwom 'idi auf Sd^ritt unb Critt feigen fann, 
rx>ie bu in gorn gerätft, 5eig' id^ mid^ feinesmegs 
fo. Itein, mein (Seift u>irb burd> ^en Tlnbüd eines 
Betrügers, eines Ungered^ten, eines €goiften nid^t 
mel|r oerlefet, als burdj t>en 2lnblicf blutbürftiger 
(5eier, boshafter ^ffen unb mütenber IDöIfe . . . 
Das mu§, tEjeoretifd^, bie JEJaltung bes 2)enfers fein. 
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Wenn et fidj vädit, mu§ es mit ber größten (Bemütsru^e 
gefdiei^cn. 3<*/ ftreng genommen, tädit \xdi ber IPeife 
übertjaupt nietet. (£r fud|t fic^ nur für bie Sufunft su 
fd^üfeen, inbem er diejenigen, bie iB^n in feiner Hul^e 
ftören motten, berort süd^tigt, baß es feinem urtHar bleibt, 
baß es beffer ift, er läßt il|n in Hutje. VOas feigen wir 
ober anjiatt biefer geringfäKifeigen ©eniütsrüB^e? '€ine 
Perle^ng unferer (Eigenliebe, eine Unartigfeit, bie uns 
unangenel|m berütjrt, ruft (Adhalt> uns 3um Cirofe bie 
pBivfioIogifd^e Anregung B^eroor. Das fyt^ fd^Iägt nn^ 
regelmäßig, ft:ampfE|aft; es ijl rein närrifd^. Eine große 
gatjl feiner guf ammenjiel^ungen ifl unDoUfommen, frampf=^ 
Ijaft, fd^mers^iaft. Das ^lut mirb in gemaltfamen Stößen 
nad^ bem ^irn getrieben, überfüllt biefes fo jarte 0rgan 
unb perurfad^t eine 5lut oon genxxlttljätigen ©ebanfen, 
Sad^eplänen, tl^örid^t übertriebenen, unausfül?rbaren3been: 
otjnmäd^tig ift unfere Cebensmeislieit S^nqe biefer gan5 
animalifd?en:€ntfef feiung, f ie f d^ilt unb ta^eü bief elbe. Wollet 
aber biefe 0I|nmadit? 2)ie Hegung E^at 3u bebingungslofen 
Dorläufern bte fleifd^lid^e Störung, über bie unfer XDiöe 
feinerlei <5eu>alt I|at. Unb ^a voix biefe organifdje Störung 
nid|t beeinträd^tigen fönnen, fönnen tt>ir audj iE^ren ^lus*' 
brucf, ütite Ueberfefeung in feelifd^e Caute nid^t B^irtbern, 
bas ^emußtfein 5U übersieEien. 

öraud^n mir bte Beifpiele 3U oeroielfältigen? Eiahen 
mir ^enn nidjt in ber Sinnlid^feit eine Kreusesprobe ber 
organif d^en Urfad^e feelifd^er Störung? JEJört ^enn bie 
i)orübergei|enbeCI|orI^it, bas^utomatenl|afte unferer 3^^^" 
nid^t auf, fobalb bie angenommene Urfad^e vertrieben ijlt? 
2nüffen mir ^as oben sergüeberte Beifpiel ber ^tdit erft 
mieber aufneljmen? 3ft ^^ ^^^^ fonnenflar, baß mir 
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madjtlos fein muffen gegenüber ben (3efnl\Un, rocil ifyce 
tD^f^ntlicf^en -Urfadjen, Me Urfad^en pl^yf iologifd^er Ztatur, 
bie fie Ijeroorrufen^ unferen (ßriffen entgleiten? 21Tan ge*^ 
jlatte mir eine ^erfönlidj« ^natvfe, bie ooHenbs ben un* 
gleid^en Kampf bes (5e^anlens unb bes j^^ifct^es seigen 
wirb : Pör einiger Seit metb^te man mir grabe^ ba% mein be«* 
reits am 2tTorgen fortgegangener Knabe bei ^en 5reunben, 
5tt benen er gelten follte, nidjt drfdticnen ifl. Sofort fing 
mein ^ers an, fd^neHer 3U fdjlagen. ^di badete aber nad^ 
unb fanb alsbalb eine burd^aus u>al^rfd^einlid^e €rflärung 
für biefe 2tbi]?efenl}eit. 3wimer^in bcunrui)igte midj ober 
tpieber bie ungetreuere Aufregung meiner Umgebung unb 
bie, id^ n>eig nid)t oon n>em aufgefteQte Permutung, ber 
'Knabe liätte pieUeid^t am Ufer ^s fel^r reigenben ange^ 
fdtnx>Kenen ^ergjteoms gefpielt, ber an meiner XDo^nung 
vorbeifliegt. (Dbvooiil xdt füEiIte, n>ie Idd^erlid^ uncDai^r«« 
fdjeinlidj biefe ungelegene Dermutung wav, würbe bie oben 
Befprodiene pI^yfio(ogifd}e (Erregung fofort äugerft groß: 
^as fjers ;podjte mir 5um ^erfpringen, id| empfanb auf ^er 
Kopfl^aut ein lebB^aftes fdjmerslid^es (ßefüy, als wenn fid) 
bie fjaare ftröubten, bie ^än^e sitterten mir, bie närrifd^ften 
3been sogen mir burd^ '^en Kopf, trofe aller meiner 2tn«« 
ftrengungen, biefe ^efürd^tungen, bie idt für närrifd? er* 
ad^tete, su ©erjagen. 2tl5 bas Kinb nadi i^albftünbigem 
Sudj^n gefunben wav, pod^te mir bas ^ers immer nod^ 
in ftarfen Sdildgen. Unb, merhpürbig genug, als n?enn 
biefe gemipiUigte €rregung, bie fid? fd?Iie§lid| als unnüfe 
ertpiefen i^atte, tro^bem l^dtte ausgenü^t »werben tPoQen, 
trieb fie mid^, — ber Stoff bes gornes unb ber getpattigen 
Unrul|e ifl ja siemlidj berfelbe — bem armen Dienftmäb*« 
dien, bie nidjts bafür tonnte, bittere Donpürfe 5tt mad^en. 
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3ebocf)^ hiieli idi oor bcm ^usbrucf bes Sd^mcrses ^^5 armen 
2Tlabel5 fofort ein unb befd^Ioß, ben Sturm ftdi oon felbjl 
legen 5U laffen^ xoas einige §ext erforderte. 

2tel|nlictj« ^eobad^tungen tann jetex an fid^ felbjl 
mad^en, unb jeber mirb 3U biefem troftlofen 5d^lu§ ge* 
langen, ba§ mir sunäd^fl gegen unfere (5efuljle nid^ts 
Dermogen. 




JEJier finb wix alfo in bie (Enge getrieben. Das IPer! 
ber Selbflbemeijlerung ifi offenbar unmöglid^. T>er (Eitel 
bes ^udjes ift lügnerifd^. Die Selbftersietjung ift ein Köber. 
Denn einerfeits l:tabe id^ nur über meinen (Sebanfen (ße* 
matt. Der oerjlänbige <5ebraud^ bes Determinismus madjt 
midj frei unb geftattet mir, ber (5efefee ber 3^^^"^ff<^3iöt^on 
3U fpotten. Die 3^^ <^^^^ 'P ol^nmäd^tig. Den vollen 
ZlXäd^ten gegenüber, gegen bie n?ir ben Kampf untemeB^men 
foUen, E^at fie nur eine Kraft, bie ben Spott tjerausforbcri 

IPenn anbererfeits bie (5efüE|le in rxns aQmäd^g 
finb; rocnn fie nadi (ßefaUen IDal^rneljmungen, <£rinne* 
rungen, Urteile, öegrünbungen meiftern; voenn fogar bie 
ftarfen (5efül|Ie bie fd^mad^en oernid^ten ober vertreiben; 
fürs, wenn fie eine fd^ier fd^ranfenlofe XDillfürBierrfd^aft 
ausüben, fo finb fie bis 3um ^nöe Defpoten unb neljmen 
nid^t bie öefeE^Ie ber Vernunft, nod^ bie 0berIeitung unfe* 
res XDiUens entgegen. 

H>ir finb nur ba reidj an 21TitteIn 3ur JEJanblung, roo 
biefe 2tTitteI unbenufebar finb. Die Derfaffung, bie unfer 
feelifd^es Ceben regelt, fid^ert einer 3ÜgeUofen, unbänbigen 
plebs bie ^Ilmad^t: bie oernünftigen ZHäd^te Ijaben nur 
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bem TXamcn nadi Vfladit; fie liah^n Beratende, nietet bc* 
fd^Iiegcnbe Stimme. 

So bleibt uns alfo nidits weitet übrig als eine CB^at 
t)cr Der$u>eiflung : Canse unö Sd^ilb tjinsuiperfen, ben 
Kampfplafe ju oerlaffen^ entfagungsooH unfere Ztieberiage 
E^insunel^men unb uns in einen 5ötansmus 5U flüd^ten, 
ber uns ipenigftens Cröftungen fpenben toirb für aUe unfere 
(Erniebrigungen, aü unfere 5öiutt?eit, aü unfere 5^ig^^it. 




Sum (ßlücf ifi bie €age nid^t fo oer5tt>eifeIt^ mie man 
leidet glauben möd^te. Die Kraft, meldte ber Derftanb 
nid^t befifet, fann il^m ein u>efentnd^er 5oftor perleitjen, 
ben »>ir bisB^er übergangen Ejaben. IDas er jefet nid^t 
oermag, bas toirb bie gro§e erlöf enbe 21Tad|t, bie Seit, 
ilim Dergönnen, einft ju oermögen. Die unmittelbare 
5reiB^eit, bie uns feB^It, werben mit imftanbe fein, burd^ 
eine Kriegslijl, burd^ mittelbare, inbirefte ^ülfsmittel 3U 
erfefeen. 




(£^e mir aber bie 2Trettjobe auseinanberfefeen, bie u>ir 
befifeen, uns ju befreien, ifl es gut, aud> nid^t eine unferer 
^ülfsqueHen su überfeinen, unb su prüfen, ob mir, menn mir 
aud^ nidits ober fo gut mie nidits über ^as IDefentlid^e 
unferer (ßemüt55ujlänbe oermögen, nid^t oielleid^t einiges 
3ujlanbe bringen fönnten, inbem mir oerfud^en, ben un:*» 
mefentlidjen Stoff ber Hegung 3U beeinfluffen. 

Payot, €x3{ci}un9 bes miDens. 6 
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bie meinen bem XDiUen nid^t unterworfenen 0rgane^ has 
fjers in erjler €inie^ i^aben mv 'buxdt feelifd^e 21TttteI 3u* 
näd^fl feinerlei €influj3. Unfere einsigen ZHittel, Ijier ein^ 
jugreifen fin^ äugerlid^ nxib gel^ören bem ^eiberfaljren 
an. &nen Ejeftigen Sotn tann man fofort burdj <Einnel|* 
men oon etnnis Digttalin bemeijiem: biefes Ijat bie ©gen* 
tümlid^feit, ^ie fjersfd^läge 5U regulieren. 

ZHan fann ben l^eftigjlen gefd^Ied^ttid^en 2lufnxiUungen 
burd^ €innaljme befonberer ^rsneien ein S^el fefeen. ZlTan 
tann bie 5<iu(t^eit, bie (eibtid^e unb geiftige Cragi^eit burdi 
Crinfen oon Kaffee übern?inben. 2)iefer befd^Ieunigt aber 
bie Semegungen bes £Jer$en5, oerleilit iBjnen ein frampfl^af* 
tes Cempo, unb mandje perfonen mad^t er jum ^rn ge* 
neigt. 3ei einer großen ^alil von neroöfen 21Tenfdjen 
oerurfad^t ber Kaffee ein (ßefüE^t oon 2ltemnot (Dyspnöa) 
nnb gittern ber (5üeber : fie f inb ^ann leidet ^ngjigefüB^Ieh, 
unbegrünbeter UnruE|e, ja unoemünftigen Sd^recfen ans^ 
gefefet. 

Unfere 2TIittet finb alfo fd^neU aufgesäB^U^ unb, alles 
in allem, oerbient unfer unmittelbarer €influ§ auf ben 
Kern ber (5efüI|Ie faum, '^a^ wiv uns babei auft^alten. 

Keineswegs gilt basfelbe für aües, voas im Stoff bes 
<5efül|l5 auf 21TusfeIn beruB^t. Die äußere Ueberfe^ng 
bes (ßefüljls getjört uns, ^a wir fjerr barüber finb, ob wir 
beliebige Bewegungen ausfüEjren ober nid|t. gwifd^en 
bem (ßefütjl unb feiner Uebertragung nadi außen befleißt 
eine ununterbrodjene Derbinbung. Ztun ift es aber ein aH* 
gemeines (ßefefe in ber pljyfiologie, ^a%, tocnn swei be* 
ßebige (Elemente läufig miteinanber perbunben finb, ^as 
eine ^as Streben tjat, bas anbere wad^surufen. 
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Diefem (ßcfefe 5ufo(gc empfetilen Me tieften aUcr praf* 
tifdicn Seelenfenner, ^ie fid^ mit betr (£r3ieEjung bcs (5e* 
fül^ls befaßt Ejaben, 3gna5 oon Coyola foa>oI|I tote pascol^ 
Me aa%eten (Rlaabensühnngen als i\etvovxagent) geeignet, 
^ie Seele in ben entfpred^n^en (ßemütssuftanb 5U per* 
fefeen. ^e{annt(idt ifi int guftan^e bes i^vpnotifdjen Sd^Ia«« 
fes bie einer Hegung entfpred^enbe £^ttung unbedingt im* 
ftanbe, bie Hegung einsugeben. „VOeld^e Ceibenfd^aft man 
andt burd^ bie Haltung bes Subjefts ausbrücfen toxU, fo* 
hal^ bie ju biefer Ceibenfcf^aft nötigen Hlusfetn in CE^ätig* 
feit oerfe^ toetben, brid^t bie Ceibenfdjaft felbjl plö^üd^ 
itetvov, yxri^ bie ganse 0rganifation antroortet."! Dugalb«« 
Steuxwrt erjafitt, ^urfe oerfid^e, oft erprobt 3U ^aben, 
t>a% ber gom in iEjm aufflammte, je länger er bie äugeren 
Seiden biefer Ceibenfd^aft nad^mad|te. 3ft es ^exm nid^t 
eine gans allgemeine ^eobad^tung, bajj fjunbe, Kinber, 
ja €rtDad^fene, bie im Sd^ers mit einanber ringen, fd^Iieß«* 
lid^ allen (grnftes böfe toerben? 3ft Cad^en unb IDeinen 
benn nid^t anjiecfenb? £Jat ^as Voll nid|t bemerft, t>a^, 
je mel|r Starren ^a, man bef^o meljr Iad|t? 3ji nid^t 
eine traurige, mürrifd)e perfon ein Spieloerberber, ein 
nnE{ei( für bie ganse 5<JTnilie? 3ft "i^* ^^^ d^inefifd^e 
Soffitte, fo geeignet, uns oon ber 2tutorität eine E^ol^e 
üorjleHung yx geben, mit Dorbebad^t oon Confucius ein* 
gefefet »orben, ber tt>ie Coyola badete, ba% bie 2trm* unb 
f^nbben>egungen bie entfpred^enben (ßefül|le einsugeben 
ftreben? 3P ^^ fat^olifd^e pomp mit feinem, mit fo 
tiefer Seelenfenntnis erbad^ten CeremonieH nid^t merf* 
tpür^ig geeignet, felbß auf menig gläubige Seelen großen 
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€m^rttcf 5U madim? ^di wette, ein gläubiger Itlenfd^ 
permag in feiner Seele ein lebiiaftes (ßefül|l oon ^d|* 
acf)tung nid^t 5U E^inbern im Tingenblxd, voo auf ^ie (Se^ 
fange im tiefjlen Sd^n>eigen ^ie (ßläubigen fid^ einmütigßdi 
3ur &vt>e niebermerfen? ^eitert uns nid^t — es ift ^iefelbe 
3beenreitje — ber öefudi eines oon 5t^5E|Iidifeit über* 
fprubeinben 5^^eunbe5 mitten in ber größten SeforgtB^eit 
auf? €5 ijl übrigens gans unnötig^ öeifpiele 5U f{äufen: 
man finbet fie leidet, n>cnn man fud^t. 

Was man fo I|eroorruft^ finb leiber bereits oor* 
hian^ene (ßefütjle. 21Tan ruft fie nur voadt^ man belebt 
fie mieber, man fd^ifft fie nidjt. Die fo erneuten (Befuge 
bleiben siemlid^ fd^madj; ber oon außen nadi innen »ir*» 
ten^e Dorgang barf laum als etn>as meE^r angefet^en 
u>erben, als eine foftbare fjülfe. €r bient oielmeljr ba5u, 
^as <5efüE|I im ooUen Cid^te ^es öemuftfeins 3U eri^alten. 
£r ifl ^as, voas, wie wiv gefe^en fjaben^ bie Belegungen 
unb befonbers ^as Sd^reiben, für ben (5ebanfen finb: 
namßd} eine fofibare Beil^ülfe, um bie gerftreuungen ju 
Ijinbern, bie 2lufmerffam!eit jum 5d^nxin!en 3U bringen, 
unb um bie Kette oon Beiougtfeinssuftänben, bie fiets be* 
reit ijl 5U reißen un^ neue guftänbe einsulaffen, im Porber* 
grunb ju erl^alten. Darauf aber ju red^nen, fo in eine 
Seele ein (ßefüi^I einjufüfjren, ^s bort nid|t bereits feimt 
ober menigjiens im Keime oori^anben ift, E^ieße überfeinen, 
^0% ^as mefentlid^e (Element jebes (ßefüEjIs unferem (ßriff 
entfdilüpft. 

Cbenfo tonnen nnr, wenn eine Hegung in uns toogt, 
i^r oenoeigem, fid> nad^ an%en übertragen ju laffen. 
©er §ovn brandet, um fid^ aussubrücfen, gebaute 5äufte, 
5ufammengepreßte Kinnbacfen, SufammensieE^ung ber (ße* 
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fid^tsmusf eln^ feud^en^c ^Itmung : quos ego I 3d| fann meU 
ncn Ztlusfeln befeB|Ien nad^sulaffen^ meinem 2Trunbe 3U 
lädjeln; id^ fann ^ie ^Itmungsbeflemmungen mäßigen. 
^ah^ idi aber nid^t oerfud^t^ bie erften nod? fd^road^en 
Kundgebungen einer entfteB|enben Hegung 3U unterbrücf en ; 
l|abe idi fie toadjfen laffen^ bann laufen meine 2lnftrengun* 
gen (Sefafyc, unnüfe 3U fein, befonbers roenn es t>on innen 
bem IWUen nidjt gelingt, andere (ßefuB|le 3U ^ülfe 3U 
fd|icfen, mie etipa bas (ßefüB|( perfönlid^er IDürbe, bie 
SvLtdit por öffentlid^em ^lergernis u. bgl. 5är bie finnlidje 
Hegung fann man bie nämlid^e ^eobad^tung mad^en. 3ft 
ber (ßeifl ber Ztlitfd^ulbige bes Verlangens, xcixt> ber innere 
IDiberPanb fditoad^, bann bauert ber lOiberftanb ber Ztlus* 
!eln — ber ^elfersl^lfer ^cs Verlangens, nidjt lange. 
Unb im allgemeinen nü^ es bann nid^ts, bi^ Belagerung 
bes 5^iiibes oor3uneB|men, fefte tDerfe gegen iB|n auf3u* 
füliren: bie Belagerungstruppen merfen, ^a% iB|re 2ln* 
füB|rer erfd^laffen, 3um Unterf|anbeln gan3 bereit finb. 
3ebenfaIIs mirb bie (ßeB|orfamsoenpeigerung ber HTusfeln 
ber Ceibenfdjaft gegenüber von allen 3ugeB|örigen inneren 
Vfläditen unterjlufet. Daraus ergiebt fid^, ^a% toir von 
au gen nur toenig über ^as 3^^^^^ permögen. Unfer 
unmittelbarer Hinflug, in ber Seele ein (ßefül|l Bierpor«* 
Surufen ober ein (ßefüt|l unbeu>eglid^ 3U mad^en, 3ur (Dltn» 
madit 5u 3tDingen, unb befonbers 3U pemid^ten, ift gans 
fd|ipad|. Was uns biefe äußeren 2Trittel liefern, fann eben 
nur ein Stüfepunft fein: ol|ne gn^eifel ein foftbarer 
Stü^unft; er fann aber nur t|in3utreten 3U einer bereits 
feäftigen inneren CB|ätigfeit. 
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Wenn xvix öaljer abgefd^loffen nur in ber (ßcgenipart 
lebten, von ber E^anb in öen 2Tlanb, oljne Dorforge, fo 
tpöre jebes Kämpfen unnü^ 0E2nmäc{{tig toürben wk 
bem Streit öer DorjieHungen, ber (ScfuitU, ber Ceibenfdjaf* 
ten in uns jufd^auen. Das Hingen toäre frettid^ Mf^tn^, 
ber Derjlanb aber von oomE|erein ber entnmtigte ^u* 
fd{auer. B^odfiens tonnte er, toie man beim XDettrennen 
u>ettet, Dergnügen öaran finden, Dorausjufagen, weldtes 
ber Tüasganq bes Kampfes fein n>irb: er mürbe fidi ja 
fd^ßeglid} bei biefer propE^eseiung eine Tbct von UnfekU 
barfeit enoerben. 3ei ben meijlen IVIenfdien i{at er übri^ 
gens feine andere HoHe als biefe; bemt fafi alle htcd tt|re 
Dorausfidjt sum Harren. XDeil fie oorausfeljen, v^as ge** 
fd^ieB^t, unb tveit genau ^as gefd^ie(|t, tx>as nadi U{rem 
IDunfdie gefd^eljen foH, fo glauben fie fidj frei. 2)urdj 
feine 0B|nmadit befdjämt, tpeibet \idt ber Derjianb gern 
an ber fügen Caufd^ung, bajj er ber unumfct^ränfte fjerr 
ifi 3" XPirflidjfeit aber oert|anbeln bie Neigungen alle 
2(ngelegen(|eiten o(|ne il^n; nn^ er (|at auf ^en 2(usgang 
t>es Streites nid^t meljr €influ§, als ber 2tIeteorologe, ber 
^a wex%, ba^ es morgen regnen n>irb, auf ben j^ud^tig^ 
feitsgel{alt ber Cuft l^at. 

Was aber bie Hegel ift, nnb für äße biejenigen, bie 
feinerlei 2lnjh:engungen gemadjt itoi^^^f i^tre 5teil|eit 3n 
erobern, bie oerbiente Hegel \% braudjt nidjt eine Hegel 
3U fein. (£5 fann uns fdilie§lid^ gelingen, in unferem £^fe 
^as (ßefefe ju beftimmen. Die geit ift unfer großer €r* 
lofer. Sie ijl bie fouoeräne ^TTad^t, bie ^en Derflanb 
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frei madit, bie iB|m bie TXlbqliditeit oerleiB|t, fid^ ber Kned^t* 
fdjaft ber Ceibenfd^aften unb ^cs Cierifd^en in it^m 3tt enU 
sieben. Denn bie (ßemütssuftänbe aller 0rbnungen finb 
rolje, blivLÖe (ßetoalten, vmb es ift bie HoHe ber 2TIenfdjen, 
bie nidjt feBjen Knnen, fid| — unb toären fie fjerfuleffe, oon 
ben ^TTenfdien füljren 3U laffen, bie Aar fetten. Der Der* 
\tanb n>irb \idi, inbem er fid? gefd^icft anfteHt, burd^ fein 
Bünbnis mit ber S^^tbauer, b. t|. olfo burd^ eine gebulbige, 
ruEiige aber jaBie Kriegslift, langfam, aber fidjer ber (ße* 
toalt, ja ber Diftatur bemäd^ttgen: einer nur burdj bie 5öuI«» 
B^eit ^es Souoeräns unb burd^ seitipeilige ^tufftänbe ber 
UntertB|anen gemäßigten Diftatur. 

3efet muffen wir bas XDefen unb bie IDirfungen biefer 
von ber geit ooHsogenen Befreiung prüfen. Dann nx)IIen 
tx>ir bie praftifd^n 2Trittel 311 unferer Befreiung prüfen. 




Drittes Kapitel. 

211oglidi!eit ber ^errfd^aft bes Perflanbes. 




IDas t)on Ifodiftet UMd^tigfeit beim IDerfe unferer 
5elbftübertx>inbung ift, ift bie enge Bereinigung ber Dor* 
{Teilungen unb ber Cebensfüt^rung 3U feften (0emoB|nB|eiten, 
eine berartige Bereinigung, ^a%, fobalb bie Dorfteilung 
im (ßeijle auftaudjt, bie fjanblung mit ber (ßenauigfeit unb 
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Kraft eines Hefle^es darauf folgt. Hurt \:iab^n xmv aber 
t)ie trojilofe (5en>i§I|eit erlangt, bag bas (ßefuE|( allein 
liefen Quafi^^tutomatismus ben>irfen tann, Diefe Dereini* 
gung einer DorfteHung, 3. ^. bev Dorfteilung bes ^trbeitens, 
nnö it^rer Umfe^ng in CB^aten ooHsieE^t fid? nidjt auf faltem 
lOege. 

Die 5d^tDei§ung nmg fid^, um feft un^ unserbred^bar 
5U fein, mittels ^er IDärme ber (5emüts3uftänbe oottsieB^en, 

So fann fie bie äu§erfte ^ärte erlangen. Was ip bie 
€r3ief|ung toeiter, als bie ^etoerffteHigung tnäd^tiger (5e=» 
füB|le, um (ßemot|nI|eiten ^es Denfens, bes fjanbels 3U 
fdjaffen, b. Ij. um im (ßeifte bes Kinbes aus Dorftellungen 
mit DorjleHungen, DorfteHungen mit (ßefiil|len, DorfteUun^ 
gen mit ^anMungen i>erfnüpfte Svjleme I^ersufteHen? gu^ 
näd^ft toirb bas Kinb ja burdr bie 5urd^t, bie (Eigenliebe, 
ben IDunfd^, feinen (Eltern 3U gefallen, getrieben, unb be* 
meijlert fo allmäl|lid? feine 2lufmerffamfeit, untert)rücft 
feinen Crieb, £arm 3U madjen, feine 2trm* nnb ^anbbe^ 
u?egungen; fo E^ölt es fid| fouber, fo ift es fleißig: mit 
anderen tDorten, n>ir benufeen mäd^tige natürlidje (ßefiUile 
mb pertoenben fie gefdii(f t, um bas "Banö 3U>ifd^en gea>iffen 
Heigungen m\t> il|rem naturgemäßen 2tusbru(fe 3U 3er* 
reißen, nnb 3imfdjen geu>iffen, bisf^er nid|t oerbunbenen 
DorfteHungen unb ^anMungen fej^e 5dju>eißungen Iier5u*' 
ftellen. 

Die religiöfen Hegungen in ben Seiten unb Stätten 
ftarfen (Siaubens bilden eine ZlTaffe äußerjler Energie, 
n>eil fie aus an fid^ bereits feB|r mäd^tigen elementaren 
(ßefüB|len beftet^en, bie überdies 3U einem 3ufammenB|ängen«' 
ben ^ünbel gruppiert finb. Die 5urd^t por ber öffentlidjen 
2Tüeinung, bie ^Id^tung por bem 2lnfeB|en pon perfonen 
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gciftlid^en (Zh(atah^xs, bie gcfamten (Erinnerungen ber €r* 
jiei^ung, bie 5urd^t oor ben eroigen Strofen, bie fjoffnung 
auf ^en ^immel, bie fd^recflid^e Dorfteilung eines allgegen* 
nxtrtigen, alles feB|enben, alles t|örenben, felbft bie ge* 
Ijeimj^en (RebanUn ergrünbenben, ridjtenben <5ottes, — 
all bas ijl förmlid^ oerfd^molsen ju einem äugerft oeruncfel* 
ten, ^em ^eumgtfein aber cinfad^ erfdjeinenben (ßemüts«' 
jufian^. 3" ^^ lobemben 5IöTnme bicfcs fo überaus 
fträftigen (ßefuE|ls ooHsietien fid^ en^güIttge ^\ammen^ 
fdjn>ei§ungen von Dorftellungen un^ fJanMungen: fo fann 
bei edleren religiöfen Ztaturen eine Beleidigung nid|t gotrn 
Ijeroorruf en, fo unmittelbar tritt aufridjtige (Entfagung ein ; 
^ie Keufd^lieit perurfad^t nidjt einmal größere Kämpfe, 
fo PolIftänt)ig toerben bie finnlid^en (Erregungen, bie bas 
fjirn fittlid^ nieber^r IDefen entflammen, pernidjtet, ge* 
fditpad^t, geläutert. (Ein f(i^önes Beifpiel eines Criumpt^es, 
ber gegen feljr mäd^tige Criebe pon ber bloßen (ßegner* 
fdjaft l|ot|erer (ßefül|le errungen xmxb. 

Henan pflegte ju fagen: ,,2<it fü^l^/ ^6 "i^ii^ Ceben 
immer nod^ pon einem (ßlauben regiert nnrb, ben id^ nid^t 
meljr l|abe: ber (ßlaube Ijat bie (Eigentümlidjfeit^ obtool^l 
oerfd^tpunben nodj 3u ujirfen." Das ift feinesujegs eine 
befonbere (Eigentümlidjfeit bes (Siavibens. (Ein jebes auf* 
rid^tige (ßefül|l, Ms lange 5^it ^anMungen mit gerpiffen 
DorjleHungen perfnüpft h(at, tann perf (i^min^en : es I|inter* 
läßt tiefes Ban^, gans une beim 5(i?lttß in ber Cogif bas 
Ztlittelglieb fortfallen tann, unb bas (Enbglieb, ber eigent«« 
lidje Sdjluß, bodj bleibt. 

2tel{nlid^ Derbinbungen aber, bie bas (ßefül|l fo leidet 
fnüpft, fann bie DorjleHung ebenfalls bilben, falls fie bie 
2nitl|iUf e pon (ßemütssuftänben erlangt. Ztid^ts ijl l|äuf iger : 
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bei ber ^xikfyxng, ^\e voit 3U fjaufe unb auf bem (Symna^ 
fium crijolten, fönmn unfere Altern un^ teiltet, mie wxt 
gefe^ien traben, ^ie Dcrfdjmeljungen ooHsielien, bie fie 
tPoHen. Die Heligion gteid^fads. 

^cim IDcrfc ttitfcrer Sclbfterjieljung ober ift es nid|t 
meEir [o. Die 2(ufgabe ift n>eit penoicfelter; fie eri{eifd|t 
eine oertiefte Kenntnis unf erer f eelif djen Ztatur, il^rer fjülfs** 
quellen in tiefer Besiefjung. ^eim Derlaffen bes (Byrnna* 
fiums finden ficf^ bie jungen Ceute, bie bisBjer oon iljren 
<£(tern vmb CeJjrern geleitet noaren, unö- benen öer Sd^ulplon 
eine regelmäßige 2(rbeit auferlegte, oon einem Cage jum 
andern, ol)ne befonbere Vorbereitung, allein in eine groge 
Stobt oerfefet, ol|ne 2luffid^t, oft ol|ne Hatfd^läge, unb be* 
fon^er5 ol|ne Mar oorgeseid^nete 2lufgabe; benn fid] auf 
eine Prüfung vorbereiten ijl nid|t mel|r basfelbe, mie Cag 
für Cag feine Dermenbung ber geit porgeseidjnet 3U Ijaben. 
2lud^ eine Strafe ijl nidjt toeiter in fürd^ten: bie einsige 
(unb n>ie ferne, loie u>ir!ungslof e !) ift bas am Cnbe bes 
3at|rgang5 5U fürd^tenbe ped^. 

Die große gal^l ber trofe alledem, faft ot^ne ju arbeiten, 
burd^fommenben Stubenten benimmt ja jebe ernfte Befürd^* 
tung : im le^en UToment n>irb man anfangen ! 

Da u?erben u?ir mitten in fo unbanfbaren Bedingungen 
ber 3^^^ ^i^ fjerrfdjaft fidjem, il|r in, beim Stubenten 
bereits beftet^enben (5efül|len Stü|jpunfte finben muffen, 
^ier bebarf es ber Kriegsfunjl; poriger muffen n>ir aber 
unfere fjülfsquellen muftem, ol^ne eine etnsige 3U über* 
feilen, unb fel|r genau bie S^^Q^ prüfen, wie bie not*^ 
menbige IPerbinbung sipifd^en biefen ober jenen Por* 
ftellungen unb biefer ober jener Cebensfüt^rung 3U ooH*' 
3iel|en ijl. 
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Sunäd^P tPoHen mir Me Besiedlungen 3«)ifd]en 
^er Dorjlellung un^ bcn für bas IDort ber Selbflbe*« 
meijlerung günftigen (ßemiitsjullonben prüfen. 

Die leiber fel^r u>enig 3aB|treid|en Denfer, toeld^e fidj 
mit öen Besiedlungen bes IPerjlanbes unb bes (ßefüBils be** 
fdiäftigt hiäben, füllten fid| t>erfud|t, 3tpei 2(rten oon €r«» 
fenntnis yx unterfd^iben: bie eigentlidie perftanbesmäjjige 
cErfenntnis un^ ^ie ^rfenntnis burd^ ^as ^ers.^ T>as ijl 
ein ntd|t gans rid|tiger 2(u5^rucf für eine grunMegenbe 
It>al|rt|eit. €ine jebe firfenntnis ift perPanbesmäjjig. So«* 
halb ober bie (Erfenntnis oon einer (ßemütsbemegung be^* 
gleitet unr^, fo ijl eine innige Perfd^melsung öer beiden 
filemente, bes Perflanbes* unb bes fimpfinbungselementes, 
unb ba bie (Empfindung geioiffemtagen umfangreidier nnb 
ftarfer als bie IPorfteHung ift, fo tritt fie in bas ootte Cid|t 
bc5 3en>u^«ins unb drängt bie perbünbete DorfteKung 
in ben ^albfdjatten. lX>ir t|oben oben Beifpiele pon bistier 
falten PorfteDungen gefet|en, bie t|eftige (ßemütsbemegun«» 
gen jal| toadirufen, fo ba% bie PorjleHung nunmet{r faum 
nodt im Betpugtfein auftaudien fann, oI|ne bie (Erinnerung 
an bie (ßemütsbemegung nad| fidj 3U 3ief|en, eine (£rinne=* 
rung, bie im (ßrunbe genommen nid|ts n>eiter ift als bie 
(0emütsben>egung im 2lugenblicf bes €ntpet|ens. So 
braudie id| feit einer aUsu Iebf|aften (£rfal|rung2 tt|atfäd|lid| 
mir nur porsujIeHen, bag id^ auf einem 2tt)t|ange t|inab* 



1 Vql. bcfonöcrs Clay, TAlternative, Ueberf. Burbeau, 
5. 229. Paris, 2llcan. 
• Siel|e oben S. 58. 
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gleite, unb fofort fpürc xd^ Me (Empfindung t>es Sdixviriöels. 
Da E^aben voxt alfo stoifd^en einer IPorftellung unb einem, 
mir Dorther unbefannten (ßemütssuftanbe eine leiber mit 
einem einsigen 2T!a(e automatifd^ getoorbene Derbinbung. 
Caffen \xdt fold^e Derbinbungen audj fünj^Iidj fitten? H>are 
bie 2lntn>ort oerneinenb, fo nxire es um jebe (£r3ieB|ung 
bes Willens gefd^eB|en. IDir B|aben aber eben gefeB|en, 
bag bie gan5e €r5ieE)ung auf jener XITöglid^feit berut)t. 
Kann jebod^, n>a5 unfere filtern unb €eB|rer 3U ti^un oer* 
modjten, ein freier Stubent, ber nur von fidj abi^ängt, 
gleidifaHs auf eigene Hedjnung untemet^men? Wo nidit, 
fo u>äre jebe ^t^iefyxng feiner felbjl burd^ fid^, jebe Selh^* 
ersiei^ung, ein 2)ing ber Unmöglidjfeit. 

2)aJ5 foldie 2tffo3iationen fd^mer su bemirfen finb, 
ip gan3 fid^, bag fie geit unb ^lusbauer erfordern, ift 
ebenfalls fidler. Dag fie aber möglid^ finb, X>as Ijalten 
wir grabe für nod^ fidjerer. 3n biefer ^TTöglid^feit liegt 
nun aber unfere Befreiung. Sie bel^aupten l|ei§t beB|aup* 
ten, X>Q% u>ir frei finb. Ztun gut^ biefe BeB|auptung j^eßen 
wir, oI|ne 3U sögern, auf. 3a, u>ir finb frei. 3eber 
t>on uns fann, n>eTm er es wünfd^t, 3um ^eifpiel mit ber 
Dor^ettung einer u>ibenx>ärtigen 2lrbeit (ßefüB|le oerfnüpfen, 
burd^ bie fie in ber 5oIge leidet wirb. 3d? f^9^ (5efül|le, 
weil fid^ beim geiftigen ^Irbeiter biefe Perfnüpfung im 
allgemeinen mit einer großen 3<il|l x>on (ßemütssujiänbett 
poHsielit. 3ö, fie ijl feiten \>as Ergebnis eines einsigen 
Derfud^s wie im oben angefül^rten ^eifpiel. IDir oer^^ 
fal^ren wie ein Seidener, mit aufeinanber folgenben Blei«« 
jHftftridjen; jebe poOsogene Derfnüpfung l^interläfet im Be* 
wu§tfein, banf bem (5ewoI|nl|eitsgefefee, bas fd^on beim 
erften Derfud^e 3U wirfen beginnt, eine 2lrt oberfläd^lid^er 
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Sfisje; bUienigen, meldte in ben 2lugcnblicfen poller Kraft 
[idt voü^kiien, fügen getpiffermajjen beutlid^ere Strid^e 
E^inju, tveldie Me ffissierte ^eid^nung oollenben^ bie bann 
nod^ gebuföig burd^ IPerbefferungen perooHj^änbigt wirb. 

Diefe langfame ^lusarbeitung ift notu>enbtg, benn ein*= 
fame (5ebanfenarbeit ift ber menfd|lidjen Hatur fo 3Utt)iber, 
angefpannte unb ausbauernbe 2lufnterffamfeit ift für einen 
jungen ^Tlann fo mül|fam, bag, um gegen ben oon biefem 
guftanb ber Unbeu>eglidifeit unb befonbers ber ausfd^lte^«* 
Itdien Hid^tung ber 2tufmerffamfeit auf eine Dorftettung 
eingeflößten IDibermillen ansulämpfen, es feinesmegs über* 
flüffig i% in ein feft 3ufamment|ängenbe5 Bünbel alle (5e* 
mütshräfte 5U oereinig^n, u>eld^e geeignet finb, ben IDillen 
in feinem IDiberfianbe gegen bie pertiängnisooHen 2Tüäd^te 
menfdiUd^er Crägl^eit unb 5<JuIB|eit 5U unterfiüfeen. 

Was t|ält rmn bie Ct^atfraft in biefer langen unb er* 
nuibenben Hettie pon 2lnftrengungen, tpeld^e Me 2lbfaffung 
eines langatmigen Bud^es, bem man fid^ mit ganjem fjersen 
I^ingiebt, erlieifd^t, aufredet? IDenn man biefe 5t^age prüft, 
fo findet man eine mddjtige Derbünbung Pon (0efül|len, 
bie auf ein unb basfelbe giel geridjtet finb: sunäd^jl unb 
yx>ac unmittelbar bas (Sefül^l unferer DoHfraft, ipie es uns 
bie 2trbeit in einem fo l|ol|en (ßrabe ber Cebt^aftigfeit per* 
leil^t; bie Belol^nung ^^s Ztadifinnens burd^ bie (Ergebniffe, 
burdj bie 5reuben ber €ntbe(Jung; t>as (ßefüt|l ber Ueber* 
legenljeit, bas bie IPerfolgung eines I|ol|en gieles perleil|t; 
l>as (ßefüy förperlidjer Kraft, Krperlid^en tDol^lbefinbens, 
wie es bie geregelte unb gans unb gar in nufebarer IDeife 
angewanbte Ojättgfeit perleit^t. gu biefen \dion fo jlarfen 
Criebfebem fommt bas Bemußtfein ber 2ld^tung berer, bie, 
oljne etwas 3U tE^un, uns mit poHem 2T!itgefüt|l, ober aud^ 
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mit einer TlnwanHung von fiiferfucftt folgen; bie Stengen 
einer €rix>eiterung ^s geiftigen ^ori$onte5. 5^nter bie 
ooHe ^efrieWgung öer Eigenliebe, bes Cl^rgeises; bie 
5reube, unfere Cieben frol| ju feB|en, unö fd^ieglicft Ijö^ere 
Criebf ebern : bie Ciebe 3ur ltIenfd^B|eit, bie Dienfte, bie man 
fo pielen jungen Ceuten em>eifen fann, toelcfte uml|erirren, 
oljne bie IWffenfd^aft ber IDiffenfdjaften 3U perftel^en, 
b. k. bie SelbftbeE^errfcftung, unb oljne ^a% il|nen je einer 
^en Weg in berfelben geseigt E^at. Cgoiftifdje (ßefiiE|Ie ber 
(ßegentoart unb Sufunft, altruiftifd^, unperfönlid^e (ße* 
füE^le liefern uns ein^n reid^n Scftafe pon Strebungen, 
Hegungen, Ceibenfd^aften, bie a>ir 3U ^ülfe rufen fönnen, 
beren bisljer un3ufommenB|ängenbe ^innenfräfte n?ir 5u*« 
fammenlegen fönnen, um ein bisljer faiUs, »iberjhrebenbes 
giel in ein lebenbiges, ansieljenbes ju peru?anbeln. 21uf 
biefes giel laffen »ir nun fidj alles ergießen, tpas toir 
an n>armer, iDallenber Begeiferung in nns Ijaben, gan3 
K>ie ber leibenfd^aftlidi Ciebenbe mit ben (Träumen feiner 
SeBinfudjt bas geliebte junge 2tläbd^en fd^mücft: mit bem 
Unterfd^iebe, ba% biefe Perförperung ber (Einbilbungen bei 
legerem naio ift, nxilirenb fie für uns geu^oHt, abfidjttid? 
ift nn^ nur mit ber ^eit ^en ^tnfdjein bes Unbemugten 
annimmt 

IDie ! Der (ßeis^ials bringt es baB|in, feine (ßefunbEjeit, 
feine Vergnügungen, ja feine (£B|rIid^feit bem (ßelbe 3U 
opfern, unb »ir foHten nid^t baljin gelangen, ein ebelmüti^ 
ges giel, u>ie es bie geiftige 2lrbeit x% genügenb 3U lieben, 
um il|m bas iäglidi wieberfeB|renbe 0pfer unferer 5öulB^^it 
für einige Stunben 3U bringen ! ^ier ijl ein (ßea>erbtreiben* 
ber, ber alle IlTorgen um fünf UB|r auf jleB|t nnb bis neun 
Vifyc ahenbs sur Perfügung feiner Kunben bleibt in ber 
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Hoffnung fid^ eines Zages aufs taxib ^urücfsusiet^en unb 
bort poQe ^Tluge ^ geniegen. Unb unfere jungen Ceute 
foHten fid^ befinnen, fünf Stunden an ifycem 2trbeitsttfd^ 
3U5ubringen, um fid^ jefet unb in ber gufunft oll bie piel-^ 
fältigen 5teuben B|oB|er geiftiger Bildung 5u fidlem! lüäre 
bie 2lrbeit unangenel^m — wenn fie mit gansem ^erjen 
gefdjieBjt, ijl fie es aber niemals — man fann infolge ber 
(5efefee ^er 3beenaffo3iation fidjer fein, bag bie (ßeu>ot^nE|eit 
bie ZVIui)en ber 2(n{lrengung fe(|r balb angenet^m mad^t. 

3n ber CE^at erjhrecft fid^ unfere 2tlad^t, burd^ 2lffo* 
5iation ansiei^enb 3U mad^n, xvas oorbem nid^t fo roar, 
feB|r ipcit. gunädift Knnen »ir bie unferem IDiUen gün* 
ftigen (5efuB|le bereid^rn, ja berart bereid^ern, t>a% wir 
fie umgej^alten. IDer mödjte in ^em föftlid^en (ßefüt|l ^es 
ZllYJHfers, ^er nadj bem ^lusbrud ^es t^eil. 5t^ancois be 
Sales „\exne SeeU träufeln unb bat^in fließen lä§t in (ßott" 
eine Syntl^efe ber Ciebe unb jener Suvdit ber erflen Ztlen=* 
fd^en erJennen, bie nacft B|inausgePo§en mitten in bie Ztatur, 
eine ^ev iE^rigen infommenfurable 2Tüad^t, ^as lebl^afte <ße* 
füB|l ilires elenben S^ftanbes nvb ^en Sdjreden por ben 
Itaturfräften empfanben? €benfo !ann uns fogar bas 
(ßefuBjl ber Kurse ^es Cebens, „bes Dal^ingleitens ber 
Stunde, ^es unmerflid^en Caufes, ber uns, »enn n>ir baxan 
benfen, nxilinfinnig mad^t, bes ununterbrod^enen ^uges 
Meiner, fid| brängenber, an Ceib unb Ceben ^es 2tlenfd^en 
nagenber Sefunben" 5U ^ülfe fommen, inbem es uns leljrt, 
alle gemeinen S^rftreuungen 3U oerad|ten. 

Sid^er fönnen nnr (ßefül|le, bie im BeiDugtfein nid^t 
oorljanben finb, n>eber erregen nod^ fd^affen. 3d^ glaube 
aber nidjt, ^a% bie elementaren (ßefüB|le in einem menfd]* 
lid^en (Sewiffen fetalen fönnen. 3^^^^fölls iDenben wit 
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uns feincsmegs an foldje 2Xlen\dien, toenn fie fo grun^* 
perfd^ieben fein foHten oon ifiresgleid^en. IDir fd^reibcu 
unfere 2(B(|anMung«n für normale junge Ceule, toir fd^reU 
bcn fein Biaribbndt ber Ceratologie. Uebrigens finb foldie 
UngeB|euer gar nid^t t>orB|an^en. fjat man 3um Beifpiel 
2tlenfdjen gefeB|en, ^eren roefentüd^es 2Trcrfmal bie (Srau* 
famfeit ijl un^ bie nte, aud? bei feiner (ßeIegenB|eit ZHit* 
leib empfunben Blatten, u>cber für it^re (Eltern, nod^ für 
fid| felbft? IDir fagen niemals, benn toären biefe Äegun* 
gen aud^ feiten, nidits befto a>eniger bliebe es fepfleEjenb, 
baJ5 fie möglid^ finb unb fein merben. Ztun gut, u>ir miffen 
anbrerfeits, bafe bie peruncfeltjlen, bie erB|abenjlen (Se^* 
fül|le gufammenfe^ngen finb, entflanben burdj bie innige 
Pereinigung üieler elementarer (ßefül|le;i es ijl anbrer«* 
feits offenbar, t>a% bie fräftige unb oerlängerte 2tufmerf* 
famfeit, bie ber (ßeijl irgenb einem Beujugtfeinssujtanbe 
fd^nft, üin fdiliegUd^ in ^as Dotte Cid^t ^es Beu>u§tfeins 
5ieB|t, i£|m in ber 5olge geftattet, oerbünbete Sujlänbe ju 
ertoecfen unb ein Cebensmittelpunft 3U werben: fo he^ 
B|aupten mir bat|er (unb ein jeber fann bas an fidj erpro«* 
hen), wir fönnen geu>ifferma§en fd|üd|teme, bemütige <5e* 
mütssujlänbe, bie bisset faum atmeten, oon mädjtigen 
Ztadjbarn eingeengt, gebemütigt, unb bie ruI|mlos, befd^ei»* 
t>en lebten, wie jene Sterne, bie niditsbeftotoeniger am 
Ereilen Cage glänsen, ob«>ot|I ber Unroiffenbe iBjre 2ln* 
ipefenl|eit nidjt al|nt — ermutigen, fräftigen. Die 2luf=^ 
merffamfeit, über bie xxnv oerfügen, erfe^ bie Sd^öpfer* 
fraft, bie wir nidjt befi^en. 

IDie erfidrt fidj übrigens ber (Erfolg ber Homane 
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mb tDoIjer fommt es vov aüem, bafe alle fie ocrftct|cn? 
€5 liegt baran, ba§ jcöer oon iiinen eine (ßruppe oon 
(5cfüB|Ien erregt, bie im gemöB|nIid^en Ceben faum (5e* 
IcgenB|eit f|aben, geübt 3U toerben. €5 ift förmlid> ein 
2nanöoer in 2lbtDefenB|eit eines ernftlid^n Krieges. Vin^ 
wenn breite SdiidiUn bes publtfums bie Homane groger 
21Ieifter 3U oerfolgen pemtögen, ift bas nid^t ein Beweis, 
ba§ bei ber 2neB|r3aI|l ber Cefer bie (5efuB|Ie fd^Iafen, unb 
nur auf bie (ßelegenB^eit uxtrten, im Ijellen Cid^te bes Be* 
mugtfeins 3U erfcf^einen? Was ber Homanbidjter in uns 
oermag, es uxire bodj feltfam, toenn u>ir, bie Ferren unferer 
2tufmerffamfeit unb unferer €inbilbungsh:aft, es nidjt oer*» 
mödjten. IDir vermögen es nun ober. 3cft ^cmn 3.3., 
fobalb xdt xmü, in mir einen hräftigen Sovn I|eroorrufen, 
eine HüB|rung, Begeiferung, fur3 ^as (ßefüB|I, beffen id^ 
bewarf, um an ^as erfeB|nte giel 3U gelangen. 

Schien mir nid^t, u>ie bie miffenfdjaftlidien (£ntbecfun* 
gen im menfd^Iid^en Sinne bes IPortes pöllig neue (5e*» 
füi|le fd^affen? (ßiebt es ettoas anfd^einen^ Kälteres, 
als ben cartefianifd^en 2Tled^ani5mus ? Unb B|at biefe ab^ 
ftrafte Ct^eorie, als fie in bie glüt|enbe Seele Spino3as fiel, 
nidjt in it|m bisB|er 3erftreute (5efuB|le georbnet, um ^as 
fel|r jlarfe (ßefut|l, ^as er von unferer Hiditigfeit B|atte, 
gruppiert unb fo t>as (£ntfteB|en bes leibenfd^aftlidiften, 
tDunberbarj^en ber metaptiyfifd^en Homane t|erporgerufen, 
^en toir B|aben? Kann man fagen, ^as (5efüB|l ber 2Tfenfdj«» 
Udjfeit fei bem ZlTenf djen angeboren? 3ft ^^ nidjt ein 
bcn)uj5tes (£r3eugnis, eine neue SyntBiefe, eine Syntl^efe 
Don unpergleid^lid^er Kraft? Unb iiat TXlxü^ nidii offen*« 
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hat tedii, rocnn er fdireibt: bie DereE^rung ber ltlcnfd?üd)* 
fett tann \\di eines 2nenfdienleben5 bemädjtigen, bem (ße*« 
banfen, bem <ßefüB|I, ber ^anblung 5örbe oerleilien mit 
einer Kraft, oon ber bie Heligion ftets nur eine t>or{le(Iung, 
getoiff ermaßen einen Dorgefd^macf geben fann?" 

3P es übrigens nid^t bie bem Perftanbe 5ufommenbe 
Hoße, bie Perfd^melsung anard^ifdjer elementarer (ßefüye 
ein5urid^ten unb ju ooHsieljen, inbem er i^nen einen Raren 
2lusbrucf giebt? Denn jeber <5emütS5uftanb, jeber IDunfd? 
bleibt an fid^ feE^r unbeftimmt, blinb, bemsufolge oB^n* 
mäd^tig. ^is auf bie inftinftipen (ßefüE|(e, wie gotn unb 
5urd^t, bie fid^ pon felbjl nadi äugen ^hinübertragen, be«^ 
bürfen bie meiften ber Ztlitarbeit bes Derftanbes. Sie 
rufen in ber Seele ein 2TüifbeI|agen, ein Sd^mersgefüEjl 
Ijeroor, unb ber (ßeifl ift es, ber biefem Unbeljagen eine 
genaue ^ebeutung giebt. Dem (ßeifte grabe liegt es ob, 
nad^ 2Tritteln 3ur Befriebigung bes IDunfdjes ju fudjen. 
lOerben wir auf bem 2T!ont*BIanc von einem Sd^neefhirm 
überrafd^t, leiben «>tr unter ber Kalte, unter bem Sdjrecfen 
eines graufen Cobes, fo giebt es ber Perftanb uns ein, 
in einer Sdineevoanb eine (5rotte aussui^öBilen, üx> n>ir 
t>as <£nbe ber (5efaB|r bann abwarten. IPerben wir, wie 
Hobinfon (Erufoe, auf eine wüjle 3^\d t>erfd]lagen, nxxs 
permögen bann alle unfere fd^merslid^ erregten Begier* 
ben, wenn ber Perfianb nid]t arbeitet, il|nen 5tt genügen? 
lOenn id^ im €lenb bin unb wiebet i^eraussufommen wün* 
fd^e, fo ijl es wieberum ber Derjlanb, ber meinem Der* 
faljren eine gans flare, beftimmte Hidjtung giebt. 21Tan 
pergleidie bie Unentfd^loffenfieit unb bie Derfdjwommenljeit 
ber Hegung, bie in einem jungen unb poHfommen reinen 
unb unwiffenben 2tlanne burdj ben (ßefd^led^tstrieb Ijer* 
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porgerufen mxb, mit ^er KlarB|ett nriö Kraft, Me bei iJjm 
^as Pertangen anneljmen vAtb nadj einer erjlen firfaljrung, 
nnb man tx>vct> einfel^n, von »eld^em Ztufeen ber Der* 
ftanb für bie (ßemütsjuftänbe ijl. Soigiidf genügt es, 
um einem IDunfcft, einer (5cmüt5ben?egung eine feljr große 
CebE^aftigfeit 3u oerleiBien, ba§ man ben (ßegenftanb bes 
Strefeens für ben <5eift t)ottfommen Har unb beutUcft madjt, 
fo bag alle feine liebensiüürbigen, oerfüB|rerifcften, ober 
einfadf nü^id^en Seiten fräftig I^rt>ortreten. 

IDie u>ir alfo feBjen, formen wir burdi bie bloge CE^at* 
facf^, baJ5 n>ir mit Derflanb begabt unb fäE^ig finb, ooraus* 
3ufeE|en (lüiffen ift ja fd^lie§lid^ nid^ts als oorausfeB|en), 
alle in unferer (ßen>alt Pet^enben, oon uns unterfudjten 
ZHittel mxiif>at mad^en, um bie oerbünbeten (ßefüJjle 5U 
perftärfen. Unmittelbar vermögen mir, t>on äugen, nur 
toenig über unfere (ßemüts3ujlänbe; unfere ^TTad^t ertpirbt 
ober eine äugerfte 2(usbe(|nung burd^ bie perftönbige 2(n* 
toenbung ^es ^tffojiationsgefefees. 

IPir toerben feigen, ^a% wit biefer ^Tlad^t eine ^ei* 
B^ülfe liefern fönnen, bie fie perboppelt, inbem toir uns 
in ein Ztlittd perfefeen, ^as ber fintjleljung geunffer <ße* 
füljle günftig ift, in eine Umgebung ber 5ö"tilie ober oon 
Kameraben, oon Befannten, oon Cefejioff, pon Dorbilbern 
tt. f. tt>. IDir toerben biefe mittelbare 2lrt, auf uns ein* 
3u«>irfen, übrigens im fünften Budje nodj eingel|enb 
prüfen. 

Die port^ergel^enben ^ntuHcflungen finb gans geeig* 
nct, uns guten 21Tut 3u geben. TOenn bie 3^^^f ^^ \^^ "^^ 
ber ^anblung 3u perfdjtpeijjen, ber IDorme ber (ßemüts* 
3uftanbe bebarf, fo fönnen »ir biefe IDärme {t>as unter* 
liegt für niemanb meljr bem gtpeifel) ^a, wo fie uns 
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nü^id? i^ erseugen, freilid? nid^t burd? ein Fiat, tooB^I aber 
öurd^ öen tDoBjIeriDogcnen (5ebraud? bcr ^Iffosiationsge** 
fe^c. ^ie (Dheviioii^xt ^s Dcrftanbcs E|ört bereits auf, 
unmöglidi 5U crfd^einen. 

H>ir muffen aber bie 3e3ie(|ungen ber DorfteHung 3U 
ben (5emüt5erregungen xiodt tiäB^er prüfen. Das Cßefüljl 
ift ein umfangreid^r, fd^roerfäHiger, langfam it)ad?3urufen^ 
ber ^n^tarib, unb fomit ift a priori i>orE|er5ufe(|en, was bie 
(ErfaBjrung beftätigt, nämlid?, ^a^ ^as (5efü(|I ein im 3e* 
rou^tfein DerE|äItni5mä§ig feltener S^^tarib ijl. ^er HI|ytE|* 
mu5 feines (Erfd^einens unb Derfd^ipinbens ift feE|r langfam. 
^ie (ßemütsbemegungen finb geipiffermaßen <Shhe nxvb 
5Iut. 3n ben 3mifd?en3eiten befinbet fid? bie Seele in 
einem guftanb ber ZHeeresftiHe. ^iefe periobifd^e Hatur 
ber (5emüts3uftänbe geftattet uns nun, ben CriumpE| ber 
©ernünftigen 5i^^i^^it mit großer 5^ftig?^it 3U begrünben. 
Don Ztatur ift ber (5ebanfe feinerfeits ebenfalls einem 
immeru>a(|renben ^inunbE|er untertoorfen; ber junge ZTTann 
aber, ber fon>oI|I burd^ bie jfcenge S^dii ber ^inge, als 
burdi bie (£r3iel|ung feitens ber (Eltern unb CeB|rer bereits 
Dorgebilbet ift, Bjat eine große (Gewalt über ^m Cßebanfen 
erlangt. (£r ©ermag irgenb beliebige PorjleHungen feE|r 
lange in feinem 3ea>ugtfein aufredet 3U erl|alten. Der 
Unbeftänbigfeit ber (5emüt53uftänbe tritt eine ^'^ee burd^ 
il|re Dauert burd? iB^re 3e(|arrlid^!eit Har auf. H>ä(|renb 
bes 5Iutens ^es (5efüB|Is bleibt fie gegenwärtig, um bie 
Bewegung besfelben aus3unufeen; tpäB^renb ber ^hbe fann 
fie i(|re ©orläufige 2)iftatur tl|dtig benu^en, um Per* 
teibigungsarbeiten gegen ben 5^inb Dor3ubereiten unb iljre 
eigenen 3unbesgenoffen ©erftärfen. 

Sobalb t>as (5efüI|I ins ^eroußtfein tritt (es E|anbelt 
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[xdt E|ier ja nur um (5cfüBjIe, bie unferem ^ide günftig 
finb), muffen wir bie (5eIegenB|cit ergreifen unb unfer 
5d]ifflein Dorn?ärt5 bringen; „toir muffen bie guten Be^ 
megungen a>ie bie Stimme (ßottes, toenn er trns ruft, be^^ 
nufeen, um ipirffame (Entfd^Iüffe 3U faffen".i H>ie ^as bie 
Seele befd^Ieid^enbe (5efüE|I andi fein mag, nüfeen mir es 
unoerjüglid^ für unfer Xt>erf aus. ^ören mir ©om (£r^ 
folge eines Kameraben, unb füE|It unfer fd^roanfenber IPiUe 
getoiff ermaßen einen peitfd?ent|ieb, fd^neU an bie 2trbeit! 
Sdinell laßt uns mutig bie 2tufgabe erlebigen, bie uns feit 
einigen Cagen quälte, meil fie uns geroiffermaßen ein 
(5emiffensbi§ mar in unferer Unfä(|ig!eit, fie ©on ©orn 
an5ugreifen, unb andi xb(ten ^rucf Ios3umerben. ^aben 
mir Bleute, wo mir ein beftimmtes Stücf gelefen, ^as (ße*» 
fül|l ber (5rö§e unb ber ^eilig!eit ber 2trbeit, nun bann 
bie 5^^^r 5ur ^anb! 0ber einfad^er, empfinben mir ^as 
(5efüE|I DoHer leiblid^er unb geiftiger Kraft, meldte bie 
2lrbeit angenet|m mad^t, nod^mals fd^neU an bie 2trbeit! 
Z)iefe günftigen 2tugenblicfe muffen mir ausnü^en, um 
uns 5^ftigWt an3ugemöt|nen, um bie männlid^en 5reuben 
bes fd^öpferifd^en, frud^tbaren (5ebanfens, um ben Stolj 
ber SeIbftbeE|errfd?ung fo ju foften, ^a% uns ber VOo^U 
gefd^mad lange in ber Erinnerung bleibt. 

Sobalb fid^ bas (ßefü(|I mieb^r 3urücf3ieB|t, I|at es ge^ 
miffermaßen einen gefegneten Sd^Iamm E|interlaffen, bie 
gefräftigte (5emoI|nI|eit ber 2trbeit, bie Erinnerung ber 
babet gefofteten 5t:euben unb fträftige €ntfd?Iie§ungen. 

XPenn ^ann t>as (ßefüE|I oerfd]munben ift, gel|ört in 
öer barauffolgenben StiHe bie biftatorietle (ßemalt ber 



1 £:eibm3, Heue «ffais II, § 35. 
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aUcin im Bcrou^tfcin perbUibcnben ^ybee. Z>ie ^^e^n finb 
aber, roic 5d|0j)cnljauer^ bem^rft, y^öas BeE|äItnt5, bas 
Hefcrpoir, in u>eld^em bie aus öcr Quelle aller ZUoralität, 
als a>eldje nid^t in jebem 2tugenblicf füe§t, entfprungene 
(ßefinnung aufberoaljrt ipirb, um, menn ber 5<^ ^^^ ^»^ 
ipenbung fommt, burdj 2tbleitungsfanäle baljin ju fliegen". 
Znit anderen IDorten alfo, bie stpifd^en ber Porjlellung unb 
ben Belegungen unter bem ®nftu§ ber (5efiil|le ooß* 
Sogene Derfd^melsung bauert, unb anbrerfeits, fobotb fidj 
bie DorfteHung l|äufig mit ben günfKgen (Befugen oer:« 
einigt Ijat, gefd]iel^t es, baj^ fie fogar in 2lbtDefenl|eit biefer 
barfteHenben, tl^atfäcf|lid]en (5eful|le auf (ßrunb ber 2lffo^ 
Siationsgefefee biefelben freilid^ in fd^ujad^m gujianbc, 
aber ftarf genug voadt rufen fann, um bie Qanblung 5U 
oeranlaffen. 




Ztad^bem ipir bie Besiel^ungen bes Derftanbes ju ben 
günftigen (5emüt53uftänben unterfud^t ^aben, hiexh ennns 
nod] bie Be3iel|ungen bes Perftanbes 3U ben bem 
Xt>erf e ber Selbftbemeifterung f einblid]en fiemüts* 
3uftänben 3U unterfud]en. XPir traben gefeiten, bajj 
unfere unmittelbare ZHad^t über unfere (5emüt53ujlättbe, 
IDünfd^e, Ceibenfd^aften gan3 fd^u>ad?, toenn überl|aupt 
ipa^rnelimbar ijl. Unfere ZHittel finb nur mittelbare. 
IDir l|aben nur über unfere ZUusfeln unb über ben Derlauf 
unferer 3been (ßeipalt. IDir fönnen bie äu§erlid]en Kunb* 



1 (ßrunblage ber ITIoral, 5. \25. 
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gebungen ^er (ßemütsbcipegungen lüxndbxängen, ifyce na^ 
türlidie S^xadie unkrbrücfcn. Der Höfling, ber (5cfeH* 
fci)aft5menfci{ — ein ^öflmg, bct [idt oft nod? mc^r por 
einer tyrannifd^en unb unoerjlänbigeren 2TIact|t fürcf|tet, 
nämltd} por ber öffentüd^en ZHeinung — bei{>e erroerben 
in E^E|em (grabe bie 5ci^igf^it, jeben beutitdjen 2tu$brud 
ilires paffes, iE^res gornes, iB|rer Cntrüftung, it|rer Vex^^ 
adjtung 3u unterbrücfen. 

2tnbrerfeit5 ijl ein IXXinfdi, eine ^ejlrebung t)on ber 
^tttjjenipelt oöHig abgefd^Ioffen; fie fönnen ficfj nur burdj 
2nu5!elttiätigfeit befriebigen: ber gorn finbet nur in 
Sdiimj)fn>orten unb 5d]Iägen fein (genüge; bie Ciebe in 
Umarmung, Küffen, Ciebfofungen. Unfere Vflnstdn E|än^ 
gen aber in i|oi|em OTaße von unferem It>iHen ab: unb 
ba u>ir alle einer Ceibenfc^ft für einen 2tugenblid ^en 
Dienft unferer (glieber t)eru>eigern fönnen, fo ift es flar, 
ba% mir vooiil unfere Kraft entu>ideln unb fct|Iie§licfj bie 
(gemütsbetoegung in uns begraben fönnen. 

Da ein jebes Stxehen fraft \>es (ßefe^es ber fir* 
I^altung ber Kraft ©erlangt aufgebrandet 5u u>erben, n?irb 
ein fo bei|inbertes Streben nad^ innen 3urü^gea>orfen, unb 
nad? bem ^im gebrängt, bas es entflammt, unb in bem es 
einen regellofen Sturm t)on DorfteHungen erseugt, bie 
nun ü^rerfeits oerbünbete (5efül|le eru>ecfen werben. 3n 
biefem Sinne fagt aud| pascal, ba%, je meE|r (geift man 
Itai, bie Ceibenfd^aften befto größer finb. 

Wix bürfen aber feinesipegs pergeffen, ba% bie Ceitung 
unferer (gebanfen uns geijört; mir fönnen oerijinbern, 
bag bk 5^nersbrunft immer »eiter um fid^ greift, ^alb 
fönnen u>ir bas 5cner bis ju einer geu>iffen (grense ein* 
fdiränfen, wenn wir merfen, t>a% bie Cöfd]ung unmöglidl ift. 
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So fönnen wrt sunt 3cifpiel bcn gom fid^ in Worten ans^ 
toben laffcn, in Had^eplänen, fidler wie a>ir fin^, uns 
ipieber 3U bet|errfd?en, \obatb öiefe 2lbfd^a>enfung bie 
bumme, blinke Hegung, bie unfere IDiUensfraft 3U por* 
fid^tigem Hücfsuge 3a>ingt, genügend befd|n?id]tigt E|at. IDir 
laffen geroiffermaßen ben (ßegner fid] erfd^öpfen, eE|e w'xt 
3U einem Eingriff anst(olen, 

3alb fönnen u>ir bas (5efed?t unmittelbar beginnen. 
2)enn, roie n?ir gefei|en E|aben, braud^t ein etwas oer=* 
ipicfelter Crieb, n?eil er eben blinb ift, ftets ben Derftanb. 
€r E|ängt, fo3ufagen, an einer 3bee. €5 ift bie Derbinbung 
bes ^ais, ber ja fd]tt>ad?fid?tig ift unb gar nid|t ried^t, mit 
feinem „Cotfen", ber iE|n 3ur ^erxte E|inleitet, unb oEjne 
ben bie ^yäne bes ZHeercs ftumpf unb gefüI|Uo5 einE|er* 
fd^a>immt. Die erfte XPirftxng einer jeben Ceibenfd^aft, 
eines jeben IDunfd^es beftet^t baE^er barin, ^en Derjtanb 
3U befted^en unb feine Billigung 3U erlangen. £5 giebt 
feinen 5<JttIen3er, ber nid^t au5ge3eid?nete (5rünbe für feine 
UntB^ätigfeit einem auseinanberfefeen fönntc nnb nxdit ftid?«* 
Ijaltige ^tnttoorten b«m entgegen3uljalten E|ätte, ber il^n 
aufmuntert, fid^ an bie 2lrbeit 3U mad^en. £in Defpot 
üxire unooüfommen, «>enn er nid]t t>on feiner Ueberlegen* 
E|eit über bie i>on iB|m ^tusgebeuteten burdjbrungen nxire 
nn^ voenn er nid^t bie oielfad^en Uebelftänbe ber ^t^^il^^it 
eingelj^nb geprüft Blatte. (Eine fo burd^ Crugfd^Iüffe für 
bered^tigt erflärte Ceibenfd^aft a>irb furd^tbar. ^aE^er 
muffen mir aud^ bie 3bee ober ^^eengtnppe, bie bem 
(5emüt53uftanb als „Cotfe" bient, ins 2tuge faffen, um 
biefen 3U erreid^n. (ßrabe bie Crugfd^Iüffe muffen mir 
3erbröcfeln, oernid|ten. ^ie locfenben Cöufd^ungen, mit 
benen bie Ceibenfdjaft it|ren (5egenftanb umgiebt, muffen 
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mir 3erftreuen. ^ Un^ fo ipürben, fobalb xviv öie tüge Hat 
erfd^auen, fobalb xmx E|inter ben Dorfpiegelungen bcr 
(5egcnu>art bie uns enttdufd^enbe guftinft entbecfen, fobalb 
roir für unferc €itcl!eit, für unfere (5€funbi)eit, für unfer 
(Sind, für unferc IDürbe fd^merslid^e 5olgen t)orau5fei)en, 
bem IDunfd^ gegenüber, ber fonft bie 3U feiner Beeinträd?^ 
tigung fäB^igen (Eripcigungen erfticft (|ätte, anbere IX>ünfd?e, 
anbere (ßemütsjuftänbe auftaud]en, bie jenem (£inB|aIt ge* 
bieten unb iE^n fd^ließlid^ überipinben, ober ü)m bod] roe^ 
nigftens nur einen 3toeifeIt|aften, geipiffermagen uneB|ren=* 
E^aften, (falben Sieg laffen. 2tn bie Stelle bes frieblid^ 
fdilummernben 3eit)u§tfein5 roerben roir bie Unrui)e, ben 
offenen Krieg fefeen. So roerben roir gegen bie felbft== 
3ufriebene S^ntttcit in unferem 3e«>u§tfein (Segnet ins 
5elb fteHen, bie, burd? ben Kampf ftriegstüd^tig geroorben, 
fd|lie§Iid^ immer (läufigere, immer entfd^eibenbere Siege 
^aoontragen fönnen. (Erinnern mir uns t>a nid|t ber 
rounberlieblid^en (ßeftalt bes (£E|erubim in 5i9<iro5 ^od|3eit: 
„3d> mei§ nidft, mie mir ift!" ruft er aus. „Seit einiger 
Seit füE|Ie id^ meine ^ruft bemegt; mein ^er3 pod^t beim 
bloßen 2tnblicf eines XDeibes; bei ben XDorten Ciebe unb 
Ciebesluft 3ittert es oor Unruhe. Unb bann quält midi bas 
23ebürfni5, einem 3U fagen: id^ liebe bid^l fo, ba^ xdfs 
für mid? allein fage, menn id| im par! manbele, 
3U beiner ^errin, 3U bir, 3U ben Bäumen, 3um IPinbe 
. . . (ßeftern traf xdi ZTIarceHinen . . . Sufanne (lad^t): 
^a, E|a, B|a, E|a! (£B|erubim: lOarum nid^t?, fie ift ein 
XDeib! fie ift ein ZHäbel, ein lOeib! 2td|, mie fü§ 
biefe XDorte Hingen!" — Ztun, märe (£t|erubim andi nur 
für einen 2tugenblicf imjlanbe gemefen, fid^ mieber in bie 
(ßemalt 3U befommen, Blatte er fid] bemüB|t, ZHarceHinen 
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oorljer anyx\di€axen, fid^ x>on Vtixet £jäg(td}fett, itjtem Tüiex, 
ifyccv Z>ummi}eit grünblid^ 5U überseugcn, fo xoäxe feine 
5ei{nfudit fdin>er getroffen tpov^en. Unb loas trotte fte 
pemiditet? Die aufmerffame prufnng, bie XDa^rE}eü 
Die ftarfe £eibenfd)aft t>eri{inbert bas Sxwadi^n bes prüfen« 
ben (Seif^es; loenn aber bie toiHfurlid^e Qerobfe^ng bes 
(Segenftanbes ber CeibenfdKift moglidi ijl, bann ijl bie 
Ceibenfdiaft in (Befai^r pt erlofd^en. Der jaule, felbjt 
ber burd^ gute Sd^eingrunbe att§erlid{ am meiften be« 
ftarfte, fpürt in getpiffen ^genbliden, xoo U{m bie Ueber« 
Iegenl{eit bes lindes ber 2(rbeit über ein müßiges Ceben 
Har enpiefen erfdjeint, Crieb 5ur 2lrbeit: unb in ber 5olge 
mad^en biefe ^genblide ein von (ßen>iffen5biffen freies 
Ceben ber 5<uin{eit jur Unmöglid{Ieit. 

Was moglidi ifr fobalb ipir Sdjeingrünben IDal^r* 
l{eiten entgegensufe^en liaben, ijl aud^ in fd)toieriger er* 
fdieinenben 5<iS^n möglid^: fobalb es fidi entn>eber barum 
i^anbelt, Sdieingrünben tptrHid^ bemugte Cügen entgegen* 
3ujlellen, — ober, xvas ipeit meljr ijl, a>enn u>ir einer 
bem H>erfe unferer Selbftbemeijlerung {{inberiid^en IDoIir* 
l^eit ein Zte^ nü^lid^er Cügen entgegenßeQen muffen. 

£s ift Har, ba§ eine freitxnHige Cüge auf unfer 3e* 
neE|men einigen £influg nur üben tonn, wenn u>ir il{r 
(Stauben fdjenfen. 3jl biefe Cüge nur eine leere Sotmel, 
einfadies „papageientum", fo wirb fie uns ju nid^ts nü^n. 
£Jier wirb man uns aber oielleidlt lad^enb einwerfen: 
© wasl wir fönnten uns f eiber belügen? unb jwar be* 
wu§t, Dorbebad^t, unb wir fonnten uns oon fold]er Cüge 
anfüljren laffen? Das ijl Unfinn! — 3a, anfd^einenb 
Unfinn, für ben aber poHfommen erHärtid^, ber über bie 
außerorbentlid^e Zllad^t ber Befreiung nad?gebad]t Ijat, 
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Ue uns bie (ßefefee bcr 2tufmcrffamfeit mib bes (ßcbddjt* 
niffcs Der(eU)en. 

^efagt in ber Ct|at nid|t bas aUgemcinjle (5cfc^ bcs 
(ßcbad^tniffes, ba§ eine jebe Erinnerung, bie nid^t t)on 
3«it 3U Seit aufgefrifd]t »irb, nadi unb nad> an Klarl^eit 
einbüßt, oerfd^tpommen wirb, meE|r unb me(|r erblagt unb 
fd^Iießlid? aus bem genjot^nlid^en (Sebäd^tnis fditpinbet?^ 
Hun finb loir aber in fe^r E|oi|em ZUage ^err unferer 
2(ufmerffamfeit. IPir fönnen mitE|in eine (Erinnerung 3um 
Cobe oerurteilen, n>enn u>ir uns einfad^ weigern, fie pon 
neuem su erioägen; n>ir fönnen U{r bagegen aud^ jebe 
beliebige Kraft ber fjanbgreiflid]feit ©erleiden, inbem wir 
if|r reidilidl immer u>ieber eine ftarfe 2lufmerffamfeit ju* 
ipenben. 2llle geijHgen 2(rbeiter bringen es batjin, nur 
^as 5u bel|alten, tvas fie beE^alten wollen. 2UIes, 
worauf wir nid^t von neuem jurücFfommen, woran wir 
nidjt meljr ^enUn wollen, fdjwinbet enbgültig (wot^toer* 
ftanben, bis auf eine ZTTinberEieit oon ^lusnaljmen). 

Ceibnis Blatte rid^tig erfaßt, weld^en (Einfluß biefes 
(ßefefe auf uns traben fann, fobalb wir wünfdjen, uns 
mit ber Seit eine Ueberseugung yx bilben, bie wir nidjt 
I^oben. IDir fönnen uns, fagt er, glauben mad]en, was 
wir wollen, inbem wir bie 2lufmerffamfeit oon einem un«' 
angenefjmen (Segenflanbe abwenben unb uns mit einem, 
ber uns gefaßt, eifrig bef(i^äftigen : woburd? bewirft wirb, 
^a% roir eine Cieblingsfad^e fd]ließli(ii für watirfd^einlidj 
Fjalten, wenn wir meljr bie (ßrünbe bafür ins ^ge faffen. 
3n (e^er Cinie geE|t eine Ueberseugung notwenbigerweife 
aus ben bem (ßeijle gegenwärtigen Criebfebern t^eroor. 



^ 3dj fcfee ^as Wort gewöfinüdj Iiinju, um bie 5tage, ob 
fidi eine Erinnerung überljaupt verliert, unberül|rt su laffen. 
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Z)iefe Criebfebern fammeln Bjei§t aber in geipiffcm Sinne, 
eine Unterfud^ung anfteH^n. 2)iefe Unterfud^ungen fönnen 
n?ir nun, ipenn n?ir woüen, auf 3a>ei XDeifen beeinfluffen, 
ja fälfd]en. gunäd^ft flei)t es uns frei, fie gans unooll* 
ftänöig 3U laffen, intern roir abfid^tlid? g^a>iff^r fogar toidi* 
tige (£ru>ägungen außer ad^t laffen. (Eine jebe Untere* 
fud^ung ert^eifd^t eine geroiffe geiftige Ct|ätigfeit; bie 5^=* 
E|eit ift uns aber fo natürüd^, ba% nid^ts leidster ift, als ju 
früE| inne 3U Ehalten. 2)ie Ceid^tigfeit ©erboppelt fid], 
tpenn roir fürd^ten, auf 3eipeggrünbe $u flogen, bie uns 
mißfallen fönnten. Xt>enn bann bie Unterfud^ung einmal 
übers Knie gebrod^en ift, ftei)t es uns frei, bei ber 
Sd^ä^ng ^es IDertes ber ^etoeggrünbe unferen It>unfd]en 
bas Uebergewid^t 3U laffen, foba§ bie uns geneljmen <5rünbe 
infolge ber 5<i^d?ung ber (ßemid^t^ ^en 2lusfd|Iag geben. 
€in junger 2TTann, ber ein junges ZTIäbdien liebt unb t>on 
DornE|erein entfd|Ioffen ift, fie 3U E|eiraten, roirb es oer* 
fd|mäE|en, über bie (Eltern, iE^ren <5efunbB|eitS3ufianb^ ben 
Urfprung iB^res Vermögens (Erftxnbigungen ein3U3ieE|en. Be* 
tpeift man iE|m, ^a^ biefer Urfprung oerbäd^tig ift; was t(|ut 
es iE|m? foH ein junges ZHäbd^en etma für bie S^k^^^^ 
itixex (Eltern unb (ßrogeltern üerantroortlid^ gemad^t toer^ 
ben? Sud^t er fid^ bagegen oon unbequemen X?erbinb=^ 
Iid|!eiten, oon einer Verlobung frei 3U mad^en, bie ifyn bie 
Ueberrafd^ung ber Sinne unb bie Unerfa(|ren(|eit abge=^ 
trofet t|at, bann ift er \ditediidi in ^3ug auf bie 5<intilien* 
peranttDortlid^feit, bis 3U ben entfernteften Dorfal^ren. 

So roaE^r ift es, ^a% ^eroeggrünbe feinesroegs <5e* 
mid^ten oergleid|bar finb: biefe finb fid? ftets gleid^. (ßan3 
wie eine ©or eine ober 3«>ei anbere geftetlte ^iff^J^ 3^^"/ 
Ejunbertmal fo gro§ wirb, nimmt ein 3U biefen ober jenen 
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anbeten (5cfüE|Icn gefeilter ^etoeggrunb feBjr oerfd^iebene 
IDerte an. Unt> ba twr in BjoBjem ZHaße ^rr finb über 
fold^e 2lffo3iationen, fo fönnen mir ben 3been, bie n?ir t>or* 
5ie{?en, beliebigen lOcrt, beliebige 3ebeutung oerleiljen. 

^a, biefe innere Kraft fönnen a>ir burd? alle äußeren 
günftigen €inflüffe fd^ü^en. VOix ©erfügen nid^t nur über 
bie (Segenroart, fonbern andt, oermöge bes (ßebäd^tniffes, 
über bie X?ergangenB|eit: burd^ eine gefd^idte Dermenbung 
ber fjüIfsqueHen bes Derftanbes roerben roir ^err ber 3^* 
fünft. IDir fönnen uns unferen £efeftoff frei mäB|Ien unb 
bie Büdner ausmersen, bie unfere finnlid^en Steigungen 
anftad^eln, uns für eine oerfd|u>ommene, empfinbfame 
Cräumerei flimmen möd^ten, roeld^e ber 5<iuIIjeit fo günftig 
ift. It>ir tonnen befonbers, fei es auf einmal, fei es burd^ 
groge Kälte, bie Kameraben ausmersen, bie burdj il)re 
(5eifte5rid]tung, iljr inneres (5epräge, il^re Cebensroeife, 
bie fdjled^ten Einlagen in nns beftär!en, bie uns ablen!en, 
uns fortreißen unb bie il|re 5öull|eit burd^ fd^ön flingenbe 
(Srünbe bered^tigt erfd^einen laffen rooHen. IPir E^aben nid^t 
aße einen JtTentor, fo bag roir uns im gefäl^rlid^en 2lugen«» 
blid ins 2Treer ftür3en !önnen; es giebt aber ein fel|r ein=« 
fad)es Znittel, roenn wit eine 3nfel ber Derbammnis nid^t 
tDoHen 3U fürd|ten braud^en, nämlid^ bort gar nid^t 3U 
lanben. 

Das finb atfo im gansen bie ZTIittel, bie mir l|aben, 
gegen bie ber Dernunft feinblid^en ZHäd^te ansufämpfen. 
VOxt braud]en il|nen nid^t 3U geftatten, in ber it^nen natür^ 
lid^en Sprad^e il|ren 2tusbrucf 5U finben; u>ir fönnen burd] 
eine gefd^idte Kriegsfunft bie 3nrtümer, bie Crugfdflüffe, 
an benen unfere IDünfd^e l|ängen, pernid^ten, ja Derl|äng«= 
nisooHen XPal^rBjeiten jebes 2lnfel|en nel^men. gu biefen 
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tE^tigen ZTIitteln fommt bie einoerftänbnisDoHc Tlttang ber 
äußeren 2Ti[itteI, bic 5^tn^altung einer für b\e ndB^rung 
unferer Cei^enfc^ften geeigneten Umgebung, fötpie ber 
Bedingungen, bie fie begünftigen fönnten. 




Z)te (5efamtB|eit biefer tafttfd^en ZTIa^regeln bilbet meljr 
bie Porbereitung bes Krieges als ben eigentlid^en Krieg. 
Diefe Vorbereitung !ann nun plöfelid^ unterbrod^en rperben 
burd] irgenb eine Ceibenfd^aft, bie trofe unferer 2tnjhrengun= 
gen ober E|äufiger nod] burd| 3enufeung unferer VinadiU 
famfeit unb b(is fd^Iummernben IDiUens E^erangeipadifen 
ift. Sobalb aber ber Sturm tobt, fobalb 5um Bcifpiel 
bie 5innlid^!eit in bas Be«>u§tfein einbringt, bürfen mir 
nid^t pergeffen, ^a% alle ber Ceibenfd^aft bienlid^en Xtcdi^ 
rungsmittel in 3been beftet^en, unb baß xmv biefe 3^^^"^ 
n>eld?e bie Ceibenfd^aft gern in il|rem Sinne oerarbeiten 
möd^te, in un ferem Sinne 3U ©erarbeiten oerfud^en fdn^ 
nen. IDenn ber Kampf aud^ ungleid^ ift, u>enn bie 5^uer5* 
brunft andt nadi un^ nadi um fid? greift, fo braud^t bodj 
unfer „überlegener, feiner, reiner It>iIIe", „ber (ßipfel unfe* 
res (ßeiftes", nid^t ein3u«>illigen. Unb ba biefe fteigenbe 
5Iut t)on (ßemütssujlänben feinesmegs eine einE|ettEid?e, 
mit einemmal emporgefd|offene 2TTad|t ift, ba es oielmeEjr 
fd^merfäHige, jerteilte 2TTäd^te finb-, bie in tlirem ungc* 
jHimen Sdiwaüe bie gegnerifd^en, aber befiegten Zllad^te 
perbecfen, fo ift es an uns, 2tnftrengungen 5U mad?en, um 
biefe unglücflid^en Bunbesgenoffen mit unferer 2tufmerf* 
famfeit unb unferen beften IDünfd^en 3U ftü^en. 

Pielleid^t gelingt es uns, fie n>ieber 5U fammeta un^ 
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ftegrcidi 3um Eingriff üfcersugeiien, o^cr \ms weniq^ens 
m guter (Drbirang surücfjujiei^en: bdrat tocrben rofa: uns 

ff 

^eflo Uidtiet, fdincßer unb cntfd^etbenber loieber faffcn. 
Seim ^tufrDoHcn unfcrcr Sinnlid^fcit sum ^cifpiel hvarxdien 
u>ir feinen ^ugenblicf bie Sd^madi unferer Ztiebetlage 
ans bent 2(uge 5U tjerlieren; voit fönnen in unferem (ßetfte 
^as beutlid^e ^ilb ber auf bie Sättigung folgenben Hieber* 
gefd^IagenE|eit, ben Derlujt eines fd^önen, gefunben tEages 
fd|öpf erifd^er 2trbeit wad^rufen unb Dtelleictit icoadi erljalten. 
€B)enfo fönnen mir bei einer 2tnu>anblung t)on 5attli)eit, 
roie fie bie 2trbeitfamji«n befäHt, n?enn es uns andt mdit 
gelingt^ unfere Crägt^eit abjufd^ütteln unb bie €mpörung 
ber fdin?erfäHigen ,,3eftie" 5U befiegen, bod? in unferen 
(ßebanfen bie 5reube an ber 2trbeit, an ber ooHen Selbft* 
bel^ertfdpxng u,f. ri>. u>ieber u^ad^rufen. Sid^er u>irb bie 
Unentfd?tebenE|eit u>eniger lang, unb unfere XWeberer* 
faffung leidster fein. 0ft muffen tmr fogar auf einen 
fofortigen Kampf oerjiditen, nn^ 3um ^eifpiel bie finnüd^e 
Hegung beruhigen, inbem wxv ouffteB^en, ju einem Spasier** 
gang ausgei|en, «inen Befudj mad^en u. f. n>., mit einem 
Xt>ort, inbem u>ir bie fiye 3bee aussumersen, 3U pemid^ten, 
3U ftören, 3U jmtngen fud^en, wenigftens ^as 3e«>u§tfein 
mit anbeten, auf biefe XDeife fünftlid^ eingefuljrten ^n* 
fiänben 5U teilen. (£benfo fann man feine 5<niIJ|eit B|inters 
Ctd|t füE|ren, inbem man eine Heifebefdireibung lieft, inbem 
man jeidjnet, mufi3iert unb bann, fobalb ber (5eip wadi ift, 
biefes (£rtt>ad^en benufet unb perfud^t, 3ur 2lrbeit 3urücf* 
5ufeE|ren, bie man ben 2lugenblicf supor aus SdrlaffB^eit ober 
(Ermattung aufgab. 

Kur3, roenn ber IDiUe gefd]Iagen worben ift, — was 
I^äufig oorfommen mu§ — bürfen n>ir feinesn>egs ben 
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TXbxt verlieren. <£s genügt, menn wir, rote ein Sd^tpunmer, 
ber in eine reißenbe Strömung gerät, axxdi nur etmas 
ooru>ärt5 fommen; ja, um gan3 unb gar nid|t 3U ocr^ 
3tt>eifeln, genügt es, bag n?ir n?eniger fd^neU fortgeriffen 
werben, als a>enn n?ir uns bem Strome einfad^ üBerlaffcn 
Blatten. Don ber 3^it u>erben wir alles erreid^n. Sic 
bilbet (5eu>oE|nIjeiten unb oerleiE^t iE^nen bie Kraft unb 
5äB|igfeit natürlid^r Steigungen. Die ZUad^t beffen, bcr 
nie Der5U>eifeIt, ift grabesu rounberbar. 3n ben 2l(pcn 
finbet man im (5ranit i|unbert 2Tleter tiefe Sd?Iud|ten. 
Diefe ungelieueren Caufgräben finb ^m Sommer über 
Don ben fanbfü^renben IDaffern gan$ aIImäE|lidi ousge* 
BjöBjlt unb unabläffig ausgefd^euert n?orben: fo erjeugen 
bie unbebeutenbften CBjätigfeiten, ins Unenblid^e wieberljolt, 
fdiliegüd^ IPirftxngen, bie 3U ben Urfad^en in gar feinem 
DerBjältnis ftei)en. 5t:eilid^ ©erfügen n?ir nid^t über Qum 
berte oon 3a(|rBjunberten, xme bie Ztatur, n?ir Ijaben ober 
aud^ nid^t ein (5eftein aus5uljöi)len. 5ür uns E^anbelt es 
fid^ nur barum, üble (ße»oE|nBjeiten abjulegen unb nad) 
unb nadi ausgeseid^nete an5uneE|men. Unfer ^iet iji nur, 
bie Sinnlid|!eit unb bie Savdiieit in oernünftige Sd^ranfen 
ein3upferd]en; n>ir E|offen nid^t, fie gans unb gar einsu^^ 
fd^Iiegen. 

2tu§erbem fönnen fogar unfere Ztieberlagen ju unferm 
Dorteil ousf dalagen : es ift nur ju toaEir, t)a% unfere ^ülf 5^ 
mittel ber X?ert>oIlfommnung 3al)lreid? finb. ^n ber Ct^at 
ift ber bittere Ztad^gefd^macf, bie förperlid^e (Erfd^laffung, 
bie geiftige Ceere, bie uns bie finnlid^e 3efriebigung liinter^* 
lägt, für ^en ausge3eid]net, ber fie immer unb immer 
u)ieber nad^fd^medt, um fid| bie (Erinnerung ins (ßebddit* 
nis einsuprägen. 
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(Einige Cage vöüiqex 5<JttlE|cit rufen unocrsüglid] ein 
(5efüE|I bcr Unerträglidifeit, begleitet t)on einem XPiber:« 
lülllen vox uns felbft ^eroor, ber für unfere 5ortfd?ritte 
fo^bax ift (£5 ip gut, oon geit ju 3^^ einmal fold^e ganj 
Hare nn^ möglid^P let^rreidie (£rfaE|rungen 3U mad^en, 
öamit burcfj ben Dergleid^ Cüd^tigfeit unb 2trbeit als bas 
erfd^einen, n?as fie in IDirflid^feit finb: als Quellen un»* 
gemifd^ten (5Iücfes, als Sporn aller ebelften unb fträftigften 
(5efüBjle: bes (5efüI|Is eigener Kraft, t>^s Stolses, fid? als 
abgeE|ärteter, geftäB|Iter 2trbeiter 3U füt|Ien, ausgeseidinet 
oorbereitet, feinesgleidjen unb bem Paterlanbe große ^ienfte 
3U era>eifen. ^n biefem Hingen nadi 5t:eit|eit giebt es 
alfo Hieberlagen, bie Siegen gleid^fommen. 

€s ift aber 3^it, bie allgemeinen 3etrad^tungen ah^ 
5ubredien. 3n guhinft fleE^t es feft, ba% man biefe IDißens* 
äugerung mit jener Heii|e ©on ^anblungen 3U fejl ge»* 
fitteten Syftemen sufammensubinben oermag, unb umge* 
feiert, ba^ man bie fefteften bebauerlid^en 3ünbniffe bred^en 
fann. daraus ergiebt fid|, ba§ bie (Ersiel^ung unferes 
eigenen XPillens burd? uns felbjl möglid) ijl. 

3e^t bleibt uns nod| bas Wie ber 3ünbniffe eingei|en*» 
ber 3U ftubieren, bas t|ei§t bie roirffamen ZHaßregeln, um 
3um DoHen 3efifee feiner felbft 3U gelangen. 

Z)ie beften unb u>ir!famften aller biefer OTagregefm 
finb fubjeftioen Urfprungs unb fubjeftioer ^anbE|abitn^. 
€s finb bas bie rein feelifd^en 2Tra§regeln. 

^ie anberen finb 2Tra§regeIn, bie xdi äußerlid^, ob*^ 
jeftioe nennen n>ill. Sie befleißen in ber oerftänbigen 
Pertoenbung ber £}ülfsquellen, roeldje bie 2tu§en)a?eÜ im 
weiteften Sinne bem 3ur Verfügung fteHt, ber es oer* 
jleE|t, fid| berfelben 3U bebienen. 




X^tittcs 7Sn^. 

Die inneren ZlTittel. 

Die inneren Zllittel, beren XPirffamfeit 3ur Sdtaffvim, 
Kräftigung oöer Demid^tung geiriffer <5emüts5uftänbe un* 
felitbac ift, unb bie notroenbigenpeife ber 3enu^ng ber 
äußeren Zllittel oorauf gelten muffen, umf äffen: 

\. bas befd^aulid^e Had|f innen; 

2. bie ^anblung. 

^Int^angsroeife rooHen a>ir bas Stubium ber leiblid^cn 
(ßefnnbtieitslelire in iE^ren 3e3ieB|ungen 3U ber befonberen 
2trt ber Kraftentfaltung, bie u?ir jum (ßegenftanbe bes 
Stubiums genommen l^aben, b. Bj. in iE|ren Besiel^ungen jur 
geiftigen 2trbeit anfd|Iiegen. 




«rftes Kapitel. 

7>as befd)aulid)e Ztadifinnen. 




H>ir fagen: bas befdiaulid^e Ztad^finnen, um biefe 
geijHge Operation pon ben ät|nlid^en Operationen beutlidj 
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3u unterfd^eibcn. IDir oerfteB^en unter liefen Wovtm, 
bas tft fctfeftocrftänblidi-, feinesiDegs bie tCräumcrci, be* 
fonöers nidjt bte «mpfinbfame Cräumerci, bie, u>ic ipir 
feigen wetzen, einer ber 5^in^^ tft ^^ ö?ir b^int IDerfe 
ber SelBjIbemetfterung mit poöer Kraft 3U befämpfen f^aben. 
IDäl^rent) bei ber Cröumerei bie 2lufmer!fam!eit fdjlummert 
un^ ruBjig julagt, t)a§ ^ie (5eiDebe oon Porflellungen nn^ 
<5efüB|ten fid^ im 3eu)u§tfein fpielenb voüixelien, \xdi nadi 
Belieben ^er gufälKgfeiten ^er O^eenoerbinbung unb oft 
auf ^ie unoorl^ergefeBienfte H>eife perfetten^ überläßt bas 
befdjaulidje Had^finnen bem SwfaH nid^ts. 

3mmerE|in unterfdjeibet es fid? pom Studium, bas auf 
bie €nperbung genauer Kenntniffe absiett^ bartn, ba§ es 
t>ie Seete nid^t ,,mit fjausrat 3U perfeEjen'^ fonbern ,,ge*» 
fdjmeiWg ju mad^en, ju fdjmieben"! ftrebt. Was mv beim 
Studium erftreben, if^ in t>er CB|at, ^as Kennenlernen; 
beim befd^aulid^en Ztadjfinnen perBjält es fidj gan3 anders, 
^ier ift unfer ^iet, in t>er Seete t>te 3eipegungen bes 
paffes unb t>er £iebe I)erPor3urufen. 3eim Stubium finb 
u)ir pon ber Beforgnis um bie 2PaB|rE|eit beljerrfd^t; beim 
befd?aulid?en Ztad^finnen fümmert uns bie 2Pal|rl|eit nid^t 
piel. (Einer fd^äblid^en IDaEjrBieit 3iel)en u?ir eine nü^id^e 
Cüge por: unfer gan3es 5orf d^en lpir^ ausfd^lieglid^ Pon 
einer Ztü^jKdjfeitstriebfeber beB|errfdjt 

Um biefes Perfal^ren mit (Erfolg ein3ufdjtagen, ift es 
nötig, bie pfycijologie gan3 genau ftubiert 3U liaben. ZHit 
^en Heinften €in3ell)eiten ber lDiffenf(i^aft unferer Ztatur 
muffen u?ir pertraut fein. Befonbers muffen u?ir mit ^en 
Ux^adien unferer Perftanbestl|ätigfeit, unferer IPiIIens=» 



^ Montaigne III, 3. 

8* 
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öufeerungen befannt fein. tDir muffen bie Verteilungen 
biefer <£rfd?einungen miteinanber entmirrt, il^ren voedfieU 
fettigen (Einflug^ il^re Perbinbungen, il^re Bereinigungen 
unterfud^t liahen. 2tugert>em muffen u>ir t>ie (£inflüffc 
ber förperlid^en, geiftigen, fittßd^en Umgebung auf unfer 
Seelenleben fennen. 

2lü ^as erfordert eine groge Uebung in bet ^eobadv 
tung, unb ^wat in einer fdjarfen, ©erfeinerten, oon 
Mefem befonberen Ztüfelidjfeitsgefid^tspunfte fortgefe^en 
3eobadjtung. 

2tlfo nodjmals: für uns befiehlt bie 2tufgaBe barin, 
gebulbig alle Criebfebern aufsufud^en^ bie imjlanbe finb, 
in uns einlaufe ber £iebe unb ^es paffes 3U enpecfen, 
3tt)ifd|en Porftellungen unb PorjleÖungen, 3U)ifd^en <ße* 
fül^len unb anberen (5efül|len^ 5U)ifrf?en PorfteHungen unö 
(5efül|len, 3ünbniffe, Pereinigungen 3U fitten, ober oon 
uns für oerberblid^ erad^tete Perbinbungen 3U löfcn. Sic 
bejlelit barin, alle (5efe^e ber ^tufmerffamfeit nrib be5 
(ßebäd^tniffes aus3unu^en, um im 3eiPU§tfein aus3ulöfd>en 
ober ein3uprägen, ipas ipir aus3ulöfrf?en ober einsupragen 
für bienlidj erad^ten. IDir muffen in unfere Seele bie 
günftigen Porftellungen unb (5efül)le ^^träufeln" laffen, 
unb ipas abftrafte Porfteöung ift, in fül^lbare lebenbige 
(ßemütserregungen umbilben. Das befd^aulid^e . Xladt* 
finnen F^at fein ^^e erreid^t, fobalb es in ber Seele mädi^ 
tige (5emütsbeu>egungen ober fräftige IDiberftrebungen Ijer*} 
porgerufen liat. (£5 mug, u>äl|renb ^as Stubium ju 
ipiffen ftrebt, 3um fjanbeln ftreben. 

IDenn n^ir enpctgen, t)a^ ^as ^anbeln alles im 
ZTIenfd^en ift, ^a^ man nur infoipeit H>ert iiat, als man 
gut l|anbelt; wenn wix uns anbererfeits erinnern, ba^ 
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unferc J^anblungen faft ausfdjlicfelid^, u)0 nidit gan^ aus** 
fdjlte§Kdj, t)urd| (5cmüt5$uftänbe B|en>orgcrufen u>crbcn, 
fo tpcrbcn u>ir alsbafö einfeBjcn, wk nnenHidi xoidtitxg es 
ift, ben feinen ZTIectjamsmus gel)örig 5U ftuMeren, ^ixxdi 
ben man t)ie unferer 2tufgabe bicnüdien (ßemütsbeipegungen 
entroicfclt unb ern>eitert. 




tOenn man in ber CBjemie in eine gefättigte £öfung 
meBjrerer Stoffe einen Krijlall iandit, fo u>erben in ber 
tEiefe ber £öfung t>ie ZlToIefüIe gleid^er ZTatur toie t)er 
Kriftall burd^ eine geBieimnisooEe 2ln5iel|ung erregt unb 
fie gruppieren fid? langfam um t)enfelfcen. Ztad^ unb 
nadj tt>ärf?ft ber Kriftall^ unb ^at bie HuB|e IPod^en ober 
2Tronate beftanben, fo erB|dIt man jene u>unberbar fd^önen 
KriftaUe, bie burd? il|ren Umfang unb it^re Hegetmä^ig»* 
feit bie 5t^eube unb ^m Stoli eines Caboratoriums bilben. 
Stört man bie 2lrbeit forttoäl^renb, inbem man bie 5Iüffi9* 
feit beipegt, fo PoHsieB^t fid^ ber Ztieberfd^Iäg unregelmäßig, 
ber KrijlaU mißrät mib bleibt feB|r Sein. (Ebenfo ge* 
fd)ief|t es in ber pfyd^ologie. ^ält man einen feelifd^en 
Suftanb irgenb ipeld^er ^rt im Dorbergrunbe bes 3e*« 
tDußtfeins feft, fo gruppieren fid? unmerÄidj burd? eine 
nidjt minber gel^eimnispolle IX)aB|Iperu)anbtfd|aft, u>ie jene, 
bie geiftigen unb feelifd?en guftänbe um jenen erften. 
Beftel^t biefer ^uftanb lange fort, fo fann er um fid^ eine 
beträd]tlid^e ZTIenge oon Kräften angliebem, in entfd^ei* 
benber IPeife eine faft unumfd^ränfte 0berl|errlid]feit über 
bas 23eu>ußtfein erlangen unb alles, was nid^t er felbft 
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x% 5um 5d^n>eigen bringen. IDenn fid? t>tefe ^^Kriftattifa* 
tion" langfam poHsicI^t, nid^t rucfu>eife, oB^ne UnterBred?ang, 
fo nimmt fie ein IDefen hettädiÜxdier 5^j^igWt an, Die 
fo angeglieberte (Sruppe Bjat ettras 2Härf?tige5, Hu^iges, 
endgültiges. Un^, voo^gemevlt, es giebt pieQeid^t md?t 
eine einsige Porfleöung, bie \xdi nxdit, tDemt tDir es ipoden, 
eine \efyc beträd^tlidje 2tnl]ängerfdjaft^ einen ,,(£Ian" 
fdjaffen fann. Die religiöfen 2tnfd?auungen^ bie TXlnttex'^ 
liebe, ja aud^ erbarmlid^e, fd]impflid?e (ßefüljle, toie bie 
Ciebe 5um (Selbe um bes (Selbes tDiUen, fonnen in uns jnr 
Tlümadit emporj^eigen. 

Selten freilid^ fin^ bie ZUärxmv, unb um fo mei^ bie 
jungen £eute, bie in fid^ bie 3U jener 2lrbeit langfamer 
,,KriflaIIifation" nötige groge Äi^ Ejerjletten. 5»^ ^en 
Stubenten ift befonbers in paris unb in ^erx (5ro§flabten 
^as €ehen 3U leidet unb 3U mannigfalttg. €ine 5^»* 
augerer Erregungen oller Tlvt f dalagt E{ier gegen ^ie Sdiweüe 
^es 3en>u§tf eins : auf ein^ PorfleQung folgt eine anbere, 
bann n>ieber eine anbere; auf ein (5efuE|l fommen in 
tollem £auf plöfelidj 3Q>an5ig, brei§ig unter fidj per*' 
fd^iebene (ßeful^le. 3» biefem Sd^maUe fommen bie (Eou^ 
fenbe von €inbrücfen, bie feine Sinne beflürmen; bann bie 
Porlefungen, bas eigene £efen, Leitungen, UnterEjaltungen, 
unb fo fonnen n>ir biefes Stürmen quer burd) bas 3e* 
mugtfein nur bem ungeftümen 3agen eines Bergffaromes 
oergleid^en, ber loilb bie fein 3ett füHenben Steine oor 
fidj l^errottt un^ babei einen ^öllenlärm ooöfüljrt 

yx, bie finb fel^r menig jal^Ireid?, bie fidj einen 
2(ugenblicf fammeln, unb bie über ben gegentx>artigen 2la^ 
genblicf ({inaus etn>as pon ber ^ufunft 5U feigen fud^n. 
€s ip fo l|übfd), fid? Don ber »ilben 5lut txjn £tnbrücfen 
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fortreißen 5U laffen! ^as erforbert fo u>enig 2lnftren* 
gungen! man hxandit \idi blog betäuben unb fortsieB^^n 
5U laffen! Ddbiex finb andi, n>ie dianning^ bemerft, 
bie meiften ZTIenfd^en mit \idi fo unbefannt^ n>ie uns t>ie 
Cänber Zltittelafrifas unbefannt finb. Hie liah^n fie frei*» 
wxüxg ifyce 3Iicfe oon ber ^u§enn>elt abgeteuft unt> auf 
iljr eigenes 3nnere gerid^tet: ober fie iiaben ifyc ^evovi%U 
fein t)ieImeE|r ganj u)eit ^en 2Iu§enbingen geöffnet unb 
nun niemals t>en 2TIut geB^abt, ju perfud^en^ unter biefem 
Strom äußeren Urfprungs ben feften^ bleibenden Unter* 
grünt) il^res eigenen IPefens 3U ergründen. Daraus folgte 
fie ge£{en burdjs tehen lixn, burd^ bie äußeren €reigniffe 
B|in unb I^er gemorfen^ fo menig eigenartig^ fo ipenig ^err 
iBjrer felbfl, als bie Dom fjerbftwinb gejagten, bal^in u?ir* 
beinben Blätter. Der Zlui^en, ben fie aus iBjren €r=» 
faEjrungen $ieB|en, ift nuö: ^en 3Iirf über fooiele 3)inge 
fd^meifen laffen, F^eißt in ber Cl^at nid^ts erblicfen. Die 
aÖein I^eimfen eine reid^lid?e €rnte pon €ntbecfungen ein, 
bie in ben Strom ber €inbrürfe I|inabtaud^n, oB|ne fid^ 
fortreißen ju laffen, unb bie bie nötige Kaltblütigfeit 
beipaBjren, um im Porbeigel^en bie Umftänbe, bie Por* 
ftellungen, bie (5efüI|Ie nad^ eigener lDaI)l auf5ugreifen 
un^ in fid^ gel)örig $u perarbeiten. 

Ztad?bem u>ir uns nun einmal unferes Zieles — 
ber Kräftigung unferes tt>illens, unb insbefonbere unferes 
IDiUens ju arbeiten — flar bewußt gen)orben finb, iperben 
tt>ir alle äußeren Umftänbe, alle (Einbrürfe, PorjieHungen 
toie (5efül|le burd^muftem muffen, bie günftigen ZTIäd^te 
jipingen muffen, innesuBjalten un^ il^re tDirfungen unper* 
für3t F)erpor5ubringen, unb bie feinblid?en UTäd^te oFjne 

1 Ueber bte perfönlid^e €r3icE|ung. 
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aadi nur einen SKcf ber 2lufmerffam!cit ruB^ig votheu 
Sieljen laffen muffen. Das (ßelieimnis bcs (Erfolges be* 
jleljt barin, aües ju Bcnufecn, roas für unfere 5n>ecfe 
Dcrroenbbar ijl. 




Dnxdi atCe bie porBjergrf)ent>cn Unterfud|ungcn ijl alfo 
bie 2lrbeit ^es pfvdiologen flar angeseigt. 3m großen 
Umriß ift es bie folgenbe: 

\, Sobalb ein günftiges (5efüt|I ins Seu)ugtfein tritt, 
muffen n>ir es Dert|inbem, basfelbe fd^neÖ ju burdjjieBjen, 
pietmeB|r bie ^ufmerffamfeit auf ^as <ßefül|l B^eften unb 
es 3tpingen, bie PorfteÖungen unb <ßefüB|le ju eru>ecfen, 
bie es oermag. ZHit anberen IDorten, ipir muffen es 
3u>ingen, [idi 5U oermel^ren unb fooiel n>ie moglid^ TXadi'^ 
fommenfrf?aft ju geben. 

2. Sobalb ein (5efüI|I feB|lt, fobalb es fidj toeigert 
3U erroad^n, muffen n>ir unterfud^en, mit toeld^er Vov^ 
jtellung ober DorfteEungsgruppe es etipa sufammenE^ängen 
!ann; ^ann bie ^ufmer!famfeit auf biefe PorftetCungen 
tieften, biefelben feft im Beujußtfein erE|aIten unb u>arten, 
bis infolge bes natürürf?en 2tffo5iationsoorganges bas (5e*« 
füE|I ertoarf^t. 

3. Sobalb ein unferm PorE|aben ungünjKges (5efül|( 
ins 3etx)u§tfein einbridjt, muffen n>ir il^m bie ^lufmerf** 
famfeit pem>eigern, uns bemüEjen, nid^t ^atan 3U benfen, 
nn^ es geu)iffermaßen infolge t>on ZtaBirungsmangel um* 
fommen taffen. 

^. Sobalb ein ungünftiges (5efül|( Bierangeroad^fen ift 
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unb fidj ber 2lufmerffamfeit au^voänqt, ol^ne t>ag u)ir fie 
tBjm üenoeigcrn tonnen, muffen voxx eine mifegünftige Krttif 
an aßen Porfteöungen üben, von benen biefes (ßefuE|t ob«» 
l|ängt, foiüie am (ßegcnflanbe f elbft bes (SefüEjls. 

5. XDir muffen auf t>ie äugcren Umftänbe einen fd^ar*« 
fen 3Iicf ridjtcn, auf ^k geringften (EinjelBieiten eingel^en, 
foba§ wit aüe ^ütfsqueHcn wolilwe'isixdi ausnüfeen unt) atCe 
(SefaEjren penneiben. 

Das ift fojufagen bas allgemeine Programm, bas 
u)ir 3u (5runbe 5uleg«n fud^en muffen. 




€5 finb aber einige punfte i>orI|ant>en, bei benen 
n>ir sunad^ft flel^en bleiben muffen, Sobafö firf? ber Stubent 
von ber Ztohrenbigfeit grünblid^ überjeugt ^at, bag er 
nid^t ,,fid? felbft fliel|«n t)arf", fobalb er geB|örig einge* 
fetten liat, ba§ bie ^erfhreuung eine 5dixx>ädie ift, etu>a 
äljnlid^ bem gittern bcr (ßlieber, ipirb er 2lugenb(irfe 3ur 
Sammlung 5U finben n>iffen. (£r n>irb aufl|ören, feinen 
(5eift 3U jerfptittern, n>ie es aöe feine Kameraben tl^un. 
€r n>irb ben Had?mittag über nid^t yfyx Leitungen lefen, 
er tpirb nidjt feine S^it mit Kartenfpielen, mit eifriger 
€rörterung von plattl^eiten, mit allerlei Betäubungen per* 
tröbeln. (£r n>irb fid^^s 3ur €l|re red^nen, fidj felbft 5u 
befifeen, unb fid^ nidjt ujiHenlos von ber Strömung fort* 
reißen laffen, meldte bie ant>eten fortreißt. 

J>as u)irffamfte ZHittel, 3U biefem Selbftbefife $u ge** 
langen, ijt nun aber, in feiner Seele fräftige Steigungen 
ober l^eftige 2lbneigungen ju erregen. <£r u>irb bal^er 
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tmrdj einfädle, ücrtroute Uebericgungcn [idi baf;tn ju brin* 
gen fud^cn, ba§ er bte 2lrbeit lieb l^at unb bas weidilxdt^, 
raifelofe, bumme £eben bes ZHüßigganges perobfd^eut. Diefe 
Ueberlegungen iPtr^ iF)m feine eigene €rfaljrung in jebem 
^lugenblicf liefern. €r n>irb fie nidjt fofort t>urdj anbete 
Porfteöungen aus feinen (5et>an!en ©erbrängen laffen. €r 
toirb bafür forgen, t>a§ er (Sefdimacf baran findet. €r 
u)irb fie stoingen, iB^re ganse (Entipicflung, il^re gan^e 
2(n5t)eB|nttng ansuneEimen. 2lnftatt mit IDorten 5U benfen, 
u)ie t>er gemeine ZHann, wit^ er ^as, n>orüber er nadibenh, 
in Bjanbgreiflid^, eingel^nt>er IPeife feigen ujoUen. 3m 
allgemeinen unb geroiffermafeen im 51^9^ 3^ f^^^n, ifl bie 
ZHetEiobe t>er faulen (5eifter. Die befonnenen (Seifler 
laffen bie oerfd^iebenen punfte ber 3etrarf?tung tropfen* 
n>eife in il^re (ßet>anfen B^ineintroufeln unt> ,,iEjren Qonig 
bilden". ^ 3eber voex% unb roieberl^olt es 3um Beifpiel, 
bag bie 2lrbeit fo mand^e 5>^^ube aöer 2lrt bringt. €r 
3äl]lt fie auf: 3unäd?ft finb es ftarfe Befriedigungen ber 
(Eigenliebe; es ift bie I)öd?fte 5t^eube, 5U ful^len, mie fidi 
feine S^k^^f^i^^^ fläl^Ien, bie 5cif|igfeit, ^as (5lücf feiner 
€Itern ju madjen, fid^ felbft ein glücflid^es (ßreifenolter 
3u bereiten, u. f. n>. Unfer Stubent roirb fid^ aber feines* 
n>egs begnügen mit einer berartigen 2luf3äB|(ung, ^ie 
bod^ in nid^ts als IDorten befleißt. IDorte finb fur3e, be* 
queme ^eid^en, bie für ^en (5ebanfen bie Dinge erfefeen, 
bie an fid^ ftets peru^icfelt, ftets burd? iB^re 5üÖ^ iä^g 
finb unb 3U einer um fo beträd|tlid)eren (Sebanfenan* 
ftrengung 3U)ingen, je 3aB|Ireid|er bie €in3elE|eiten finb. 
2)aB|er benfen andt bie mittelmäßigen (Seifter mit IDorten, 
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olfö mit abftraftcn, toten Dingen; fobag ber It>ieberB|alI 
im inneren £eben null ift. IDer fiel|t überdies nid^t^ ba§ 
fid] t)ie IPorte feBjr frf^neU folgen, unb t)a§ pon jener 
2TTenge oon burd^ fie ipad^gerufenen Silbern, bie alle 
aufleben möd^ten, feines 5ur KlarB^eit gelangt? Das 
(Ergebnis biefer oberfläd^lidjen Belebungen ift für ben 
(ßeijl eine unfrud^tbare €rmübung, eine 2trt oon Se*» 
täubung, F)eroorgerufen burd^ ^as XDimmern totgeborener, 
unreifer 3ilber. Das Heilmittel für biefes Uebel l^eift 
Aar, Stücf für Stixd feigen. Sagen Sie 3um Seifpiel 
nidit: meine €ltem »erben 3ufrieben fein! Hufen Sie 
bie (Erinnerung an 3B|ren Pater voadt, feigen Sie ben 2lus:* 
brtt(J feiner 5t^eube bei jebem 3I|rer Erfolge, malen Sie 
il^n f idj im (ßeifle aas, wie er bie (5lücftDÜnfd?e ber 5r^uTtbe 
ber 5cimilie empfängt: fteUen Sie fidj ben Stol^ 3ljrer 
2TJutter por, mit xoddiem Pergnügen fie in ^cn 5^rien 
am 2lrme ^^s SoBjnes einl^ergel^t, auf ^en fie jlolj ift; wofy' 
nen Sie in (Sebanfen bem 2lbenbeffen bei, wo von y:inen 
bie Hebe ift: ja fogar bie unfd?ulbige Eitelfeit ber Meinen 
S<iitt)ejler auf ^^n großen Sruber »erben Sie im (Seifte ge* 
niegen. ZlTit anberen H>orten: fu(i)en Sie ^ntdi bie genaue 
Pergegenu)ärtigung gen>iffer Einsell^eiten, ge»iffer Bian^^ 
betoegungen, ge»iffer H>orte bas (ßlüd aller biefer ge*= 
liebten IPefen tief mitsuempfinben, bie fid^ bie fd^»erflen 
0pfer auferlegen, ol^ne fie 5U fpüren, bie fid^ fo mandier 
5reube berauben, um 3I)re 3^9^"^ glücfli(iier ju mad^en, 
unb bie bie 3ürben ^es Dafeins auf fid^ nel^men, um 
3^te Sdjultern 5U entlaften. 

Viri^ ebenfo »erben Sie fid^ bis in bie fleinften greif* 
baren Einjelljeiten bie 5teuben ^es Filters pergegen»är* 
tigen muffen, t>as ein tebm ber 2trbeit frönt. Das 2ln«» 
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fcl)n unferes VOoxtes, beffen, was toit fdjrciben, Me ^dj«' 
tung aöcr, bie groge geiftige ^tnteUnal^me, bic bem teben 
üerbleibt, f^lbft toenn es aUet äußeren Pcrgnügungen be=* 
raubt ift, u. f. to. So wetzen Sie ipieberunt tief empfinben, 
,,fd|me(fen" muffen bie €rn>ägungen i|infirf?tlid^ ber Vin^ 
abB|ängigfeit^ ipetd^e bie 2lrbeit giebt, ^as (Sefüt^l ber 
Kraft, ber Zfiadtit, ^as bie 2trbeit entu>icfett, ^as pielfältige 
(ßlücf, ^as fie ^en Cljatfräftigen perleil^t, ober beffen <ße== 
nu§ fie perboppelt . . . 

Sobalb man alle biefe (£ru)ägungen unb nodt anbere 
öfter burd^bad^t liat, fobalb man ^en (Se'Öanten fid^ lange 
unb Bjäufig pon il^rem 3)uft ^at burd^bringen laffen, ift es 
unmöglid?, ^a% nid^t eine rul^ig, aber männlid? ftarfe 
^egeifterung unfern It>illen belebt. 2lber nod^mals: fo* 
balb fidj eine glül^enbe Seipegung anzeigt, muß man be* 
liarrlid^ bemül^t fein, il^r il|re ganse ^usbel^nung, il^re 
ganse, poöe Kraft 5U geben, yx, toenn es fid^ um ein gans 
plöfelid? 3um 3erpugtfein gelangenbes (5efül|l Bjanbelt, tpie 
3um 3eifpiel infolge eines äußeren (Ereigniffes, beifpiels** 
n>eife einer 5^i^rfid^feit 3U €l|ren eines (5elel|rten, — 
audj ^ann muß man es fidj fofort angelegen fein laffen, 
t>a5 (5efül|l 5u entu)icfeln, 3u fräftigen. 

IPir htandicn nid^t erft 3U fagen, ^a%, fobalb bie 
(£rtt>ägungen geeignet finb eine ^Ibneigung gegen ^as £eben 
BjerPor3urufen, bas ipir Permeiben möd?ten, ipir gleid?** 
falls uns eine lebenbige, hräftige DorfteÖung ber genauejten 
(£in3ell|eiten bilben muffen. ZlTan muß getpiffermafeen 
bie ^äglid^feiten bes faulen €ehens nod^mals burd^fauen. 
IDenn tpir ein pfefferfömd^en perfd?lucfen, bemerft ein 
alter Sd^riftftell^r, fo fpüren ipir es nid^t. Wenn voit es 
bagegen fauen unb nadi alten Hid^tungen mit ber ^unge 
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toen^en, t>ann beigt es ben (Saunten, giebt einen unerträg* 
lid^ fdjarfen (Sefd^macf, rei3t 5um Hiefen unb IDeinen. 
^ilbüdj muß man fo betreffs bes Cebens in 5<JuIl|eit unb 
5innlid]feit ©erfal^ren, fobag man bei firf? (£fel unb Sd^am 
Ijerüorruft. 3)iefer &el foH fid^ nid^t auf ^as Hebel 
allein bejietien, fonbern ,,auf alles, u)ooon es abB|ängt, unb 
voas x>on il)m abB|ängt". ZTIan barf es nid^t fo anfangen, 
wie jener Sdjiecfer, bem bie ^terste bie ZlTelonen oerboten, 
bie bei il^m jebesmal fd?u>ere Hüdfäöe l^eroorriefen. „(£r 
i§t feine, roeil il|m ber ^trjt mit bem tCobe broB|t, faös er 
tt>etd?e igt; biefe €ntfagung quält il|n aber, er rebet 
bapon ... er w\U bie ZHelone u>enigftens ried^n unb 
fd^äfet bie fel^r glücflid^, bie roeld^e effen burfen . . . ."^ 
(Ebenfo foH man nid^t nur ^as faule €eben, biefen elenben 
Suftanb, in bem fid? ber unbefd^iftigte, leere (5eiji felbft 
oerselirt, fleinlid^n, läd^erlid^en Sorgen 3um 0pfer fällt, 
ocrabfd^euen, fonbem man muß fid^ andi entB|alten, bas 
X>afein ber ZHügiggänger 3U beneiben, baoon 3U reben. 
Raffen muffen Sie bie Kameraben, bie Sie jum ZlTügiggang 
geneigt mad^en; I^affen muffen roir bie Vergnügungen, 
t)ie uns ^a$a fül^ren. VOix muffen in einem XDorte nid^t 
nur bie Kranflieit perabfd^euen, fonbem aud^ bie ZITelone, 
^ie bie HürffäHe peranlagt. 

It>ie man fielet, beftel^t bas große (5el|eimnis, um 
in uns ein beliebiges (5efül|l ju fräftigen, barin, im Se** 
ipugtfein bie PorfieÖungen, mit benen bas (5efül|l 3U:«= 
fammenl^ängt, lange un^ roieberl^olt 3U erl^alten. 3)as 
l^eigt, biefen PorfleHungen Körper, Kraft, große (5enauig»» 
feit perleiljen. Un^ I|ier3U ifl es unerläglid^, Biaubgreif^» 
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üdt, in ben tebcnbigen, ipcfentlid^en €in3eüjeitcn ju fcEjen. 
3a, bicfe ZlTetB|obe geftatt^t bem <ßefül|l, fid^ 5U enhpicfetn 
burd? bie eigene 2ln5iel|ung, bie fie auf äl^nlicfte (Sefülile 
ausübt, fon>ie burdj bie 5üIIe pon €rn>ägungen, bie ein* 
ant>er u)ad?rufen. 

Um Mefe Tlvhext 3U unterftüfeen, u>irt> es unter Um* 
ftdnben gut fein, mit ber beftimmten 2Jbfid^t, t)ie €ntftet{nng 
tiefes ober jenes befonberen (5eful)ls 5U begünjHgen, 3U 
lefen. 3)ie 3eifpiete, bie id^ B^ierfur im praftifdjen Ceile 
bes Bud^es entmicfeln roerbe, werben benen, tDe(d?e nidjt 
bie (ßen>oB|nl|eit fold^er Setrad^tungen l:iabin, von großem 
Ztufeen fein fönnen. Title ^üd^r, tDeld^e bie UPoB^ItEjaten 
ober 5t^euben ^es Stubiums unb bie ^äfelidjfeiten eines 
müßigen Cebens barlegen, iperben als ^ülfe au5ge3eid|net 
fein. Das £efen getoiffer Denftpürbigfeiten, ipie bie oon 
Zniö, ber Briefe Dartoins u. f. vo,, fönnen gute U>irfun* 
gen üben. 

3ft ^as Ztad^finnen geB|örig geleitet, l^at man es per* 
ftanben, äugen unb innen bie Hul^e, bie Stille I^ersufteöen, 
ipeld^e ^en feelifd?en (Erregungen geftatten, fid? bis in bie 
liefen bes 3etPu§tfeins fortsupflansen, fo u)irb man fdjKeg* 
üdi 3U einem €ntfd?lug gelangen. 3a, felbjl menn fid^ 
fein €ntfd?lu§ bilben foHte, fo bürften ipir feinestoegs 
glauben, alle biefe 2lnftrengungen feien für unfer 5ort* 
fdireiten perloren. So bemerft ZniH^: Sobalb ber UXenfd^ 
in biefem ausnalimsipeifen ^u^tan^e ift, iperben feine Be* 
ftrebungen unb 5cil?igfeiten t>as ZITufter, mit bem er feine 
(5efül|le unb ^anblungen in ^en anbeten 2lugenblicfen 
pergleid^t, unb nad? bem er fie beurteilt. Die geipöljn* 
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Ixdien Zteigungen viditen un6 geftalten [xdi nadi liefen 
Bctoegungen ebler Crregung^ unb 3u>ar trofe iEjrcr 5lwd^«» 
ligfeit." ^n bcr Cl^at, es ift Bei uns^ ipie bei jenen 
3nftruntenten, ^ie, u>ie man fagt, unter ben 5i"9«i^n ^i"^5 
großen Künftlers beffer toerben. 5obaIt> wir mit feftem 
3Ucf unfer ganses €ehen betrarf?tet l:(aben, ift es unmög* 
lid^; baß ber gegenu>ärtige ^lugenblicf für uns nicftt eine 
ganj anbere Bebeutung annimmt, als wenn man in ben 
Cag B|ineinlebt, unb fobalb man im (5eifte alle 5t^euben 
burd^Iebt l^at, toeld^e bie 2trbeit giebt, unb alle Bitterfeiten 
bes ^diwädilidien £ebens eines tDillenslofen erlitten E|at, 
ift es nid^t möglid^, Mfe unfer ganses Denfen unb unfer 
Cl{un nidjt einen jlarfen, fräftigen eintrieb erl^alten. IPenn 
tpir auf bie ffijsierte S^idinang nxdit oft 5urücffommen, um 
ben (Entrourf ju perpoöflänbigen unb bie £inien narf?* 
5U5iel|en, ^ann fegt ber Strom äußerer Beforgniffe leiber 
oon neuem quer burd^ tas Beroußtfein, unb balb B|at er es 
baljingebradjt, alles 5U perroifrf?en. 3)ie guten Hegungen 
iperben, ix>enn u>ir fie nid^t immer roieberl|olen, feinesmegs 
bie €rnte ber tCIjaten seitigen. 




(Es ift alfo pon l^auptfädjlid^er tDid^tigfeit, fid? nid^t 
Ijaftig in ^cn großen Raufen ber €inbrücfe Pon außen ju 
ftürjen. TXlan muß fid? fammeln, ^en einlaufen ber Be»* 
geifterung für bie 2lrbeit, bem It>iberu>illen gegen bie 5öul* 
l^eit 5eit geben, fd^ließlid^ 3U iljrem Siele ju gelangen, 
b. Ij, fejle €ntfd?lüffe 3U erseugen. 

2)er flar ausgebrücfte, lebl^afte (Entfdjluß ift bei biefem 
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Wert t>er Selbfterncucrung burdjaus nottren^ig. (5en>iffer> 
magen gicBt es sioei Wirten pon €ntfd^(üffen, bie alle beibe 
tmrdj bas Ztad^finnen crseugt. u>ert>en. (Es giebt gro^e 
aUgemcine (Entfd^Iüffe, bie bas gcfamte Dafein umf äffen: 
fie ftcHen bas £cben genau nad^ einem pole ein. Diefe 
€ntfd^Iüffe folgen allgemein auf lange 5djn>anfungen 5U)i^ 
fdjen meEireren möglidjen Cebensn^egen. ^lllgemeiner nod| 
entfd^eiben fie über müljfeliges Hingen, fie beseid^nen bei 
großen Seelen bie plöfelirf?e, endgültige Umfet^r 3U einer 
begeifterungspoEen Krifis bes fo ftarfen ^influffes ber 
^eforgniffe ber 5ö"tilie, ber »eltlid^en 3e3ieBjungen, 
u?elrf?e leidet ^as tehen bes jungen ZTIannes auf ben ge* 
u)öB|nIid?en, pon ber großen Sa^l betretenen IDeg brängcn. 
5ür bie ^diwadien Seelen, bie ^ammelnaturen, ijl ber 
*€ntfrf?Iu§ ber fd^impflidie, feige 5ri^be ber ^efiegten: es 
ift ber tEriumpI) ber ZHittelmägigfeit in iBjnen, t>as enbgül^ 
tige ^tufgeben je^e5 Hingens, bie ^nnal^me bes Cebens 
jebermanns unb bie IDeigerung, roeiter auf ^as J>rängen 
eines 3beats 3U I|ören, t>a5 erl^abener i% als es bie fdjled|te 
Sefrf?affenl|eit iljrer Seele sulägt. ^mifd^en biefen beiben 
flaren, auf untt>iberruflid]e (£ntfd?eibungen B|inauslaufenben 
5älten finbet man aöe (5rabe pon Sdivoädic bei ben jungen 
£euten, bie fid^ immer n>ieber sufammennel^men, benen 
es nid^t gelingt, ben n>iebcrI|olten Huf eines l^öt^eren 
Cebens 3um Sd^meigen 3U bringen, bie aber aus HTangel 
an IDiUen unaufl|örlid? in bas pon it^nen perad^tete Ceben 
3urücffin!en. (Empörte, erbitterte SHapen, bie feinesmegs, 
u>ie bie oben genannten, bie Pern>irfung il^rer Hed?te rul^ig 
I^innel^men, bie pielmel|r bie Sd^önl^eit eines arbeitfamen 
£ebens fül^len un^ nid^t 3U arbeiten permögen, bie unter 
ber ^ä§lid?feit eines faulen Cebens leiben unb nid?ts tljun! 
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Sveüxdi Stlaven, tDcId^ ^i^ Kenntnis ber (Scfefee ber 
pfvctjologic befreien fann, falls fie nirf?t all$ufrül) an il^rer 
£os!aufung ©ersiDeifeln, unb falls fie biefe nid^t grabe fofort 
perlangen« 

Wenn biefe €ntfdjlüffe eine fo groge IPid^tigfeit I^aben, 
fo liegt es baran, bag fie geroiffermagen ein 5rf?lu6 finb. 
Sie finb bie Ueberfe^ng in eine genaue fnappe 5omtel, 
bie Ueberfefeung einer unsäl^ligen ZlTenge oon (5elüften, 
Perfud^en^ Setrad^tungen^ von oerfd^iebenartigent <Sde\e'' 
mn, von (5efülilen, von Steigungen. 

Sei ber allgemeinen Ceitung ber £ebensfül|rung jum 
Beifpiel muffen roir 3n>ifd^en jtDei fidj barbietenben grogen 
2lnfidjten über ^en allgemeinen groed ^es IDeltalls n>äl^len. 
€nttDeber neljmen roir mit benSfeptifern an, bielPelt, wie fie 
ift, fei getDiff ermaßen ^as (Ergebnis eines glüdlid?enlDurf es, 
wie er nid^t »ieber eintreten mirb, — ^as tehen, ^as 
Setougtfein ift auf biefer €rbe nur burd^ Unfall erfd^ienen. 
0ber n>ir nel^men bie entgegengefe^te 2lnfid^t an : n>ir glau=* 
hen, ^as IDeltall ift in einer 5ortentn>icflung 3U immer 
Isolierer PoÖfommenl^eit begriffen. 

2>ie ffeptifd^e 2lnfid?t l^at nur einen einsigen Sen>eis* 
grunb für fid?, unb roir n>iffen nid^ts, roir finb abgefd^loffen 
in „biefen oerlorenen IDinfel ber Hatur", in biefes „Heine 
Perlieg", un^ es roäre große ^Inmagung; bas Ztid^ts, ^as 
toxv »iffen, 3U allgemein gültigen (5efe^en aufsubaufd^en. 
Die entgegenftelienbe 2tnfid?t Bjat bie tl^atfäd^lid^e Walivlieit 
für fid^ unb gemiffermagen ben Sefifeftanb. IDir fennen 
nur unfere IDelt, biefe IPelt ift aber eine georbnete, unb 
3u>ar feit langer ^ext, benn bas £ehen fefet bie unn>anbelbare 
Beftänbigfeit ber (5efefee ber Hatur ooraus. Wenn $um 
Beifpiel l^eutsutage neben ben fid^tbaren €igenfd?aften bes 
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ßettcxbes gleid^settig bie £igenfcf}aften ber (5entegbar!ett 
Befleißen, morgen aber bapon perfcf^tebene Kcnnseid^en, 
übermorgen giftige £igenfdiaften beflünben, tönrüc fidj 
in Sufunft fein €cben bilden. ^di lebe, alfo finb bie 
(ßefe^e ber Ztatur ftanbige. Z>a bas Ceben feit ber filu* 
rifdjen periobe datiert, ijl es bereits einige ZHiUionen 
3al|re Ijer, feit bie (ßefefee ber Ztatur finb, was fie finb. 
Darauf fpielte id? an, als idj fagte: bie ,,moraIifiifdie" 
2(nfid7t Ijat ben 3efifeftanb für fidj. 

2(nbererfeits i^ai biefe lange, feit fooiel 3ö^J^<«if^i^^^'i 
anbauembe (EnttpicFlung benfenbe IDefen l^erporgebradjt, 
unb biefe benfenben IDefen moraüfd^e IDefen. IDie loill 
man ^a annei^men, ^a% ber <5ang ber Dinge nidjt bem 
(Rebanfen nnb ber 5ittlict?!eit sufhrebt ? Die Ztaturgefdjidjte 
nnb bie ZTIenfd^engefdiidite tel^ren, ^a% aüe (5reuel ^es 
struggle for life 5ur 3ilbung einer Ijöljeren ZHenfdjtieit 
gefüE^rt iiahen. 

2(nbererfeits f daliegt ber (Sebanfe 0rbnung vxib ^eflän* 
bigfeit ein, gan5 tpie bas teben. Das (Zliaos ift unbenfbar. 
Denfen Ijeift organifieren, Haffifijieren. Unt) finb benn 
nidjt ber (ßebanfe, bas 3eu>u§tfein bie einsigen IDirflid^ 
feiten, Vie mir fennen? Unb I^eifet, bie ffeptifdje 2lnfid}t 
anneljmen, etipas anberes, als erfldren, bie einsige uns 
befannte IDirflidifeit ift eine reine Cljimäre? Unb bas 
5tt erflären, Ijat für uns feinen großen Sinn. Das finb 
Sai^e, in leeren IDorten ausgefprod^en, bie man nidjt he^ 
grünben fann. 

Clieoretifdi finb alfo bie (ßrünbe feljr jiarf 5u gunften 
ber moraliJHfdien 2lnfid?t. praftifd? finb fie entfdjeibcnb. 
Die ffeptifd^ ^Infidjt füljrt sur Hedjtfertigung bes perfön* 
lid^ (Egoismus, 5ur IDertfd^ä^ng ber (ßefd{i(ftid{fett 



^ntfd^ei^ung 3tx>ifd7en yaoei Tln^diannnqen. 131 

allein. Wenn bic Cugenb einige £oB)fprüd^e erl{ä(t, gefd^iel^t 
es als überlegene <ßefd)i(flict?feit. 

^ liefen £nx>dgungen fommt^ ba% bie lDaE)l nid^t 
fafuttatip ifl Sie ijl oBIigatorifd?. Denn nidit wäliUn, 
lie\%t bodi andi tpä{}(en. (Ein CeB>en ber 5<uill{eit unb 
bes Vergnügens anneEjmen^ B)eigt burcf} bie tCI^at bie ^(nfid^t 
ancxUnnen, ba§ bas menfd^tid^e teben nur als IDer^eug 
bes Vergnügens IDert htat TXnn iji bas aber eine 2(nfict?t^ 
bie, fo einfältig unb Jinbifd? fie x% nid^tsbej^otDeniger 
eine metapIjYfifd^e ift. So mand^e Ceute finb metopIjYfi* 
fdjer, als fie benf en : fie finb es einf adj, oljne es 3U miffen. 

(Es ift alfo unmöglid?, jipifd^en bcn Beiben großen 
metopl^Yfifd^en 2(nfid^ten nid^t 5U wdlilen. Diefer IDal^l 
fönnen jal^relange Stubien nnb ^etradjtungen poraufgeljen. 
Dann tritt aber plöfelid? eines fdjönen tCages ein ^etDeis»» 
grunb lebljafter in ben Vorbergrunb, bie Seele wxtb von 
ber Sdiönljeit unb (ßröfe ber moraliftifd^en 2(nfid?t ergriffen, 
nnb wix faffen unferen (Entfd?lu§. €ntf(i^ieben neljmen K>ir 
bie moralifdie 2(nfid?t an, t>a fie allein einen (ßrunb für 
unfer Dafein liefert, ba fie allein einen Sinn giebt unferen 
3eftrebungen nadi bem (Snten, unferem Hingen gegen 
Ungered^tigfeit unb Unfittlidjfeit. Don 5tunb* an, fobalb 
bie Waiil getroffen, geftatten wir ben ffepäfd^en (5rünben 
aud| nidjt einen 2lugenblicf mel^r in ben (ßeift einsubringen, 
wix flogen fie mit Perad^tung surücf, »eil nns weit über 
bas Vergnügen ju pI|ilofopI|ieren eine pflid^t gel|t, bie 
pfiidlt 5u Ijanbeln, unb 3u>ar red)tfd?affen ju l^anbeln. 
(£iferfüd|tig fluten wix unferen moralifd^en (ßlauben; er 
u>irb nns ein Cebensgrunbfafe unb vexUiiit unferem Dafein 
einen lDol|lgefd?macf, eine (£rl|abenl|eit, eine 3ugenbfrifdie, 
weldje bie Dilettanten nie Unnen lernen »erben, bei benen 

9* 
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ber (Se^anU ofyimädiüg bleibt, fcjl^ (5emüt5$uftän^e unb 
eine männUd? frafttge (CI{ättg!eit 5U erseugen. 

ZTTit tiefem feierüd^en £ntfcf}Iug ift bas CeBen fofort 
auf fein giet gerid^tet. ZTidit mel^r fd^toanfen unfere 
^anMungen je nad? ben äußeren (£reigniffen. Ztid^t meiter 
finb wir ein geleljriges IDer^eug in ben ^dn^en pon 
feäftigeren ZHännern als wie. Sdb\t pom Sturm ge* 
peitfd^t, merben wit unferen IDeg einsul^alten wiffen; roir 
finb nun reif für Ijol^ere 2(uf gaben: tiefer (£ntfd)lu§ ijl 
ge«)iffenna§en ^as (ßepräge auf ben ZTTünsen. €in5elne 
güge fönnen burdj ben (Sebxandi perwifdjt roerben^ jlets 
aber roirb man bie £jauptlinien bes ber 3ron3e oufgebrücf*' 
ten (ßefid^tes erfennen fönnen. 

2)iefer große moralifd^e €ntfdilu§ mu§ Bei einem 
2(rbeitfamen pon einem anberen (£ntfdilu§ begleitet fein: 
ix>ie ijerfules 3ipifd?en Cafter unb Cugenb fd^ipanfenb mu^ 
er entfd^Ioffen ^as arbeitfame teben anneljmen unb ^as 
faule pertperfen. 

Sopiel über bie allgemeinen €ntfd^lüffe, ble man 
tpäljrenb bes Cebens faum meljr als einmal ju faffen 
I|at. 2)iefe feierlid^en €ntfd^Iüffe finb bie 2(ufnal|me eines- 
2^eals, bie Bekräftigung einer gefüf^Iten IDalirl^eit. . , 

Sobalb aber bas giel fejlftef^t, erreid^n rpir es 
nid^t mit einem ZTTale, unb ipir erreid^en es nur^ u>enn 
ipir bie ZTTittel rpoUen. 2)ie geeignetften ZHittel seigt uns 
eine aufmerffame Unterfud^ung an. 2)iefe ZHittel muffen 
ipir rPoHen, unb jebe IDiüensmeinung fd?Iie§t einen €nt* 
fd?Iu§ in fid^. Diefe Ceilentfd^lüffe werben aber merf*^ 
u>ürbig leidet, fobalb ber ^auptentfd?lu§ xvolil unb get^örig 
gefaßt ift. Sie gelten aus if^m Ijerpor, wie bie 5oIgerungen 
iius einem matl^ematifd^en Celjrfa^. 5äIIt uns jebod^ ein 
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Bcfonberet €ntfd)lu§ fdjn>et, 3um Beifpiel ^ct (£ntfct?Iu§, 
einen EvejKmmten Ceyt bes 2(riftotcIc5 3U übetfcfeen, fo 
fönnen wxv an bie €ttDägungcn benfen, Mc geeignet finb, 
uns £ujl ju jener 2(ufgabe ju madjen. 3ft ö^t Ceyt an 
fidj abflogenb, fo ijl bie 2tnfh:engung, bie erforberiid? ift, 
um in eine Seite Sinn ju bringen, bie pieUeid^t nie einen 
9eE}abt liat, unleugbar eine fträftige <Symna\ixt, unb ber 
qco%e Sd^arffinn, ben biefes Hingen, goU um Soll, gegen 
jebes IDort, gegen jeben Sa^ entu)icfelt, fou)ie bie ^e* 
mü{}ung, einen logifdjen SufammenB|ang 3U finben, — 
ev xDitb fofort uns Har werben, n>enn mir uns nad? ad)t 
CEagen fold^er 2(rbeit mit unferen ftriegsgeübten Kräften 
an eine Seite ber 3etrad^tungen von DcscatUs ober an 
ein Kapitel pon Stuart ZHiU mad^en. (£5 get^t uns roie 
jenen römifd^en Solbaten, n>eld}e il^re Hebungen mit einer 
boppelt fo großen Caft als bie sur Kriegsseit erforberlid^en 
mad)ten. (Es gefdiiel^t feiten, ^a% — folange ber (ßefamt* 
befd)lu§ nns geljörig gegenwärtig bleibt — nid^t einige 
einfädle, genau befannte, PÖUig pertraute firtoägungen 
betreffs irgenb eines befonberen (£ntfd?Iuffes genügen, ^en 
iPiUen 5u erregen. 

Das PorI|ergeI|enbe seigt uns, wie fid? beim Unter* 
ridjt bie £el|rer ein wid^tiges Ztlittel 3um €rfolg entgelten 
laffen, wenn fie nid^t jeber Stubienreilje eine einbringlidje 
^ufammenfteKung ber großen allgemeinen nn^ befonberen 
Porteile t>orauffd^icfen, weldje bie Sd^üler aus jenen Stubien 
sielien roerben. 2^ ^^u^ f^Ö^^ ict? ^^^^ jat^relang ^as 
Catein mit IDiberwiHen getrieben: niemanb Ijatte mir ben 
ZTufeen besfelben geseigt: anbererfeits iiabe idj Sd^üler, 
bie pon biefem IDibenpiüen befallen waren, bapon geljeilt, 
einfadj inbem idj il^nen 5ouilI^es ausgeseid^nete Sfijse 
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über bic TXotwenbiQUit ^er Äaffifd^en 5tuMen 3U (cfen 
gab unb fie burcf} toeitere IDinfe ergänstc. 




3eöoct? tritt ein €inix>urf oljnc Stoeifel E^artnä^ig 
einigen von ben Cefem immer mieser por öie Seele. 
Sie liahen fo oft u>ieberf|olen Ijören, es bejlunbe ein 
innerer IDiberfprud? 3H)ifct?en Cljätigfeit nnb Dertängerter 
3etract?tung, t)ie 2)enfer feien im gerDÖljntid^en CeBen nn* 
praftifd?, ber Ztufeen einer längeren Befd^aulicf^en Betrad^ 
tung für bie ^anblung erfd^eine iljnen nid^t gen)i§. Sie 
pertoed^feln nämlid? bie (ßefd^äftigen unb bie ZTTänner bes 
^anbelns, bie biefes Ztamens ipal|rl|aftig toürbig finb. 3)er 
(ßefd^äftige ift bas (ßegenteil von bem TXlann ^cs Sianbeins, 
Der (ßefd^äftige l^at bas Sd^affen nötig: feine C^ättgfeit 
oerrät fidj burd? bas Ijäufige, unsufammenl^ängenbe ^on* 
beln von einem Cag 3um anberen. Da fid? nun ober 
alle (Erfolge im CeBen, in ber politif^ u. f. «>. nur burdj 
ben ^ufamment^ang ber 2(nftrengungen in einer unb ber* 
felben Hid^tung ersielen laffen, fo madjt biefe fummenbe 
Cl^ätigfeit 3n>ar oiel €ärm, aber pon 2(rbeit, befonbers 
pon guter 2(rbeit ijt n>enig ober gar nxdits 3U merfen. 
Die il^rer fid^ere^ auf bas giel gerid^tete Ojätigfeit fdjlie§t 
bie pertiefte 3etrad?tung ein. Unb alle großen ZlTänner, 
bie wie ^einrid^IV unb Ztapoteon tljätig gewefen finb, 
\:iahen por bem ^anbeln entipeber felbfl lange überlegt, 
ober burd? Ujre ZHinijler (Sutty)- ^^^ "ict^t nad^ftnnt, 
iper bas allgemeine 3U perfolgenbe S^el nxdii jlets im (5e* 
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t>äd^tnis gegentx>drtig E)at, tx>er nid^t unabläfftg bie B>e{len 
Znittel 3ur (Erreid^ung bcr Ceilsielc fud^t, ber mir^ not»» 
ix>enMgertt)cife ^as Spielseug ber Umjiänbe: bas Unvoxiiet^ 
gefallene ftört it^n unt) 3tt)ingt xfyi in jebem 2(ugenbltcf 
am Steuerruder 5u rucfen, foba§ er fd^fießlid? bie aUgemeine 
3U befolgende Hid^tung perüert. Die £janblung mu§ jebod?, 
toie loir fetten u>erben, ftets auf bie Befd^aulidje 3e* 
tradjtung folgen: für fid? ganj allein genügt biefe feines** 
noegs, obfd^on fie bie notipenbige Porbebingung jebes frudit*» 
baren tljätigen tehens ip. 

Die notu)enbige Porbebingung, fagen mir, ^cnn wir 
alle finb uns felbft meljr fremb, als n>ir meinen. TXlan 
fann mit poUem ^edit traurig toerben, werm man b^ohadf^ 
M, ba§ auf taufenb nid^t einmal ein ZTTenfd? fommt, ber 
eine felbftänbige perfon n>äre: faft alle werben, fon>oI|l 
in ber (Sefamtl^eit if^rer Cebensfüljrung, als in il^ren einsel^ 
nen ^anbtungen, wie Dral|tpuppen burd) eine (ßefamtljeit 
oon Kräften in Bewegung gefefet, bie in gerabeju nn^ 
geB|euerIid)em 2Xla%c mäd^tiger finb als bie it^rigen. Sie 
leben fein felbjMnbigeres tcben als bas Stücf £Jol3, ^as 
idl m ^en Strom werfe, unb bas mit fortgeriffen wirb, 
oljne ju wiffen warum ober wie. Um ein berül^mtes 
3ilb wieber aufjunel^men, werben fie aUe wie IDetter«« 
fal^nen bewegt, bie fid) 3war il^rer Bewegungen bewußt 
finb, aber nidjt ^es IDinbes, ber fie bewegt. Die €r* 
Stellung, bie fo ftarfen (Eingebungen ber Sprad^e, ber 
überaus mäd^tige Drucf ber ZHeinung ber Kameraben unb 
ber Welt, bie Spridjwörter oon anfd^einenb 3wingenber 
Walitlieit nnb enblid^ bie natürlid^en Steigungen leiten bie 
meiften unter uns, unb fel^r feiten finb biejenigen, bie, 
obwol|l pon fo oielen unerwarteten Strömungen f|in unb 
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Ijcr getDorfen, cntfd)(offen üjren £auf nadi einem oon 
poml^erem getpdl{(ten fjafen ncf^ten unt> tPoE^Imetsüdiltänfig 
inneE)aIten, um il^ren fydiepnnft f efisnfleSen un^ il^re Cinic 
5U Berid^ttgen. 

Selbft für Mejenigen, ipeld^ t>iefe Beft^rgretfnng 
il|rer felbft ju perfud^en n>agen, ijl bodj bie geit t>e5 SelBjl* 
bcfifees fo fel^r tefdiranft! 3i5 ju fiebeminb^ipanstg 
Oaljren mir^ man por fidj ber gefdjoben, ol^ne piel über 
fein (ßefdjicf nad^subenfen, unb ipenn man anfängt, bie 
Ceitung bes Cebens in ^ie ^anb nel^men 5U moUen, fo 
ijl man in ein Hdbertperl eingepferd^t, bas nns mit fidj 
fortreift Den britten Ceil bes tchens nimmt ber Sdjlof 
in 2(nfprud); bie regelmäßigen (ßefd^ofte, anüeiben, effen, 
perbauen, bie 2(nforberungen ber (ßefeUfdjaft, bie pflid^ten 
bes 2(mtes, Unpäfelid^feiten, Kranfljeiten laffen für bas 
E)dl{ere tehen fel^r u>enig Seit! Ztlan läuft, man läuft; 
bie Cage folgen fid?, nnb man ift alt, n>enn man anfängt, 
in feinem 2)afein flar ju fef|en. Daljer rüljrt bie rounber* 
bare Ztlad^t ber fatliolifd^en Kirdje: fie u>ei§, wo^m fie 
bie Ceute füljrt, fie u>irb burd? bie Beid^te unb burd) bie 
Ceitung ber (ßeipiffen mit bcn tieften IDal^rl^eiten ber 
praftifd^en pfyd^ologie beiannt nnb entwirft nun eine breite 
Straße für bie gemiffe ^erbe ber Dtaiitpuppen, untex^ 
ftü^ bie Sdiwadien, wenn fie ^diwanUn, unb brängt nadj 
einer bcutlid^ einf|eitUd?en Hid^tung htm bie Ztlenge, bie 
fonjl, pom (ßefid^tspunft ber 5ittüd?!eit, auf ben Stanb^ 
punft bes Cieres Ijinabgefunfen ober auf bemfelben ge* 
blieben fein ipürbe. 

3a n>of|I, faft alle erleiben in einem ung(aup1ki{en 
(ßrabe pon äugen fommenbe 3eeinftuffungen. S^mA^^ 
ift es bie in ber 5<iniUie erf^altene (Ersieljung; pl^ilofoplJ^l^V 
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familien [irib nämlxdi feiten! Selten ^af^et bie Kinbet, 
bie eine pemunftmägige €r3iel|ung erf^alten. 3a biejeni* 
gen, bie eine [old^e (Ersieljung erljalten, fd^iüimmen ge=? 
ipiffermagen in einer 2ltntofpf?äre ber Dumml|eit. 

Die Umgebung, bie Dienftboten, bie 5reunbe — bie 
t)od? aüe bem (Einfluß ber öffentlid^en ITIeinung mäd^tig 
unterliegen, werben balb genug ^as (Sebdd^tnis bes Kinbes 
mit t>en in ber (ßefellfd^aft gäng nvib gäben 5ormeIn poll* 
ftopfen. Selbft u)enn bie i^ntilie luftbid^te IDänbe gegen 
biefe Vorurteile 3u errid^ten permöd^te, fo wirb bas Kinb 
bod| £ef|rer befommen, pon ^en^n fet^r wenige nad^benfen, 
unb Kameraben, bie pom allgemeinen (ßeift angeftecft finb. 
2ci, ^as Kinb lebt unter feinesgleid^en, es wirb baffer, 
fogut ersogen es fein mag, bie Sprad^e feinesgleidjen 
reben muffen. 3eber weiß nun aber, ^a^ bie Sprad^e 
polfstümlid^en Urfprungs ift. Die ZHenge I^at eine Sprad^e 
nadj il^rem 3ilbe gefd^affen. Sie t^at iB^re 21Tittelmä§ig^ 
feit E|ineingegoffen, if^ren fjaß gegen alles waf^rt^aft (Er* 
l^abene, if^r plumpes, finbifd^es, beim 2lnfd?ein ftef^en blei*» 
benies Urteil. Datier finbet man aud? in ber Spxadi^ 
eine 5üö^ rül^müd^er 2(nfd^auungsgruppen für ^as Per* 
mögen, bie (5ewalt, bie Kriegstt^aten, unb peräd^tlici^er 
für bie (ßüte, bie Selbftlofigfeit, bas einfädle €eben, bie 
geiftige 2(rbeit. Vin^ in Ijot^em (ßrabe erleiben wir alle 
biefen €influg ber Spxadie. Soll id^^s beweif en? TXlan 
fpre<i|e por uns ^as Wovi „(5rö§e" ans, unb es ftel^t 
l^unbert gegen eins 5u wetten, ba% ^as Woti Porftettungen 
ber ZTIad^t, ^es prunfes in uns l^erporruft, el|e es uns 
an fittlid^e (ßröge mal^nt. 2lllen wirb Cäfar porf(i^weben, 
feinem (Epiftet. ^anbelt es fidj um (5lücf, fo tauci^en 
im (ßeijle fofort bie PorfteHungen ^es Vermögens, ber 
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TXladii, t>cs Beifalles auf ! Stellen Sic, ix>ie idj es geüi<xnr 
bie probe mit etipa fünfseljn WovUn an, ncfyncn Sie bie 
beseid^nenbften für alles, wa5 bem Ceben IDert perlei^t, 
toas bem Denfer ber Znülje, es ju leben, mert erfdjeinen 
lägt. (Seben Sie per, Sie fud^en oom pfycfjologifdien 
Stanbpunft aus bie BUber, We ^as Wort begleiten, bamit 
niemanb bie fittlid^e Cragu>eite biefer Uebung a^nt, un^ 
Sie u)erben evhant fein. Sie n>erben daraus fcf^liegen, 
ba§ bie Sprad^e ^as mädjtigfte 3eeinfluffungsmittcl ift, 
^as bumme, gett>öl|nlid?e Untriffenl^eit 5um 5dtat>en be* 
beutender (Seiner befifet. 

2luf biefe allgemeine Dummljeit befi^ nun jeber Käme* 
tob unferes Stubenten einen Sto§ pon 2(nteilfct?einen, bie 
er in Kleingelb umfefeen loirb je nadti bem gelegentlid^en 
(Erforbernis feiner täglid^en 2(usgaben. Die Sprid^roörter 
entljalten in lebenbiger, bünbiger 5orm bie IDeisIieit ber 
PöHer, b. I|. bie Beobad^tungen ber Ceute, meldte nidjt 
bie (ßrunbregeln einer guten Beobad^tung Unncn unb nid?t 
aljnen, toorin ein ftid^t^altiger Perfud? rool^l befteljen fann. 
Diefe Sprid^u><>rter werben unaufE^örlid? toieber^olt, bis 
fie fd^tieglid? ein 2lnfeB|en erf^alten, bas in 5^9^ 3» sielten 
gegen ben guten Con perftögt. Hebet man ix>n einem 
jungen ZHanne, ber alle biefes Ztamens u>irHidj ipürbigen 
Vergnügungen bummem>eife ber (Eitelfeit opfert, irgen?; 
ein ungebilbetes, eigenfinniges XX>eib Pon Kneipe 3U Kneipe 
3U fd^leppen, fo fagt irgenb eine u>ürbige perf önlid^f eit : 
„3ugenb t^at feine Cugenb, 3ugenb mu§ austoben!" Dos 
Ijeigt eben, freie 2lnfd^auungen l|aben. (Es ifl ein maE^rcs 
(ßlücf, ipenn er bcn jungen ITIann nid^t nodj ermutigt, 
inbem er t>as lebl^afte ^e^arxexn barüber beseugt, ^% 
für il|n felbp bie geit biefer CB|orl|eiten porüber ift. 
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TXvLxx, man mu§ t>en 2Xlnt liabcn es 3U fagen: fold^c 
aItcB|ru>ürbige Hebensarten tl|un bem jungen ZTTanne gans 
unermefeltdjen 5diat>cn: fie {jinbem if^n nad^subenfen, bie 
IDal^rfieit ju feigen. Ztun toerben wxv in allen Cänbern 
(Europas unb ^tmerifas Beim Perlaffen ^es (ßymnafiums 
oljne jebe n>irHidje UeBertpad^ung, of^ne jeben fittlidien 
Sdini^ in irgenb eine große Stobt gefd^Ieubert; nie liai man 
uns geiramt por ber oerliängnisooHen 2ltmofpf|äre oon 
unvernünftigen Porurteilen, bie man inmitten von Stubenten 
einatmet, unb baB|er lägt \xdi unfer serfaljrenes, Ijeillofes 
Beneljmen feljr u>oB|I erHären. 2)iefe Sd^aren lärmenber 
StaÖ^nUn, bie ein orbentlid^er ZHenfdj perabfdjeut, finb 
bie ftritiHofen in IDirHid^feit unb Körperlid^feit überge^ 
gangenen 3been, bie bas ^im bes „orbentlid^en ZHeufd^n" 
beläfligen. 

2)iefer ©nflu§ ift fo ftarf, ba^ biejenigen 3U bi^mib^n 
fin^, bie fid) pon il^m fd^ließlid^ in reifem 2Uter freimad^en. 
Znit ijülfe ber Sdiwädie bcs IDillens unb ber Stärfe 
nieberer Steigungen fud^en piele eifrigft mit einer ZHenge 
Don Sprüd^en it^re perborbene 3ugenb unb beren 5ort:* 
fefeung ins reifere 2tlter 3U befd^önigen. 2UIe biefe pon 
^er (Erstellung, bem 3eifpiel, ber Sprad^e, ber Umgebung 
angeE|äuften, pon bcn Steigungen begünjHgten 3rrtumer, 
bilben im (ßei^e gewiffermagen einen bidjten Ztebel, ber 
bas 2(usfel|en ber 2)inge perserrt. Diefen Ztebel ju 3er** 
fhreuen, giebt es nur ein ZHittel: man flüd^te fid? oft in 
bie befd^aulid^ (Einfamfeit, man fefee in feinem 2^netn 
an Stelle ber mittelnulgigen Eingebungen ber Umgebung bie 
eines großen (ßeiftes nnb laffe in aller l^nlie biefe tooliU 
tljätigen Eingebungen bis in bie Ciefe ber Seele bringen. 
Die biefer Durd^bringung günftige (Einfamfeit tpirb bem 
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Studenten leidet: nie in bcr iolge toirb er eine fo ooUe 
^reiljeit toieöer finden, unb es ift waiivita^q traurig, 
ba§ man 5ur S^it ber unbefdiränften UnabEiangigfeit fo 
irenig ^err [einer felbjl ift. 

€5 bleibt öarum nid^t minber ipal^r, ba% wix bei 
tiefer €infel|r in uns felbft entipeber bnvdi nns allein, 
ober mit £JüIfe von 3etradjtungen unfere Cäufd)ungen 
5er{lreuen tonnen. 2(nftatt bie Dinge nadi ber Sd^^ng 
anberer ju beurteilen, merben n>ir uns gemöljnen, [ie an 
fid? 3u bettaditen. Wix u)erben por aUem mit ber (ße* 
u>oB|nB|eit bredjen, unfere Pergnügungen unb unfere €in* 
brüde nadi frember ZHeinung 3U beurteilen. IDir feljen 
'^ann, wie fidj ber gen)öljnlid?e £Jaufe mit nieberen Der* 
gnügungen infolge feiner Unfäliigfeit für Ijöljere begnügt, 
unb fo nid)t nur bie erjleren mit lügnerifd^em 2lnfd{ein 
befleibet unb für fie alle bie rül^mlid^en 2lusbrü<fe ber 
Sprad^e bereit I^ält, — fonbern andi bie B|öl|eren Der* 
gnügungen mit Derad^tung unb Spott überfd^üttet unb 
alles, was 2ld?tung oerbient, in ^en Staub lielit ©n 
pI|iIofopI|, ber ftets nad^finnt unb feinesn>egs bem Strome 
folgt, ift ^a ein Ijofilföpfiger Cröumer, ein Sonberling, 
ein Ztarr. IX>er grübelt, ift gar ein (ßotbmadjer unb faßt 
in irgenb einen Brunnen, u>äl|renb er nadj ben Sternen 
fd^aut. 2llle preifenben 3eia>örter, bie fd^toungpoöen Cob* 
lieber gelten bem Cafter, bie fdiroerfaHigen ^e'^en für 
bie Cugenb: fo anmutig, yevlidi ^as eine ift, fo jiarr unb 
fd^ulmeifterlid? ftreng bie anbere. ZHoIi^re felbjl l^ätte 
es bei aU feinem (ßenie nid^t permod^t, uns über bas 
Cafter ladjen 3U mad^en. Celimene, bie Ijerslofe <ße* 
faUfüd^tige oB|ne jebe 5teimütigfeit, ift nidjt läd^erlid^; ber 
eB|rIid^e ZHann, beffen IDorte unb ^eu>egungen alle oon 
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I?öd)jler (ßcraM|cit jeugen, ift es; 2(lceftc Ijat bte (5aB)e 
fomifdj 3u fein. VM^ es ift ein großes €rftauneTt feitcns 
öer Sdjüler beibcrlei (5cfd|Icdits, fobalb fie t^ören, bag 
2tlcefte ein feiner junger ZHann ifi; fo mäd^tig sielet ^as 
XDort Cugenb bie in ber I|erfömmUd)en Sprad^e entt^altenen 
Eingebungen nadi fid?. Die Sprad^e ift etroa, um es 
nodjmals itx wiebert^olen, ber pon aüem (ßemeinen unb 
Xtieberen beu)al|rte ^obenfaft. ZHa^ ZtlüIIer fd^äfet bie 
Sai{l ber von einem gebilbeten €nglänber gebraud^ten 
IDörter auf brei ober Pier taufenb; bie Saitl ber oon ^cn 
großen ZTTeiftern gebraud^ten IDörter auf fünfsel^n bis 
^ansig taufenb. (ßut, im Perseid^nis ber IDorte, bie in 
ber UnterE^altung fel^r feiten gebrandet werben unb bie 
ben Unterfd^ieb 3u>ifdjen bem (ßepäcf ^cs (5efellfd^afts* 
menfd^en unb bem bes Denfers bilben, finbet fid^ gerabe 
alles (5roge, €Ue, €rt^abene. £eiber gel|t es bei biefer 
oom (ßebanfen veranlagten (£rl|ebung in ber Sprad^e 
n>ie bei t>m Bergen: ber ^aufe tann u>ot^I furse 2lusflüge 
nadt ben (ßipfeln mad^en, er beu>oI|nt aber bie €benen. 
2lu5 biefem (ßrunbe (^bm rid^ten fid? bie ^tufd^auungs*« 
gruppen gegen alles (Erf^abene. „Pon Kinbesbeinen an 
Itaben wir geu)iffe Dinge als (ßüter, anbere als Uebel 
öarjleUen Ijören. Die 3U uns baoon fprad^en, l|aben uns 
bie Por^ellung il^rer (ßemütsbeipegungen aufgebrücft, unb 
roir finb geir)öl|nt, fie ebenfo ansufeljen unb biefelben 
Hegungen unb Ceibenfd^aften bamit 3U perbinben."^ So 
beurteilt man fie nid^t met^r nad? il|rem u>af|ren preife, 
fonbern nadi bem preife, ^en fie in ber ZHeinung ber 
ZTTenfdjen l\aben,'* 



* Nicole, Danger des entretiens . . . 



142 Befd^auUdjes ZtadTf Innen. 

TXodi einmal: in bem aufmerffamen Ztad{f innen wicb 
ber Stubent bas fjeilmittel finben unb fo lernen, felbfiänbtg 
3u feljen. €r mag \idi wie bie anbeten ins tehen fiürsen, 
er mu§ es ja: fonjl Ijätte er feine (Erfal^rung unb ipürbe 
feine (Refafyc $u permeiben toiffen. Ztad^bem er ober 
bie £rfa(;rung bes täglid^en Cebens gemad^t I^at, feiere er 
ipieber ein bei fidj felbjl unb sergliebere forgfältig feine 
©nbrücfe: fofort u>irb er aufljören, fidj über bcn Wett, 
bie (ßroge unb por allem über bie BesieE^ung ber Dinge 
3U iljm felbft 3u taufdjen: er ipirb ^as I^erausffat^en, roas 
frember €infüljrung ijl. Balb genug n>irb er aus bem 
gen>oI|nIid^en Stubentenleben ^cn $ufammenfaffenben 5d)(ng 
gesogen traben: namtid?, es ifl meiflenteils ^as 0pfer ber 
bauerljaften Pergnügungen, ber Ijol^en unb Ijeiteren Sxcti^ 
^en, if^re ^inopferung an bie (£itelfeit. Die £itelfeit, 
frei ju fd^einen, bie Kneipe mit Sdjreien unb Carmen 
3U erfüllen, u>ie ein Crunfenbolb 3U ledien, caxs praE{Ieret 
morgens um 3n>ei Vifyc Ijeimsufommen, fid? überall offent* 
üdl in (ßefeöfdiaft pon 5i:auen blogsufiellen, bie er morgen 
am 2lrme Pon Ztadjfolgem feljen fann, bie nid^t minber 
ftol3 finb, fid? mit if|nen bto^su^ellen. 

Xladi bem 5n>ange bes 3ntemate5, nadj ber fo be* 
forgten Uebenpad^ung feitens ber (Eltern ift es flar, ba^ 
in biefem (ßebaren eine offenbare Betl^ätigung ber Un* 
abljängigfeit liegt ID03U aber betl^ätigen? 3jl bas 
mirflid^e (ßefül|l feiner Unabl^ängigfeit nidjt bie einsige 
»aljre S^en^c? Z>as übrige ifl nur ©tetfeit. Der Hein* 
geljalt an (ßlücf in biefem lärmenben €eben u>irb burd^* 
aus falfdi abgefd^äfet. Un^ was bie ©telfeit betrifft, 
fo ijl es fo (eid^t, fie in perflSnbiger IDeife 3U befrhi^ta^l 
IDie ipeit lägt bie Sxevibe, von ben prof efforen gef diio'« ^ 



€mfel|r bei ms felbft. 143 

xperöen, ous^eseidincte Prüfungen 3U Bejirfien, Wc tjeigcn 
XDünfd^e öer filtern ju erfüllen, in feinem Stäbtdjen für 
einen großen ZHann erflärt 5U werben, nidjt bie eitele 
(5enugtE}Uung bes pergnügungsfüd^tigen Studenten Ijinter 
fidj, jene (5enugt(;uung, bte im Bereidje be5 bümmjlen 
Cafttrdgers ober bes Cabengeljülfen liegt, ber feinen €oI|n 
gefriegt {}at! 

Der Stubent I^alte alfo fiinfet^r bei fidj felbjl, er 
untersiel^e einer fdjarfen ZHufterung alle bie Vergnügungen, 
bie nur €rmübungen unb finttäufdiungen finb im trüge* 
rifdjen <Sevoant>e ber ©telfeit (£r fesiere außerbem nadj* 
etnanber alle Porurteile, bie Sdjeingrünbe, von bencn es 
n>imme(t gegen bie geifüge 2(rbeit: er mad^e bie 2(ugen 
roeit auf nrii) bctxadite in ber Ztälje unb im einseinen 
einige feiner Cage unb bie (Srunbfäfee, pon benen er fidj 
leiten lägt. Diefe ^etrad^tungen unterftüfee er burd? woljl 
gemähte Cefeftoffe unb laffe alles beifeite, toas feinem 
XDiUen nid^t 3U ^ülfe fommt So n?irb er eine nene XDdt 
entbecPen. €r »irb nid^t mel^r perurteilt fein, toie bie 
in ber ^jöljle angefetteten (Befangenen piatos bie Sd^atten 
ber Dinge 5U betrad^ten: er u)irb bas Cid^t ber lDaIjrI|eit 
pon 2(ngefid^t 3U 2lngefid^t fd^auen. 

So u>irb er fid? einen Cuftftreis t^eilfamer männlid^er 
fiinbrücfe fd^affen, er u>irb eine perfönlid?!eit fein, eine 
3ntelligen3, bie il^rer felbjl fytt ijl. €r wirb fid? nid^t 
nadti gans entgegengefefeten ^^idjtungen brängen laffen burd? 
2(nrei3ungen, bie iljm pon feinen blinben (trieben fommen, 
ober Pon ber Spradje, ober Pon ben Kameraben, ber (5e* 
fellfdiaft ober ber Umgebung. 

7>odi ift es Aar, ba% man fid? mitten in ber IDelt 
in (5ebanfen in bie tieffte (Einfamfeit surücPjielien unb bort 
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leben tann, T>ic €tnfam!ett^ ^ie tx>ir meinen, bejleEit 
barin, Heinltd^en Sorben ben Stritt 5U ipei^ren, ftd) 511 
StPtngen nur bie (ßegenflänbe unb €rtx>dgungen oufjunei}^ 
men, tpetd^e fäljig finb, in ber Seele bie geioünfdjten (5e* 
fül|le 3U erregen. Diefes IDerf erF^eifdjt nid^t eine Klaufe 
in ber (Sranbe^CIjartreufe, es ifl ptetmel^r pöüig oerträglidi 
mit ^en gen>ö£|nlidien 3efct?äftigungen: es genügt, ba§ 
ipir es perjiel|en, uns auf bem Spasiergange ober 3U ^oufe 
eine „innerlid^e Klaufe" 3U ficf)em unb unfere 2lufmerffant* 
feit meiit ober n>eniger lange }e^en Cag ober jebe XDodje 
einsig unb allein auf bie 3en>eggrünbe 5U rid^ten, bte fällig 
finb, (0efül{le ^es IDibenpiöens ober ber £iebe 5U erregen. 




Unb jefet u>irb unfer junger Xdann nidit nur ber Ceib* 
eigenfd^aft ber getoölinlid^en €ingebungen unb bcn von ber 
Ceibenfd^aft lieroorgeruf enen 3rrtümem entgel|en; nidjt 
nur loirb fidj feine Cebensfül^rung nodt met^r nadi ber 
lDat^rl|eit formen; nein, er u>irb fd^meren (5efa^ren enU 
rinnen. Selbftbemeifterung fdjließt in ber Cljat IDieber* 
befi^nal|me feiner felbft ein b^n taufenb (Eingebungen ber 
2lu§enu)elt gegenüber; fie fd)lie§t aber andi ^^^ V^<^ ^^^ 
fonbers bie ^errfd^aft bes Perftanbes über bie blinben 
Znäd^te ber (Empfinbfamfeit in fid^. Wenn man einen 
aufmerffamen 3ltcf auf bas 3enel|men ber Kinber u>irft, 
fon>ie ber meiften 5'^<^wen unb ber großen ZHelirsal^I ber 
Znänner, fo ift man überrafd^t oon bem Stceben, bas fie alle 
}:iahen, nadi bem eintrieb bes erften 2lugenblicFs 3U l^anbeln. 
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f otDic oon üixev Qani offenbaren UnfäE^tgfeit^ iE^r 3eneljmen^ 
tpcnn oucf^ nocf^ fo mcnig entfernten fielen ansupaffen. 
3n jebem Tbiqeriblxd [mb es ^ie in iljnen Ijerrfcf^en^en 
<5emüt5ben)egungen, bie fie baljin ^rängen^ biefe ober 
jene fJanMung ju oollfüliren. 2luf eine IDeHe ber &teU 
feit folgt in iljrem ^eirußtfein eine WeUe bes Sovnes, 
eine IDaHung ber Ciebe u. f. n>.; unb rnenn man Don 
getDÖl^nKdien ober notgebrungenen fjanblungen abfielet, 
liat, was übrig bleibt, befonbers in (ßefeUfcf^aft, ^as Be* 
bürfnis 5um (ßrunbfa||, Ceuten, beren Urteilshraft für ge* 
tpöljnlidi feE^r «>enig Ijodi \% eine gute UTeinung oon fid^ 
5tt mad^en. Unb bie Heigung, \idi finblidi genug für ein 
Urbilb ^e& (5uten 5u Ehalten, ift fo j^art ^cl% ^as pubüfum 
einsig unb aQein bie Hül^rigen, bie nid^t auf bem pla^e 
bleiben fönnen, bie (5efd|äftigen, für 2Tl!änner ^es ^anbdns 
licit Wex \xdi <mdi immer in feiner €infamfeit abfdiliegt, 
um nadi5ufinnen uvib ju benfen, sieljt fidj Cabel 5U. 3"^^^ 
ift alles (5ro6e unb ©auembe in biefer IDelt pon (5rüblem, 
pon Denfern ooBfül^rt »orben. Die frud^tbare 2lrbeit 
ber Znenfdjljeit ifl ruE^ig, ol^ne ^Jaft, ol^ne Cärm oon ienen 
Cräumem poHfüIjrt morben, oon benen «>ir fprad^en, 
„bie in einen Brunnen fallen, wäfycenb fie nadi ben Sternen 
fd^auen". ©ie anberen, bie Cärmer, bie politifer, bie 
Eroberer, bie (ßefdiäftigen, »eld^e bie U>eltgefd|idite mit 
iEjren 2)ummE{eiten ooHpfropfen, Ejaben, in einer getoiffen 
Entfernung gefeiten, nur eine ganj mittelmäßige HoHe 
im (5ange ber Hleufdil^eit. IDann erj^ bie (5e\diidite, wie man 
fie tEjatfäd^lidi oerfteI|t — bie faum mel|r ift als ein ^ufen 
2lnefboten, beftimmt bie etn?as einfältige Heugier bes lieben 
gebilbeten publifums 5U befriebigen — ber oon Denfem 
für Denfer gefd^riebenen (5efd|id|te plafe gemad^t Ijat, bann 

Payot, Crjief^nng bes lOUIms. 10 
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tPtr^ man mit Staunen feE^en^ n>ic wenig Me fyxnbbmq 
bet „ruEirtgen (5rogen" ben breiten Strom ber <5eftttung 
abgeändert l^at. Z)ie n>aE{rE{aften gelben ber (ßefd^id^te 
— bie großen €rftnber in ber IPiffenfdiaft, in ben Künftcn, 
in ber Citteratur, in ber pE{UofopE{ie^ in ben (ßemerben — 
tperben bann bie il^nen oon Hed^ts n>egen 5ufommenbe 
Stellung, bie er jle Stelle, einneE^men. €in f innenber 2lrmer, 
n>ie Tlmphte, ber es nie Derfianben t{at, (Selb 5U oerbtenen, 
beffen IDirtin (El^ränen (ad^en mugte, Ijat burdj feine 
(Entbecfungen met^r beigetragen jur HeDolutionierung ber 
gegencDortigen (5efeQfd}aft, 5u ber t^eutigen Kriegsfül^rung, 
als ein ^ismarcf unb UTottfe jufammengenommen. ^n 
(5eorges DiQe l^at für ben Tldetbcax mefyc geti^an, nnb 
toirb in ber 5oIge nodj meE^r tE^un, als funfsig ^cferbou* 
minif^er aneinanber gebunben. 

XPte fo0 ber Stubent ber aOgemeinen 2Tl!einung toiber^ 
gelten, weldie bie (5efdKiftig!eit mit ber frud^tbaren CE^g«» 
feit Dermedifelt unb mit CobeserE^ebungen überEjouft? IDie 
foH er es nid^t als Hotu>enbigfeit anfeilen, toenigflens fid^ 
felbft ben trügerifdjen Sd^in ju enoeden, als lebe er, 
b. E{. Cärm 5U mad^en nnb unüberlegt 5U E^anbetn, ba bas 
ja nadi ber angenommenen 5ormel leben E^eigt? 2111 
unfer Unglüd rüEjrt oon biefem DerE^dngnisDoQen 3ebürfnis 
Ejer, fofort 3U Ejanbeln, einem 3ebürfnis, bas burdj bie 
Cobfprüd^e ber 2Tl!einung nod} angeftad^elt n>irb. Z>iefe 
(ßefd|äfttg!eit E^ätte an fid| in ber €infamfeit feine groge 
(SefaE^r, ba fie nidjt red|t müßte, n>orin fte fidj erfdjöpfen 
follte. ©urdi biefes Streben aber, unüberlegt 3U E^anbeln, 
n>irb ber Stubent bas Spielscug ber äußeren PerE^ältniffe. 
Sie 2lnfunft eines Kameraben 3ur Stunbe ber 2trbeit, eine 
öffentlidje Derfammlung, eine 5^ftKd|feit, irgenb ein €r* 
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eignis 5ieE{t il^n mit ficf} fort. Denn, n>te man leidet 
bemevUn tann, fUmmt ^as Uni>ort{crgefel}ene exnm fdiroa* 
ditn Willen ^etab. Das Qei( ifl mir im befd)au(id^n 
Ztad?f innen ju fhtben: ^ie Porausfidjt dugcrer (Ereigniffe 
fann fogar bie fet{(cnbe O^atfraft erfe^en. Z)er Student 
fann nun aber ^as UnoorE^ergefeljene aus bem ©afein 
ausmersen. €r fann leidet bie (SelegenE^eiten sur 2J(b^ 
tenfung, bie ficf} il^m xooltl barbieten fönnen, oorausfeE^en. 
Ar ipeig jum ^eifpiel, ^a% xfyx biefer ober jener Kamerab 
«nttpeber 5ur Kneipe^ ober 5um Spasiergang mitsufd^leppen 
fud^en ipirb — ^a fann er ja oorljer bie IDorte ber IPeige* 
rung bereit Ehalten — ober ipenn iE|m bie einfadje^ offene 
XPeigerung fd^rner fäKt, fo tann er eine (£ntfd}u(bigung 
vorbereiten unb jebes tpeitere Drängen^ abfd^neiben. f}at 
man fid^ aber nidjt pon Dornl^erein fejl oorgenommen, Ijetm 
5U gelten, um eine beßimmte Arbeit 5u mad)en, unb l^at 
man eine ^usrebe nid^t bereit, bie jeben Derfud^, einen 
ber 2lrbeit abfpenjtig ju madjen, fürs abfdineibet, bann 
^ot man aüe ^usfid^t, um feinen Cag gebrad^t 5u merben. 
PorausfeE{en Ijeigt, oom pfydiologtfdien Stanbpunfte aus, 



^ VOit bitttgen feinestoegs bte Unt>erf$E}n(td^ett Kants über 
liefen punft. Watnm foHte es mir eviarxht fein, einen ZTTenfd^en 
3U töten, tpenn idi midi i" bered^tigter Hotn>et|r beftnbe? Urib 
eine tlotlüge tpdre in bem gtetd^en jaH ber Xlotvoefyc gegen 
Zteugterige nidit erlaubt? €s tfi meB^r als ein Hed^, es ifi 
eine pflid^t, feine Tlvheit unb feine (Sebanfen gegen fie 5U 
oertetSigen. 5eE}r oft ifi es bie einjige lOaffe, bie man E}at, 
um ftd{ 3U fd^ü^en, oE}ne ^en andern \diwet in beleibtgen. 
UnDer3eiE}Ud;, abfdieulid? ifl eine ^sflud^t, n>enn fie jemanb 
fdiabet. XDirb eine U)aE}rE}eit in ber ^fid^t yn fd^aben ge" 
fagt, fo ifl fie ebenfo oenoerflid?, als eine Ungenauigfeit. IDas 
bie ^anblung ^u einer fd^ulbigen mad^t, tf! bie bdsn>Ulige ^fid^t. 

10* 
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bie €rcigntffe im oorous Bilden unb bnxditeben. Wenn 
bicfc DorE^erbttbung (cbE^aft unb Aar i% fo fommt fie 
einem berartigen ^uflanbe fydbet Spanraing gUid?, ba% 
^ntoort ober Qanblung mit groger (ßefd}n>inbigfeit er^ 
folgt: 5n>i[d|en bem (0eban!en einer Qanblung ober einer 
5U gebenben 2(nttx>ort unb ber tt^atfad^lid^n Denptrflicfiung 
biefes (5ebanfens (iegt feine genügenbe ^eit, ba|| bie 2ln^ 
reisungen äußerer €reigniffe ober bie ^rmal^nungen ber 
Kameraben bajtpifd^en treten fönnten. Z)ie unferer £nt« 
fdjeibung feinb(id}en £reigniffe rufen nur gemiffermagen 
bie outomatifd^e ^usfuE^rung ber unferer ^tfdjeibung ent* 
fpred^enben Qanbtungen {{erüor. 

Hur für [d^macfie XPefen befteE^t ^as Ceben aas Uxu^ 
oorEiergefeljenem. 5ür ben, ber fein Aar oorgeseidjnetes 
Siel l^at, ober ber smar ein folcf^es E^at, feine ^(ide ober 
nidjt feft auf basfelbe geridjtet ju Ehalten oerfteljt, fonbem 
fidi beftänbig baoon ablenfen lägt, — für ben «>irb bas 
Ceben ^ufammenl^angslos. 5ür ben bagegen, ber l^oufig 
inneljält, um feinen Stanbpunft fej^sujlellen unb bie Hidj* 
tung 3U beriditigen, ijl nidjts unoorljergefelien : basu muffen 
mir uns ober siemlidi flar bemugt »erben, was wir finb, 
fomie unferer geujöljnlidien S^h^^^f ber Urfadjen, bie uns 
für gen>öE^nlidj um unfere S^xt bringen — nn^O uns bem* 
gemäg eine Perl^altungslinie Dor5eid)nen: n>ir bürfen nns^ 
geroiffermagen nidjt aus bem ^uge oerlieren. 

So fann es uns gelingen, oon Cag 5U Cag ben 
2lnteil ^es Zufalls an unferm Dafein 5U minbem. Zttd^ 
allein n)erben wix bann oE^ne ^ögerung miffen, n>as loir 
bei biefem ober jenem äugeren PorfaQ fagen ober tl^un 
foHen (beifpielsmeife mit biefem ober jenem Kameraben 
bred^en, umsieE^en, «>o anbers fpeifen, uns für einige 
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S^it aufs tariö flüd^tcn); fonbcm wir merben andi einen 
ponjiänbigen, burdigearbetteten 5d|lad|tplan gegen alle 
inneren Zufälle entoerfen fönnen. 

Diefer plan ij* pon I|öct|j^er ITHctitigfeit. Sobatö 
er gefjörig entoorfen tj^, ireig man, was man tl|un mu§, 
tocnn eine gefdiledjtUdie Hegung fid) in 6en (5ebanfen ein* 
drängt unb fidi baraus nidjt ©erjagen lägt; man n>ei§ 
bann, «>ie man bie Unfälle oerfdimommener HüE|rfelig* 
feit befeitigt, n>ie man (Craurigfeit, ZHutlofigfeit über* 
roinbei IDie ein tüdjtiger 5^lbljerr Ijat man alle aus 
t)en Porjügen bes i^inbes, aas ben Sd^mierigfeiten bes 
^bens, aus ben 21Tängeln ber eigenen Cruppen ent* 
fpringenbe ^inbemiffe ermeffen — man i\at aber aud^ 
bie 2lu5fid|ten auf (Erfolg abgefd^äfet, inbem man bie 
ZnangelE^aftigfeiten ^es feinbüdjen QberbefeE^ls, bie Por* 
teile biefer ober jener 3obenerE|öE^ung ober Dertiefung, 
fon>ie ^as 7Xla% ber 3egeifterung ber Cruppen berüdfidjtigt. 
Dann fann man oonoärts gelten, ^eußere nnö innere 
5einbe finb befannt, befannt aud^ il^re Kriegsfunjl, il^re 
fd;n>adien punfte: ber fdjlieglid^ 5^^iebe ij! ^ann nid|t 
Stpeifeß^aft, man E^at ja aHes oorausgefeEien, felbj^ ben 
mol^tgeorbneten Hü^g nad^ einer teiboeifen Hiebertage. 

(Stäbe biefe inneren unb äußeren (ßefatjren befallen 
leidjt ben Stubenten; iljnen muffen mir urtfere 2lufmerf* 
famfeit fdienfen. VOix muffen bie ju iljrer Uebem>inbung 
füljrenbe Cafti! ftubieren. Dann merben »ir feigen, »ie 
man bie äußeren Umftänbe ausnu^en nnö, was fonft unfere 
fittlidje €rfd|taffung befdjleunigen l|ilft, jtpingen tann, 
5ur €r3ieE{ung unferes XtHllens burd} uns felbfl beisu* 
tragen. Hur 3U «>al|r ift es, ^^ bie Ueberlegung, ber 
Perjlanb fidlere Befreier finb. Hur ju fidler ij^ mit ber 
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Seit bcr tEtiumpE) biefer ZlflädiU bes Cidjtcs über bie fdjtper^ 
fälligen, fcUnben TXlädiU ber Sinnlidjfeit. 




IXHe man fieE|t, ij^ bas Befd^oulid^ Ztad?[tnnen oon 
munberbarer 5niditbarfeü an €rfoIgen: es ruft mdditige 
(5efüE|Isbeu)egungen Ijeroor, es »angelt (Belüfte in fräftige 
£ntfd}(üffe um; es E^ebt ben £tnf(ug ber Eingebungen 
ber Sptadie unb ber Ceibenfdjaft auf; es geftattet, einen 
fdjarfen 73ixd in bie ^funft 5U »erfen, bie (Befahren 
dugeren Urfprungs poraus5ufet{en, bie äußeren DerE^oIt« 
niffe, bie Umgebung 5u I^inbern, unferer angeborenen S<^^ 
Ijeit 3U ^ülfe ju fommen. Sinb biefe n>icf}tigen Dorteile 
bie einsigen, bie mir pon biefer n>oIiltE|ätigen TXladtt er* 
n>arten fönnen? Ztein, benn abgefeljen Don ber ^ülfe, 
bie fie uns unmittelbar oerfd^afft, ijl fie reidj an mittelbaren 
€rgebniffen. 

Sie geflattet, aus ber täglidien €rfa{)rung junäd^ft 
porläufige Hegeln in sielten, bie fidj meljr nn^ meljr 
beflätigen, genauer merben unb fd^lieglid} ^as 2(nfe^n 
nnb bie Klarl|eit leitenber <ßrunbfä||e für unfer Perl^alten 
erlangen. 2)iefe (Brunbfä^e bilben fid^ burd} bcn lang* 
famen (Bebanlenbobenfa^ vielfältiger £in5elbeobad}tungen: 
bei ^^n Unbefonnenen unb (ßefd^äftigen fommt er gor 
nid}t 5u{lanbe : baE^er sielten fie <mdi feinen Ztu^en ans ber 
Pergangen{)eit, vai^ n>ie bei unaufmerffamen Sd^ülern be«» 
obad^tet man bei il^nen flets biefelben groben unb leidsten 
ietjler — nur finb es feine fprad^lid^n, fonbem X>er* 
l^altungsfel^ler. 3ei benen bagegen, cDeld^e nad^benlen, 
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ymb PergangenE{cit unb (Beg^ntpart gemiffermagen eine 
immetwäfycen'be Celjrc, eine tefye, bie es uns ermöglid|t> 
in SttftiTift bie oermeiblidien 5^V^f wdjt meljr ju »ieber* 
I|oIen. Unb biefe Cel^ren oerbid^ten fid) meljr unb meljr 
3U Hegeln, iDeld^e gemiffermagen bie fonjentrierte unb ju 
einem €(i^ir eingefodjte firfaljrung finb. Diefe in gans 
flare Sinnfprüdje gefaßten Hegeln Ijelfen, bie voanöeU 
Boren VOvm^di^, bie nad^ oerfdjiebenen Hid^tungen aascin^ 
anberge^enben Hegungen 5Üge(n, unb einer ftänbigen nnö 
fidjeren ©rbnung jur ^errfdjaft im C«ben ju oerI|eIfen. 

Diefe jebem fiax ausgefprod^enen (ßrunbfafte inne* 
mo^nenbe Kraft rüE|rt von swei jufammenroirfenben Uv^ 
fadjen Ijer. 

^unadtj! ijl es eine fajl unumfd^ränfte Hegel in ber 
pfydiologie: nämlidi jebe Porflellung einer ju poIl5ie{)enben, 
ober nidjt ju poHsiefjenben £Janblung f^iat, wenn fie feljr 
genau ij!, in ^Ibmefenljeit feinblidjer (5emütS5uftänbe eine 
Hladjt ber Pem>irHid|ung, bie fidj burdj bie Ojatfadje er* 
Hart; ^a% sipifd^en PorfteQung unb ^anblung lein mefent«* 
lid^er Unterfdiieb beftefjt. £ine geplante ^anblung ijl 
bereits eine beginnenbe ^anblung. Z)ie Poreinbilbung 
ift getx>iffermagen bie le||te probe ber ^anblung; es ift 
bie fjolbfpannung^ bie ber Sdjlugfpannung ooroufgeljt, 
fo ^a% bie porgeplante ^anblung fel|r fdineU ausgefuljrt 
wirb. Sie HTeute ber Steigungen erljält nid^t Seit laut 
3U n>erben. £Jat man 5um 3eifpiel befdjloffen, ^eimju«» 
gelten unb ju arbeiten, unb porausgefeljen, ^a% biefer ober 
jener Kamerab, ber einen fdjon gebeten E^at, il|n jum 
(Cl^eater 5U begleiten, quälen n)irb, fo bereitet man bie 
2lnttt>ort oor, unb fobalb man il^n fielet, !ommt man il|m 
jupor: ,;€s tfjut mir feljr leib, id? n>ollte bid| begleiten, 
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btefes ober jenes umDor^ergefet^ene freigms stPtngt midi 
aber unbedingt IjeimaugeEien." ©er entfdiiebene, gans fejie 
Con^ mit bem man bas fagt, benimmt einem jebe ZHoglidi« 
feit ber Umfeljr nriö raubt gleidifaHs bem 5J^eunbe jebe 
2Tl!ögIid|!eit ju brängen. 

IDie in ber politif bie fürs unb fuljn €ntfdjIoffenen 
bie Unentfcf^iebenen, 5ct|ücf|ternen, ^inunWjerrebenben mit 
fid| sieE^en, fo bleiben aadi im 3en)u§tfein We Haren, 
entfd^iebenen 3»j^änbe Ferren ber Cage. Wenn man bai)ec 
bas ein5ufd|tagenbe Perfa{)ren bis in bie £tn5eU)eiten fefl«» 
fe^, fommt bie DoHfül^rung bes im ix)raus befdjloffenen 
Programms ben £inflü{lerungen ber 5<^ull{eit, ber £tte(« 
feit . . . juoor. 

T>a5 ij^ alfo bie erj^e Urfad^e ber ZHadit ber <ßrunb* 
\äi^c, £s x^ feinestpegs bie einsige, ja nid}t einmal bie 
toiditigfle. 3" ^^ ^at fönnen n>ir nid|t, um ju benfen, 
eine unbequeme £a^ oon 3ttbem mit uns fd^Ieppen. Wit 
erfeljen bie Klaffen befonberer (5egenftanbe burdj bequeme 
2lbfür5ungen, burdj fel|r Ijanblicfie geid^en, bie nidits anbe* 
res finb als t>k IPorte. 2X>ir n>if f en es : f o oft n>ir nx^tten, 
genügt es, einen 2(ugenblicf bie 2tufmerffamfeit auf ^5 
Seid^en gerid^tet 3u l|alten, itnb n>ir feigen bie befonberen 
3ilber fid| erf^eben, «>ie ^unberte oon getrodneten Haber* 
tierdjen mieber erfteljen, n>enn man einen (Cropfen IPaffer 
auf fie fallen lä§t. Cbenfo ift es mit unferen (ßefüljlen. 
Das finb fd|n>erfällige, unbequeme, für ben (ßebanfeh 
fdj«>er 5U l(ant>l:iabenbe Sad^en: baljer erfe^ man fie für 
ben täglidjen (Sebraudi burd] IDorte, burd^ furse, tjanblid^e 
^eid^en, bie burd| unu)illfürlid|e (5efellung ixhevans ge^ 
eignet finb, bie bargej^eHten (Sefüljle ju ern>ecfen. (ße* 
miffe IPorte ersittern fo5ufagen infolge ber (ßemütsbe* 
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voeqang, öie fte bcbcuten: fo bic IDortc €E^rc^ Seelcngröge, 
2ncnfd^niDÜrbe . . . Penrat, 5^tgE^cit . . . <ßut alfo! Die 
(ßrun^fdl^e finb ebenfalls fnappe, fräfttge 2lbfür3ungen, 
äugerft geeignet, bie meljr ober minber mäd^tigen, vev^ 
tt>irfelten (Sefuljle »adijurufen, bie fie im ge«>öE|nltd|en 
Betpugtfein barf^eHen. .^t bas Had^finnen in ber Seele 
(iebet>o0e Beilegungen ober Setoegungen bes XPtbermiQens 
l^erDorgerufen, fo tfl es gut, ba biefe Belegungen ba(b 
oerfdiminben, einen ^lusbrutf, eine 5ormeI 3U Ben>aE|ren; 
bie fie im S^^ ^^^ Bebürfniffes 3urücfrufen lann, nnb 
bie fie getoiffermagen in fidj jufammenfagt. 2>as i^ um fo 
nu^id^er, als fid} eine genaue 5ormel mit groger ^^{Hgfeit 
in ben (5ebanfen einprägt. Ceid^t aufgerufen, Bringt fie 
bie DerBünbeten (5efu^le mit fidj, beren praftifdjes geidien 
fie tjl: fie Ijat pon iljnen bie Zfiadit unb teilt il^nen als 
(Entgelt iljre Klarl^eit mit, iljre firregbarfeit unb Ueber* 
tragbarfeit. IDenn man bei ber Selbj^erjieliung nid^t 
Hare Hegeln liat, oerliert man jebe (5efd]meibigfeit, jeben 
(5efamtuberBlitf im Hingen gegen bie Umgebung unb gegen 
bie Ceibenfdiaften. (Ditne fie fämpft man im Sd^itten, 
unb bie fd^önj^en Siege bleiben unfrud^tbar. 

So geben bie Cebensregeln unferem ItHUen bie €nt»» 
fdiiebenljeit, bie fdjnelle Kraft, bie ben Criumpl| fid^ert: 
fie finb ein bequemer €rfafe für bie (5efüE^le, bie loir 
toad^rufen »oHen. ©iefe neuen unfd^äfebaren ^ülfstruppen 
unferer Befreiung em>edPt uns wieberum ^as befd^aulid^e 
Itadifinnen: es allein gejlattet ja bem (5eijle, oon unferen 
unaufljörlidien €rfaE^rungen bie begleitenben fefd^einungen 
unb bie bejlanbigen folgen 3U trennen, aus Serien unfere 
XDiffenfdiaft ^^s Cebens befielet, bas Ijeigt unfere 21Tadit, 
bie gufunft ooraussufet^en unb 5U leiten. 
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Kurs sufammengefagt^ erseugt ^s he^diaalidie Zlad^:^ 
fmnen in ber SeeU (SemütsmaHungen, bk grabc^u toflbcac 
finb, fobolb man fie nu^ar 3U mad^en perficE^t — ja, es ijl 
ber größte Befreier, ber es uns geflattet, bem Brobeln ber 
<5eful{le, Ceibenfdiaften, PorfteBungen/ bie fidj orbnungslos 
bem Cicf^te ^es 3etDugtfetns ^ubrdngen, ju n)iber{le({en. 
€s gej^attet ferner, ^a% toir mittea im Strome ber von ber 
^genn>e(t ausgegangenen Einreibungen innehalten, nnb 
biefe Zifladit, [idi n>ieber yx faffen, berfelbe 3U bleiben, 
ifl eine frud^tbare Urfad^e ^es (5(ücfes, ba mir nun uns 
nid|t toiberflanbslos fortreißen ju (äffen braucf^en, oljne uns 
je um3un>enben, fonbem oieImeE|r auf bie angeneEjmen 
feinnerungen b^s 2>a\ems jitrücffommen, fie burdjbenfen, 
fie oon neuem burd^Ieben fönnen. 

Etugerbem, ijl es benn nidits, wenn man fidj feiner 
perfonlid^feit flar! betpugt n)trb? Cmpfinbet man benn 
nid^t etwas Don ber 5teube eines guten Sd^wimmers, ber 
gegen bie IDogen anfömpft, fie balb anfd^tpeUen nn^ unter 
fid| n)eggleiten lägt n>ie eine Ciebfofung, balb il)nen tro^ 
unb fie quer burd|teilt? Wenn t>a5 (ßefüljl unferer 
Zifladit in bem Kampfe gegen bie Elemente flets in uns tiefe, 
anqenefyne (ßemütsben>egungen E^erporruft, roeld^e E^ers« 
(id^e (EettnaE^me werben wit bann nid)t jenem Kampfe 
^es It>iIIens gegen bie rotten ZHäd^te ber 5inn(id;Ieit 
fdjenfen? (5en>ig fielet CorneiKe, n>eil er bie 5teuben 
ber Selbftbemeijlerung gefdjUbert, fo l^odi in ber ^ewnn^e* 
rung ber Had|n>elt, unb l^ätten feine perfonen ben Sieg 
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tpeniger Uidit getrabt, E{ättc it^r Hingen gegen bie vet^ 
t{<ingnt5PoIIen (Criebe unferer tierifd^en Xlatwc länger ge*« 
bouert, fo n>aren feine 3üijnenn>erfe tiefer menfdilidi ge* 
rocfen, unb ba uns (Eorneille ein feE|r eMes 3beal bar*« 
jieDt, tDÜrbc er nidjt rair ber erjle unferer bramatifd^en 
2>tcf)ter geworben fein^ fonbem ber Ijöcftjle unb tounberbarfle 
(ßcnius aKer Seiten. 




^weites Kapitel. 

Was Ijeißt Hadrfinnen, unb tpie gefdjict|t es? 




IDenn bas befd^aulici^ Ztad^finnen eine fo t)oE{e 3e^ 
beutung für unfere 2(rbeit ber ^freiung ^at, \^ es bringenb 
notn>enbtg 5U erforfd^en, n)ie man nad)finnen foK, unb bie 
gemiffermagen materiellen Qütfeleifhmgen 5U prüfen^ bie 
uns bie Tiemiinxs ber pfYd)ologifd{en (5efe^ unb bie fr«" 
fat^rung bei biefer Hebung qewäfycen fömten. 

Zlodi einmal: beim befd^aulid^en Ztad}f innen E^anbelt 
es fid} barum, in uns mad^tige Bewegungen ber Ciebe 
ober ^es £Jaffes ju erregen, £ntfd|ltegungen Ijeroorsurufen, 
Perl^altungsregeln auf5u{lellen, bem boppelten IDirbelfhirm 
ber Betougtfein^ufUinbe inneren Urfprungs unb ber pon 
ber 2lugeniDelt lien>orgerufenen ju entrinnen. 

Die groge ^auptregel, in nü^lid^er IDeife 5U überlegen 
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nnb nadi^^xnnen, crgtcbt [idi unmittelbar aas bcr Prüfung 
bcr Hatur ^es (Se^anUns. VOvc benfcn mit VOotien. 
Wie n>ir oben angebeutet l^aben^ Ijaben toir uns, um ju 
benfen, ber mirHid^en Silber entlebigen muffen, weil fie 
fcf^werfäHig, überläjHg^ müljfam ju E^anbE^aben finb. IDir 
traben fie burd^ furse, leidet 5U bel{anbe(nbe, ccnb^en leidet 
3U übermittelnb« geidjen erfefet: biefe geidien finb nun 
bie allgemeinen IPorte. ©iefe ben Dingen $ugefeQten 
IDorte ^aben bie £igentumlid)!eit, ^a% fie biefe 2>inge, 
fobalb man es n>i0, aufrufen lönnen, Dorausgefe^, bag 
^as Wott nadi ber €rfa{)rung ber ©inge ins (ßebäditnis 
getreten ifi, ober bag man U{m iDenigftens bie ^rfa^rung 
ber ©inge beigegeben t^at. Cciber lernen mir, memt »ir 
Kinber finb, ^ie IDorte 5uerj^ (au§er, mas bie elementaren 
Kenntniff e, bie einfad^en IDaE^mel^mungen u. f. n>. aribe^ 
trifft). Un^ bei ber größten S^^ biefer IDorte l^aben »ir 
nid^t bie Seit, ober nidjt bie Zllöglidjfeit, ober nid^t ben ZHut 
geljabt, 3u „iE|rem Strolj audj bas Korn ber Singe" f^insu^ 
jufügen. €s finb (eid)te, ober gar leere 2IeE{ren. 2üle 
oljne ^lusnaljme E|aben mir foldje IDorte in groger ^t^I 
im (Sebadttnis, Unb ber groge fjaufe ganj befonbers. 
IDenn mir bie gemö^nlidien, täglidi geljörten Hebensarten, 
ober bie Sprad^e ber Leitungen unb ber gecool^nlid^en 
Citteratur prüfen, fo werben toir mit Starxnen fe^en, »ie 
perfdjwommen piele unferer (ßebanfen finb. 3^ »>w^ ent* 
beden, ba% aud| bie (5ebilbetfien oft wie papageien fpre* 
djen, oE|ne ba% irgenb eine IDirflidifeit iE|ren IDorten ent* 
fpräd^e. 

Ztadifinnen E^eigt nun gemiffermagen bas (Setreibe 
brefdjen, um bas Korn 5U erl^alten. Die Hegel, bie ^ier 
altes beljerrf d^t, ifl, ftets bie IDorte burd^ bie Dinge erfe^en. 
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Unb 3«>ar nxdit etoa burdi ein oerfdi»ommcnc5, unbc* 
ftimmtcs 3Ub bcr Dinge, fonbeni burdi bie Bis in bie 
fteinflen finsettietten gefeE|enen Dinge. XOir muffen unfe* 
ren (5ebanfen ftets fp^sialifieren, Ijanbgreiflidi madjen. 
lOenn es beifpielstpeife barauf anfommt, fidj felbjt foireit 
3U bringen, ben €ntfd|lug ju faffen, nid^t mel^r ju roud^en, 
fo prüft man alle mit bem Haud^en oetbunbenen Hebel* 
jlanbe, o^ne audj nur einen su übergeljen, oon ^en ge*« 
fd^märsten ^E^nen bis ju ^m Ijunbert Spanien yälitüdi, 
bie eine einzige nad} jeber UTal^lseit geraud^te Si^act^ 
foj!et. TXlan roirb bie fo jutreffenbe 3emerfung Colj^ois 
beflätigt finben, ^a^ ber Cabaf bie (Seijlesfdiärfe abjhimpft. 
2ln einem Cage DÖUiger geiftiger lüarl^eit oerfudjt man eine 
geifh>o0e pE|iIofopE|ifdie ©arfteHung 3U oerfolgen. Dann 
faE|re man bamit fort, inbem man raudjt. TXlan mirb ge* 
wafyc tx>erben, n>eldie Vflülie man liat, feinen (ßebanfen 
fefljulialten, su oerjleE|en, fobalb man geraud^t Ijat. (Einige 
berartige Perfud^e merben uns überseugen, ba% ber Zabat 
tt>irfiidi bie E^öljere feine Sdjarfe ^es (ßeiftes abftumpft. 
2lnbererfeits tpirb man benfen, ^a% ^as Dergnügen 5U 
roud^en eins jener rein pljvfifdjen i% meldte als „Per* 
gniigen" balb genug t>crfd]n>inben werben, um einer tyran^ 
nifdjen (8en>oIinfjeit plafe 5u mad^en. £s »erben uns aH 
bie 5^0^ einfallen, n>o «>ir unter biefer Cyrannei litten. 
Durd} fold^ unb burdi dltnlidje Bemerfungen merben n>tr 
bem €ntfd|lu§, nidjt meljr 3U raudjen, ben «>ir in ^cn 
^genbliden ^es Setbflbefi^s gefaxt l^aben, eine groge 
Kraft oerleiE^en. €benfo merben «>ir oerfal^ren muffen 
bei ^en finsell^eiten ber pielfdltigen 3efriebigungen, weld^e 
bie 2trbeit gen>ä{)rt. 

IPieberum toerben tx>ir auf bie fleinjlen €in3ell|eiten 
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ber S^vglwtemng etn^ct^cn muffen, rnenn es uns gelingen 
fo0, bte Eingebungen ber 3prad)e, bte Caufcf}ungen ber 
Ceföenfdiaft 3U serfhreuen, inbem n>ir mit petnlidKt <Be« 
nauigleit bie lügnerifd^en 3el{auptungen auf i^re IPal^r^ 
prüfen. So u>erben mir im praftifdien Cette bes 3ud{es 
bie oft geE{örte 3eE}auptung, man fomte nur m Paris 
orbentlidi arbeiten, prüfen. 

Cnbßd^ n>irb mieberum burd{ im einseinen genaue 
Beobad^tung bie Porausftd^t ber pon unferen Ceibenfcf^ften 
unb unferer 5<tu(i{eit l^errüE^renben (SefaE^ren Stusfidit traben 
unfeljlbar 3U fein, ganj «>ie bie Porausfidjt ber <5efa^ren 
unb Qülfeteifhmgen, bie non ber Umgebung, bem Berufe, 
SufäUigen £reigniffen u.f. n>. !ommen mögen. 

Um uns in unferm Ztad^finnen 5U unterflül^en, muffen 
mir (Serdufd^ permeiben, uns fammeln, bann 3üd)cr yx 
Hate siet^en, bie auf ben (Segenftanb unferer augenblicf« 
lid^en 3etrad}tung Besug Ijaben, unfere Ztotisen n>ieber 
lefen unb uns enblidj burd^ eine hräftige 2(rbeit ber ®n* 
bilbungsfraft in Harer, beutlid^er, fagltdjer IDeife alle 
£in5e(E}etten ber (Sefafyc pergegenmctrtigen, bie n>ir laufen, 
fon>ie ber Vorteile biefes ober jenes Derfaljrens. €5 
genügt nid^t, aU ^as fd^nell 5U überfliegen; n>ir muffen 
feigen, Ijören, füE|Ien, berüljren. IDir muffen burd^ ein* 
gel|enbes Had^benfen bafür forgen, ^a% ber unterfudjte 
(ßegenjlanb uns fo gegenwärtig \% als märe er tljatfädj* 
lidi — mörtlidi gegenwärtig. Ztein, gegenwärtiger! Denn 
gleidjwie bie Kunft eine Scene, eine Canbfd^aft logifdjer, 
ein^eitlidjer, mitljin waE^rer als bie lDirRid|feit madtt, 
fo foB uns unfere €inbilbungsh:aft ^en (5egenftai^ bes 
ZTadifinnens flarer, logifdjer, uxxijrer madjen, als er *^ in 
ItHrttid^feit ij^, nn^ mitljin, lebenbiger, ehtflußreid^r. i 
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€s gtcbt unbefhrdtbare (5cE|ülfcn, fobag unfer TXadi* 
öcnfen frfne poH« ItHrfung IjerPorBringcn fann. Dw 
großen fatlK>ßfd?en (ßemtffensleiter fin^ fo reidj an (Er* 
faiirun^en iljrcr Dorgänger, fo reidj an eigenen, unouf*' 
Ijorlidj burdi We Beidjte beriditigten Beobad^tungen. 5ür 
fie ij! t>ie Erregung mäditiger feelifdier ^emegungen, nidit 
tt>ie für uns, ein 2Tl!ittel, fonöem ber Ijödijle gtt>ed. Unö 
biefe Zrtänner seigen, wie unenblicf^ tPid^tig in ber pfYdjo«* 
logie bie Keinflen Derrid|tungen finb. IDir fönnen einer 
fitdfxdien 5eierfidifeit nidjt beiroolinen, oI|ne oon 3e«>unbe* 
rung burdibrungen 3u fein für bie unfeljlbare IDiffenfdjaft, 
n>eld)e über bie Heinfien €in5e(E{etten wadit 3ei einer 
^egräbnisfeierlid)leit jum 3eifpiel vereinigen fid? alle 3e* 
ipegungen, aUe Stellungen, aUe (5efänge, bie 0rge(, ja 
^as Cidjt ber gemalten 5^nf^^t mit tounberbarer Derftanbes*» 
fdjdrfe, um t>en Sd^merj ber 2(ngeljörigen in erljebenbe 
religiofe (ßefüt)le umpupanbeln. 3ei benen, bie foldjen 
5eierlid|feiten mit aufridjtigem (ßlauben bei«>ot|nen, mu§ 
bie €rregung bie Seele bis in bie innerj^en Ctefen burd^*» 
bringen. 

2lber felbfl in ber Kirdje finb biefe fo n>irffamen 5«i^t^ 
Iid|!eiten bie Tlrxsndtim^, bie Beiditt>äter raten baE{er eine 
gemiffe Satil pon praftifd^en Hebungen, bie gans fidler 
bie Seele erregen »erben. 3<ii ^iO ^ic^* ^^^ Klofter 
reben, fonbem mid| nur mit ^en Perridjtungen befdjäftigen, 
bie fie in ber €infamfeit anraten, unb ^a mug man über* 
rafdjt fein, »ieoiel ^ülfe fie oom Ceiblid^en ©erlangen, 
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um b\e Seele 5U ßügen. Santt Dominit erfindet ben 
Hofenfrans nnb belebt fo mit einer Qanbbefd^dftigung, 
getDtff ennagen mit einem Spiel bie befd^oulid^e Betrad^tung. 
Sanft S^aniiscas oon Soles empfieljlt, befonbers in ben 
^ugenblicfen bet 2)ürre, 5U äußeren Qanblungen b\e ^* 
flud)t 5U nehmen, 5U Stellungen, bie geeignet finb, uns 
<5eban(en einpgeben, 5um Cefen, 5U n>omdg(icf} laut aus« 
gefprod^enen XUorten. Sprid^t nietet pascol beflonbig ba« 
oon, ,,ben 2(utomaten 5U beugen?'' Ceibnis felbfl fogt 
(systema theologicum) an einer menig befannten Stefle: 
,,3cfj fann ben (ßebanfen derjenigen nidjt teilen, bie unter 
bem Donpanbe, im (5eift unb in ber Xt>al{ri)eit anjubeten, 
aus bem (Sottesbienft alles bas Derbannen, n>as auf bie 
Sinne n>irft, bie <£inbilbung erregt . . . man nimmt auf 
bie menfd^üd^ SA(o>a6cte nid^t genügenb Hücfftd)t . . . mir 
fönnen n>eber auf unfere inneren PorfteEungen unferc 
2(ufmerffam(eit tieften, nod} biefelben unferm (Seifte ein^ 
prägen, oi{ne einige äugere ^ülfsmittel ftinpsufugen . . . 
unb fold^e S^id^en finb um fo roirffamer, als fie ausbruds^ 
ooßer finb." 

Z)al)er muffen n>u: aud) bie <Erfai)rung benu%en, va^ 
n>enn beim befd)au(id)en Ztad)finnen bie (Eingebung nidjt 
fommt, 5U Cefeftoffen, bie für unfer S^el ganj befonbers 
geeignet finb, unfere S^fludit nel)men. IDir muffen unfere 
2(ufmerffamfeit burdj laut gefprodjene tDorte aufredet eu 
(galten, was, vo\e voxt bereits gefeiten E^aben, ein fidles 
2nittel ift, unfere PorjleUungen 5U bewältigen wnb pim 
(5eI)orfam 3U zwingen. IDir muffen fogar unfere befd^ou^ 
lid)en 3etrad)tungen nieberfd^reiben, mit einem IDorte, 
um unfere Dorfleltungen nad) (5efaIIen 5U leiten, muffen 
n>ir bas Uebergen>id)t benu^en, 'bas bie DorfleEungsju^ 
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ftönbe unb befonbers bic pon uns ancmpfol|Uncn (gc* 
fprodjene tDorte, Zticberfdirift u. f. ß>.) über fic l|aben. 
So ipcrbcn wir imfianbc fein, ans bcm Bctpugtfein bie 
fJauptE^inbcrniffc ^es Had^benfens 3U oertreibcn, nämlidr bic 
(Erinnerungen, bie finnlid^en Vergnügungen unb bie 2ü>^ 
lenfungen ber fiinbilbungsfraft, — unb an iijrer Stelle 
^as <ßen>ebe von uns gen>oIIter Dorflellungen einzufügen. 
Was bie für bergleid^en gemütooUe Betrad^tungen 
angemeffenjie 5^^^ anbetrifft, fo fd^eint es uns bie IDod^e 
5U fein, weld^e bie 5^rien abfd^ließt, bie alfo bem lDieber=* 
beginn ber Dorlefungen ooraufgel|t. S^ jeber i^trienseit, 
alfo breimal im 3al|re, ijl es gut, bie nü^id^en befd^au«« 
lid^en Betrad^tungen ooUftänbig n>ieber auf^unelimen in 
einer 2(rt ftiHer Surü<fge5ogenl)eit, am angenel^mflen etn>a 
im IDalbe ober am Ufer ^es Ztleeres. Sold^e ^ntnd^ 
ge5ogen({eiten finb unenblidj oorteitt|aft. Sie ftäl|len ^en 
XDiHen oon neuem, mad^en ben Stubenten 3U einer be«* 
tpugten perfönlid^feit. ^ber aud? »äl^renb bes Sd^uljal^rs 
mu§ man für sal^lreid^e ^ugenblicfe ber Selbfteinfeljr in 
ben 5»>ifdi«n3citen ber ^anblung forgen. 2lbenbs beim 
€infd|lafen, £>ber nadjts, wenn man an^adii, ober in ben 
2(ugenblicfen ber Httl|e foßte man nid^t tteinlid^e Sorgen 
bas 3en)u§tfein beljeHigen laff en. 3^* ^^ nid^t oiel leidster, 
feine guten fintfd^lüffe 3U erneuern, feine ^efd^äftigung, 
feine <£rl{olung feftsufefeen? tOeld^e ^efd^äftigung wäre 
morgens, wenn man erwad^t, wätirenb man fid^ anfleibet, 
wenn man fid) 5ur 2(rbeit begiebt, nü^idjer als „bie 
pflanze ber guten Dorfäfee 3U bewäffern" unb feinen 
£ebensplan für ben Cag 3U entwerfen? Diefe <ßewot|nl|eit 
^läufigen Ztad^finnens nimmt man fetjr fdjneU an, 3l|re 
Ttnndbime ift überbies fo frud^tbar an guten <£rgebniffen, 
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ba§ n>ir bm jungen Renten gar nid^t genug bie ^nffarengung 
anraten fönnen, bie erforberlidi i% um biefe (ßen>o^nE{eit 
fosufagen 3U einem ^ebürfnis 5U madjen; 




©rittes Kapitel. 

Die HoQe ber ^anblung bei ber (Ersiel^ung bes IDiUens. 




Das befd^auKdie Ztad^finnen ift unerldgUd^: für fidj 
allein ift es aber oB^nmäditig. €5 oereint 3U gemeinfamer 
fJanMung bie oerftreuten Kräfte ber Seele, es begeijiert; 
loie aber ber mäd^tigfte Win^esliandi ber Ijoljen See fidj 
fd^liefelid^ unnü^ erfd^öpft, loenn er nidjt auf ein 3U 
fdjtpeßenb^s unb 3U treibenbes Segel ftö§t, ebenfo jierben 
bie (räftigften (Erregungen unfrud^tbar t>ati\n, wenn nid^t 
jeber il|rer eintriebe etwas pon üjrer DolHraft in unferer 
CI|ätig?eit lapitalifiert. Wenn fid? beim Stubenten ein 
Ceil ber ooßsog^nen Arbeit in (5eftalt von (Erinnerungen 
im (5ebäd]tni5 nieberfd^lägt, fo fammelt fid? in uns unfere 
CI)ätig?eit in (ßeftalt oon tl|ätigen (5en)oI|nl|eiten. Zlidjts 
gel|t in unferem feelifd^en Ceben oerloren: bie Ztatur ift 
ein peinlidi genauer ^ud)Ijalter. Unfere fd^einbar unbe* 
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beutcnbficn f^anMungen biföen, toenn tPir [ie nur mkbet* 
lioUn, mit ben tDod^cn, 2Honaten, 3al|rcn ein ungel)cuer« 
tid}C5 Kapital, bas im organifd^n (5cbacf)tnts in (5e{!alt 
unausrottbarer (ßcu>ol|nl|citcn oerscid^nct bleibt. Die g^i*^ 
biefer fo foftbare Derbünbete unferer Befreiung, arbeitet 
mit berfelben ruljigen fjartnädigfeit gegen uns, wenn 
mit fie nidjt swingen, für nns 3u arbeiten. Sie nufet in 
uns, für ober gegen uns, l>as l|errfcf)enbe (Sefe^ ber 
pfydiologie, ^as (ßefefe ber (5en)ol|nl|eit aus. Unum* 
fdjränfte, tt|res Criumpl^es fidjere ^errfd^erin, fd^reitet bie 
(ßen)ot)nt)eit l|interliftig einl|er, als u>otle fie fidj nid^t 
beeilen. €5 i% als »üjjte fie, wk »unberbar »irifam 
unenblidj oft n>ieberlK>lte Cl)ätig!eiten u>erben. £ine erfte 
£^anblung mag uns fd^wer fallen; ijl fie ooUfüIjrt, fo 
loftet bie lDiebert|olung fd)on weniger Ztlülie. ^eim brit* 
ten, vierten Ztlale wirb bie ^Inftrengung . nodj geringer; 
fie wirb immer fd^wadjer, bis fie fd^winbet. Ztein, fie 
f djwinbet nidjt nur ! Die <inf angs f djwer faßenbe ^anblung 
wirb nadi un^ nadt 3um ^ebürfnis, unb anfangs grabesu 
unangenel)m, fäUt fd^ließlid^ il|re Ztid^tooHfülirung fd^wer! 
Weldi fojlbaren Perbünbeten l^aben wir t>a nid)t in ber 
Seit für JEjanblungen, bie wir wollen, unb wie gut oerfteljt 
fie fidj barauf, ben jleinid]ten pfab, beffen ^etretung uns 
wiberflrebte, flugs in eine fdiöne breite Strafe umsu* 
wanbeln ! Sanft tl|ut fie uns (5ewalt an, um uns bortljin 
5U geleiten, wol)in wir uns vorgenommen l^atten 5U gelten, 
wol^in 5u gellen unfere 5öull|eit fid^ aber weigerte! 

Zinn oermag aber biefe Umbilbung unferer ooHen 
Kraft 5U feflen (5ewol{nl)eiten keineswegs bas befd^tulid^e 
Ztad^finnen, fonbem nur bie fjanblung ju ooHfüljren. €s 
genügt aber nidjt, bie Ztotwenbigfeit ber fjanblung in aü^ 

11* 
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gemeinen ^lusbrüden 3U erRären. Das VOott f^anMung 
perbedt, unb t)äufig genug per({üllt es bem 3(tcf bie Don 
il|m beseid^neten IDirHidifeiten. tDos uns E^ier adebt 
ange({t, ifl bas f^nbeln bes Stubenten. Beim Stubenten 
ijei§t Ijanbeln nun aber eine Hlenge befonberer tEIjätigfeiten 
ooUjielien, unb gleid^wie es leinen IDillen giebt, fonbem 
nur wiHfürlidie ^anblungen, ebenfo giebt es Jein fjanbeln^ 
fonbern nur befonbere JEjanblungen. ^anbeln B^eißt bei* 
fpielsn)eife für ^m Stubenten ber pljilofopljie, um fieben 
Ut|r auf^eijen, mit burcf)bringenber ^ufmerffamfeit biefes 
ober jenes Kapitel oon Ceibnis ober oon Descattes lefen; 
Ztotisen macf)en u. f. n>. Das Cefen entEjält fogar eine 
groge Ztlenge aufeinanber folgenber ^nfhrengungen ber 
2tufmerffam!eit. ^anbeln Ijeigt ferner^ feine Ztotisen raieber 
burd^lefen, [idi einprägen; es Bieigt, ben Stoff 3U einer 
^bl|anblung fammeln, iljren allgemeinen plan entroerfen, 
bann bie Dispofition jebes einjelnen paragrapl|en, es E|eigt 
nadifinnen, fudien, ausftreidjen, oerbeffern u. f. to. 

Selten finb im Ceben bie (ßelegenljeiten, glänsenbe 
fjanblungen 3U oerrid^ten. (ßleid^toie fid| ein 2lusftu$ 
nadi bem ITTont^^Hanc in einige ^eB^ntauf enbe oon Sdiritten^ 
^Injlrengungen, Sprüngen, €iseinfd^nitten auflöfl; ebenfo 
löft [idi ^as Ceben ber größten (ßelel^rten in lange Heilten 
gebulbiger 2tnftrengungen auf. fjanbeln l^eigt alfo taufend 
fleine ^anblungen DolIfül|ren. 33offuet, ber ein bewunbe*^ 
rungsn)ürbiger Beid^trater war, 30g ,,ben großen, außer^ 
orbentlid^en 2tnftrengungen, in benen man fidj 3U unge*^ 
al^nten ^öiien emporfdjwingt, pon benen man aber jälien 
Stur3es t|erabfällt/' „bie Keinen 0pfer oor, bie nns bis* 
weilen weit fd|mer3lidiere Kreu3espein bereiten nnb uns 
fd^ier oernid)ten/' bie befd^eibenen, aber fidleren (ßewtnfle^ 
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V\c UxdiUn, aber n>iebcr^oIten nnb unmcrHidi 5ur <ßc* 
n>oi{nt)eit tperbenben ^nMungen . . . n>em$ genügt einem 
jeöen Cog, wenn jeöer Cag Wefes roenige erwirbt . . .^ 
3n öer Cljat ijl ber ZHutige feinestoegs derjenige, ber 
irgenb eine mutige Cl|at ooHbringt, fonbem derjenige, 
ber alle £^anMungen bes Cebens mutig oollbringt. Der 
SdinUt i|^ es, ber trofe feines IPiberftrebens fidj swingt, 
auf5uftei}en unb ein tDort im Ceyifon nad^sufd^Iagen, ber 
feine 2Iufgabe trofe bes IX>unfd^e5 5U faulensen beendet, 
^er eine (angtx>ei(ige Seite 5U £nbe liefl. Bei tiefen 
taufenb anfcf^einenb unbebeutenben 2(nläffen ftäl|lt fidj bie 
XDißensfraft ; ^.alles 5cf)affen fcf^afft lüadjstum.'' 3n 
€rmange(ung großer ^tnjhengungen muffen roir 5U jeber 
Stunbe Heine unb 3n>ar ousgcseicfinet unb mit Ciebe oer*» 
rid>ten. Qui spernit modica, paulatim decidet. Die 
^auptregel ijl ijier, immer, felb^ bei ben Seinften fjanb* 
tungen, ber f^errfd^ift ber 5<iul^^it/ ber IX>unfdje unb ber 
äußeren eintriebe 3U entgelten. IPir foHen fogar 2tnläffe 
ouffud^en, foldje Heine Siege bapon3utragen. Sie werben 
wäiivenb ber 2Irbeit gerufen, unwiHfürlidj roeigem Sie fidi ; 
erBjeben Sie fid^ fofort, swingen Sie fid|, fdjneU unb freubig 
3U gelten, woI^in man fie ruft. Ztadi ber Dorlefung roill 
Sie ein 5reunb fortfd^Ieppen, t>as IDetter i|^ feijr fdjön: 
fdjneU geE|en Sie nad? £jaufe unb arbeiten Sie ! Das Sd^au* 
fenjler biefes Budiijänbleus jielit Sie an, grabe wo Sie auf 
bem fjeimweg finb: gelten Sie auf bie anbere Seite ber 
Straße l|inüber unb eilen Sie weiter. Dwcdt fold^e Heine 
„Kajleiungen'' werben Sie fid) gewöl|nen, über Oljre Ztei* 
gungen 5U triump()teren, überaS unb immer tt|dtig 5U fein 
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. . . felbjl wenn Sie fd^Iafcn ob«: ijerumfdjlcnbem, fb ge*' 
fcf^ct^c es, me\i Sie bicfe HuE|c gctooQt (jaben. So (ernt auf 
ben Banfen bcs (ßymnafmms fogar, ober im Stubierfaole, 
ber Knabe eine toeit fojlbarere XPiffenfdK^ft a(s bas Catein 
ober bie 2HatE^ematif, — eine IDiffenfdjaft, bie er einjl 
roiffen wirb; bie IDiffenfdjaft \idt felbft 3u bel|errfdjen, 
gegen bie Unaufmerffamfeit, gegen loibertDärtige Sd^mierig* 
feiten, gegen bie Cangetoeile bes Had^fd^lagens in (Svarn^ 
matif unb IDörterbud^, gegen ben Wun^di bie 3^it 5U per* 
träumen an5ufampfen. Unb als tröftlid^e IDirlung findet 
es fidj, ba§ bie im Stubium gemad^ten 5ortfd2ritte, was man 
aucf) immer fagen mag, in grabem Derliältnis 5u ben in 
ber Selbftbemeiflerung gemadjten 5ortfdjritten jlelien. €5 
ijl nur 3U wallt, bie PoUfraft bes IDiQens ijl 5U gletd^er 
Seit bie foftbarjie unb bie an glü(flid|en 5ofgen frudjt* 
barfle ber (Eroberungen. 

Unb marum iiahen biefe Keinen 2(nfh:engungen foptel 
IDid^tigfeit? Keine berfelben get|t nämlid^ oerloren: eine 
jebe trägt 3ur ®lbung ber (5eu>ot|nijeit iijren Anteil bei; 
eine jebe mad^t bie folgenben l^anbfungen leidster. Unfer 
fjanbeln wirft auf uns, inbem es in uns <5eiool|nI|eiten als 
Bobenfafe jurücfläjjt: bie (5ett)ol|nl|eit aufjumerfen, bie <ße* 
iool|nI|ett gefd^roinb an bie Arbeit 3U gelten, bie (5emoB|n^eit 
auf bie (22uälereien unferer IDünfd^e nidjt meljr 5U ad^ten 
als auf bie Hecfereien ber Siegen. 

2(u6erbem unterftüfet bas fjanbeln, n>ie »ir oben gefeiten 
B^aben, bas Denfen felbji wirffam. €5 bringt in jebem 
^ugenblicf Dorftellungsjujiänbe gleid^r ^rt wie unfere 
3been 3um ^ewufetfein unb fräftigt fo bie ^ufmerffamf eit, , 
belebt fie loieber, fo oft fie erlifd^i Seine (Sebanfen nieber* I 
fd^reiben, beim Cefen fid? Hoti3en madjen, feinen (Ent* ' 
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würfen burd? toövÜidien ^tusbrud genauere Sovm geben, 
. . . ^as fpielt, roie gefagt, biefelbe Hoüe bei ber Unter* 
ftü^ng bes Denfens, roie bie Landarbeiten in Caboratorium 
für ben (ßeleljrten, bie 5ormeIn für ben Ztlatliematifer. 

€5 giebt aber ein anderes ougerjl toicf^tiges Ergebnis 
bes fjanbelns. fjanbeln Ijeijjt in ber ©|at, unferen HHHen 
betljätigen, offen ausfprecf^en. Unfere ^anblungen vev^ 
pflidjten uns öffentlid^ für eine partei. 2iüe 5ittenlel|rer 
betonen bie Hottoenbigleit für jebtDeben, ber eine öer pflid^t 
entfpred^enbe Cebenstpeife einfcf)Iagen wiU, \xdi „tnfyx unb 
entfd^loffen in bie redete 5tra§e 5U ftürsen, in oöHigem 
(ßegenfafe 3U allen unferen früt|eren (5en>ol|nl|eiten unb 
ZTeigungen . . . ix>ir muffen allem Crofe bieten, uns ix>n 
unferm alten 3^? losreißen" unb nad? DeuiUots berbem 
2(usbrucf (Sott ,,unoerfroren" bienen. ZlTan fann nämlidi 
garnid^t bie Kraft übertreiben, bie eine öffentlid^e, ^ffel|en 
erregenbe Kunbgebung ^en (5efüt|fen nnb bem IDillen 
Ijinsufügt. Unfere frül|eren ^anblungen binben uns ipeit 
meljr, als man fid^ einbilbet: 5unäd]ft gilt uns infolge eines 
Bebürfniffes oon Cogif ein jufammenijangslofes Ceben für 
fo anftö§ig, ^a% man fid) lieber gleidj bleibt, el|e man fid^ 
im guten Sinne oeränbert; bann lel|rt uns eine fet|r mäd|* 
tige unb gan3 bered]tigte meufd^lid^e 2ld^tung, ba^ biefe 
§ufammenI|angslofigfeit in unferen ^anblungen als ein 
Sexdien einer an Ztarrl^eit grensenben U!>inensfd]ix>ädje er*» 
fd^eint. 2tus biefem (5runbe alfo ift es toid^tig, fobalb man 
mit einem Ceben ber 5öuK|eit bridjt, unter 2tuffel|en ju 
bred^en unb por fidj unb anberen feine €t|re ju oerpfänben. 
Ulan tpedjfelt fein Speifeljaus, feine lDol|nung, feinen Um** 
gang; jebes VOovt, bas man ausfprid]t, mug nun eine Be* 
fräftigung unferes VOiüens fein, red^t 5U B^anbeln: jeben 
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entmutigenden Crugfd^Iujj jio§t man Ijöflidj, aber fräftig 
5urüc(. Hie lägt man in feiner (ßegentpart bie 2trbeit 
befpötteln, nie lägt man ^as flehen bes pom Strubel fort* 
gefd^Iämmten Stubenten loben. Bei anberen, benen toir 
qlexdi fein möd^ten, (5Iauben 3U finben, oerboppelt unfere 
Vfladit ber Befferung, ^enn ^as jlelit in ben Dienjl unfcrer 
Sdiwädie jenes fo tiefe oon uns allen empfunbene Bebürf* 
nis ber Billigung ber anberen^ ja ber Billigung oon Ceuten, 
bie loir nid^t fennen. 

3u biefen rerfd^iebenartigen fiinflüffen bes ^nbelns 
fommt bas Pergnügen 3U Ijanbeln, ein fo lebB^aftes Per* 
gnügen, ba% oiele I^anbeln, um 3U B^anbeln, oB^ne giel, ofjne 
Dorteif, ja oft 3U il^rem großen Hacf]teil. 7)\e\es Per* 
gnügen B^at etipas Beroufd^en^es, 3U Kopfe Steigendes, 
unb bas rüB^rt pielleid^t bafjer, ba% bas fjanbeln, mel^r 
als alles anbere, nns bas <5efüB|l unferes Dafeins unb 
unferer Kraft giebt. 

(£s ift alfo in je^er Besiedlung unerlä§lid|, mit bem 
Hadifinnen bas fjanbeln 3U rerbinben: unerlä§lid|, «>eU 
bas ^anbeln allein fejle (5en>ol|nl|eiten l|erausbilben fann, 
ja anfangs grabesu unangeneB|me fjanblungen 3U Bebürf* 
niffen umsugeftalten oermag. ^rd| Bßnbeln toerben xoxv 
hriegstüd^tig unb fäB|ig, gegen bie oerl|ängnispollen triebe 
unferer IZatur ansufämpfen, beftänbig unb in jeber Zltinute 
über alles 3U triumpB|ieren, xvas ber ooHen Selbjibemeifie* 
rung feinbüd^ ift. 3^/ inbem ^s JEjanbeln nad| äugen 
unfer tOoUen funbgiebt, oerpfänbet es unfere &ite, es 
hräftigt unfere €ntfd|tüffe fou>ol|f burdi fid| felbft, als 
aud| baburd^, bajj es bie Ztladit ber öffentlid^en ITTeinung 
3U ^ülfe ruft — 3um Uebermag bringt es uns als Se* 
toiinung feine männlidi fräftigen 5teuben. 
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Ceibcr ijl bie S^xt bcr frciipUIigcn ©lätigfeit fetjr fürs, 
unb ein gro§cr Ceti bcs Dafcins ipirb pon ben ptiyfiolo* 
gifd^en unb fojiafen Crforbcrniffen ocrfd|lungen. ^is 3U 
fünf ober fed?5 3<^^ten Uhi t>as Kinb ein tierifcf^es Ceben. 
Sein Dafein bejlel|t in Sd^Iafen, €ffen, Spielen: es t|at 
genug bamit ju tB^un, bas Cijaos äußerer €inbrü(f e, tpeld^e 
bie Sd?n>eIIe feines ^etougtfeins beflürmen, ju enttPirren, 
unb ireit entfernt, bie ^tujjentpelt ju bel|errfcf)en, ijl es 
oon berfelben f örmlidi betäubt, öis 3lum ad^tjeB^nten 2<^fyc^ 
l|at man 5UoieI 5U tl|un, bas xoas bie anberen gebadet 
liaben, 3U ftubieren, als ba% man für fid^ felbjl benfen 
fönnte. Sobafb ber l|öl|ere Sd^ulunterrid^t abgefd^toffen 
1% fönnte man, fd^eint es, fidj angeijören unb bem Stubium 
feiner felbft unb ber ^eobad^tung ber Äefeüfd^aft, in 
bie man nun eintritt, alle feine burd^ jaB^relange felbfl* 
lofe pflege gefd^ärften unb geftäljlten 5öt|igfeiten 5U»en* 
bm. Kennen ix>ir bie ptivfifd^e tDelt, in ber wir uns 
bewegen, genügenb, fo oerfd^leiern fid| leiber unfere ^lide 
plöfelid^, eine IDolfe f enft fidr swif d]en unfere ^eobad^tungs«« 
fäljigfeiten nnb uns felbft einerfeits, swifdjen unferen fri* 
tifdjen <5eift unb bie <5efellfd]aft anbererfeits. Perfd^wom* 
mene Cräumereien, eine groge, siellofe Sel^nfud^t erfüllt 
unfer ^ewugtf ein : in biefem ^Iter voü^xclit \\di ja im 
Körper bes 3fiTigling5 eine Umn>äl3ung: bie ITTannbarfeit 
beginnt. Unb in bem Filter, wo er fid) l|ätte bel^errfdjen 
fönnen, beftürmen bie Ceibenfd^aften feine Seele. IDet^e 
K|m, wenn er fid] — wie es in allen 5cifaltäten Europas 
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unb 2tmcrifa5 gcfd^icB^t — bann einer poUcn 5rci^cit 
übcrlaffcn finöet^ oijnc Stufen, oljne einen (ßeiriffens«» 
leitet, ol|ne TXlog^üditext, bie il|n erftidenbe bietete ^tmo*' 
fpljäre oon Cäufd^ungen 5u burdibred^en ! 7>ex Stubent 
füljlt fid> förmlid^ betäubt, unfäl|ig fidj su beneEjmen, 
von ben um il|n Bjerrfd^enben Porurteilen geleitet. Wo 
ift ber reife Ztlann, ber nid^t, wenn er jurücfbenft an 
biefe Seit, bie Unoorforglid^feit ber (BefeUfd^aft oem)ünfd|t, 
bie uns beim Dertaffen bes (Svmnafiums ober ber Heol*» 
fdjule ooUjlänbig oereinfamt in eine große Stobt fd^leubert, 
oijne fittlidien fjalt, oB^ne anbere Beratung als bie üblidien 
tljöridjten Hebensarten, bie mit glänsenben S<^ben 
\dimnden, was bodj nur ein Ceben ber Hol|eit ifl? Seltfam, 
bei oielen 5cimilienoätern finbet man eine 2lrt Vorurteil 
gegen bas Heben eines el|rlidjen, fleißigen Stubenten, So 
groß ift ber Einfluß ber t|errfd?enben Strömung ! 

fjiersu fommt, ba% ber junge 2Hann in feiner Perein* 
famung nid^t einmal 3U arbeiten perftel|t; niemals Ijat 
man üim eine feinen Kräften unb ber Hatur feines <5eifte5 
angepaßte ZHetliobe gegeben. Daljer finb bie 2^fyc^ ber 
Isolieren Stubien andi allgemein oerloren für bas Wetf 
ber Selbftbefreiung. Unb bodi finb es bie fd^önen, ftratjlen* 
ben 3al|re bes tebens. 7>ev Stubent gel|ört fidj faft unum* 
fd^ränft an. Die taufenberlei Perpflid^tungen bes ge* 
feUfd^aftlid^en Cebens laften faum auf iljm. 2Ln feinem 
^alfe ift nodi gar feine Spur bes fjalsriemens 3U fcljen, 
bas l|eißt bes Berufs, ber eingefd^lagenen Caufbal|n. (Eben* 
fo wenig l^at er bie Sorgen bes 5amilienoberliauptes, bie 
er fpäter einmal Ijaben wirb. Seine Cage finb fein, 
gans fein, ^ber adil Was ift bie äußere Steüieit für 
ben, ber nid^t ^err über fidj ijl? Sie befel|len I^icr 
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jcbem, fönrttc mon ju il^m ^agen, nur nidjt fidj fclbjl.^ 
Die Cage fliegen oft unfrudjtbar baljin. Uebrigens rauben 
felbfl in biefer 5üIIe oon 5^^i^^it bie Unpermeiblid^feiten 
bes 2)afein5 oiele 3^it. 2)a5 2tuffteljen, eine B^atbe Stunbe 
5um ^nfleiben, bie nohoenbigen Caufereien oom S^mmcv 
3ur Untperfitat, oom gimmer 3um 5j>eifeE|cm5; bie Ztlatil* 
Seiten, bie für bie Derbauung erforberlidie ^eit, bie jebe 
geijKge 2(rbeit ausfdjliejjt; einige öefud^e, einige 3U fdjrei*» 
benbe Briefe, unporl|ergefel|ene Störungen, bos notn>enbige 
5j>a3ierengel|en, bie oon Unpä§licf)Ieit in 2Infprudj ge* 
nommenen Stunben, aü biefe gebieterifd^en Ztotn>enbigfeiten 
oerfdjlingen, »enn man bie ad^t Stunben 5d|laf l|in3u* 
nimmt, bie ber ^rbeitenbe nötig l|at, nal|e5u fed^sel^n 
Stunben täglid]. Die Hedjnung ift leidet gemad^t. Später 
fommen ju allen biefen Ztotn?enbig?eiten nod^ bie bes 
Berufes, unb je^ mag man möglid]|l fparen an ber Seit 
für bie Ztlatifseiten unb ben Spasiergang, feiten wirb einer 
über fünf Stunben täglid^ 3U oerfügen ^aben, bie er ganj 
für fidi, für eine Cieblingsarbeit unb für ruljige befdjau* 
lidje Betrad^tungen tjat! IDenn tpir anbererfeits pon ber 
anfdieinenben 2Irbeit bie g^it für t>as Hadjfd^Iagen in ben 
Büdiern abred^nen, bie 3um 2ü)fd^reiben, 3um dotieren 
erforberlid^e Seit, unb felbft bie 3um 2Itmen perbraudjte 
Seit, u>äl|renb ber feine rpeitere ^nfhrengung möglid^ ifl, 
fo fetten ipir, »ie fürs bie Seit \% in ber toir »irflid^ 
geifHge 2{nfh:engungen mad^en. Unb roer nur immer arxf^ 
riditig überlegt, »irb fid^ entrüflen über bie ©erlogenen 
3iograpi}ien, burd; bie bie jungen Ceute nur entmutigt 
werben fönnen, — bie uns oon (5elel|rten, oon Staats* 
männetn fabeln, bie täglid? fünfsel^n Stunben arbeiten! 

^ Beaumarchais, Le mariage de Figaro. 
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3um (Sind genügt, n>ic Soffuct an einer bereits an* 
gefül|rten Stelle bemerft, xpenig für jeben tCag, tpenn 
jeber Cag tiefes irenige erwirbt: man fommt frfbp bei 
^em langfamjlen Sd^ritt ponoärts, fobolb man niemots 
ftel|en bleibt. Das IDidjtigfte für bie geijHge Tlvbeit ijl 
nid|t bie Hegefmägigfeit, fonbem bie Ununterbrod^nEjeit 
Der (5eniu5 ift nur eine lange (ßebulb, l|at man gefogt 
^De großen arbeiten finb burdj ausbauernbe <5ebulb ©oll* 
füB|rt iporben. Z)abttrd7 ^a% Newton jlets ^tan t>ad;te, 
l|at er bie allgemeine Sd^ioerhraft entbecft „(£s ijl uner* 
l|ört, was man mit ber 5^it fertig befommt, fobalb man bie 
<5ebu(b Ijat, absuirarten unb fidj nid^t 3U beeilen/ fdjreibt 
Cacorbaire. Ztlan fel^e bie Hatur an: ein XUolfenbrucEt, 
ber bas Ct)al pon 5aint^(5erpais pertpüflet ^at, fü^rt 
nur eine unbebeutenbe ZTIenge Pon 5ai^ mit fid^. 2)a* 
gegen serbröcfelt bie langfame Cljätigfeit Pon S^ofi nn^ 
Hegen, ^as !aum merttid^e Dorrüden ber (Sletfdjer, jaljr* 
aus, jaljrein, Stein für Stein fo5ufagen, bie 5rf5n>an^e 
unb fül^rt ben dualem ujunberbare ITTaffen pon 2ln* 
fd^wemmungen 3u. ITTand^er (ßebirgsbadj, ber Kiesfonb 
mit fid^ fül|rt, fdjeuert täglidj ben <5ranit ans, über ben 
er fließt, unb bringt es mit ben ^alitlinn^etten fotpeit, 
^a% er mäd^tig tiefe Sd^lud^ten in ben 5^If^n ({öt)lt. £benfo 
ip es mit ben menfdjlid^en H>erfen: alle erfolgen ^urd} 
bie Häufung fo Heiner ^nftrengungen, bag fie für fidj 
betrad^tet, auger jebem Perljältnis jum poUfüIjrten XDerfe 
erfdjeinen. (Raulen, einft mit tDolbem unb Sümpfen be* 
bedt, ift urbar gemad^t, mit Canbftra§en, Kanälen, ^ifen** 
bat|nen burd]furd|t, mit Dörfern unb Stäbten befaet xporben, 
allein burdj JEjunberttaufenbe Pon an fidj unbebeutenben 
ZHusfelanftrengungen. 3eben einsigen Budjflaben, ans 
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Serien bie riefige Somme bes {^eiligen Cl^omas t>on 2Iquino 
bestellt, B^at ber l|eilige Ct|oma5 fd^reiben muffen; bann 
liahen bie 2trbeiter bie Bleilettern einjeln aus ^en 5cicl2ern 
jum Drucf l|eratt5nel|men muffen — unb aus biefer nri'' 
aufl^örlidi einige Stunben täglidj fünfsig 2^live lang loieber* 
l^olten Tlvbeit, ifl biefes ipunberbar große tOerf l^erpor* 
gegangen. Die ^anblung^ bie mutige Cljätigfeit nimmt 
in ber Ct|at jupei 5ormen ungleid^en tOertes an. 3alb 
geljt fie in ftarfen 2tnfäfeen, in plöfelid^en fträftigen Stößen 
Dor, balb bagegen loirb fie 3ur Ijartnädigen, ausbauern* 
^en, gebulbigen 2trbeit. Selbft im Kriege ift IDiberftanbs* 
fäl^igfeit ben Strapasen unb ber Entmutigung gegenüber 
ein ijauptfädilidier Dorsug, unb aus iljm ertoad^fen von 
3«it 3tt Seit glänsenbe Cl^aten. Bei ber Arbeit giebt es 
ober nid^t einmal foldje feurige Hafeten: plötfid^e einlaufe 
übertriebener 2trbeit finb oon (einem Äefid^tspunfte aus 
3U empfel)len; faft immer folgen auf fie feljr lange S^xUn 
ber (Ermattung unb 5<xwl^^it. Hein^ ber ujal^re ZHut be* 
fteljt Ejier in ber langen^ ausbauernben (5ebulb, niemals 
ntügig 3u fein. Die g^it — ^as fielet man leidet ein — 
Ijat einen unoergleid^lid^en HDert, ^a bie oerlorenen ^ugen* 
blicfe für immer, unn^iberruflid? oerloren finb. VOiv muffen 
olfo fparfam mit xtix umgel|en. 2<it ^i" jebodj feineswegs 
ein 2lnl^änger jener ftrengen Hegeln, jener Seiteinteilungen, 
in fdjönen genauen CabeUen, wo bie DeriPenbung ber 
Stunben im Poraus feftgefefet ift. Selten toerben fie genau 
befolgt, unb unfere 5öult|eit i|l fo gefd^id t in ber Erfinbung 
pon Sd^eingrünben, ba% man fid| iljrer Ijäufig als <ZnU 
fd^ulbigung bebient, um nid^ts 3U tt|un in ^en für bie 
2lrbeit angefe^en Stunben. Die einjigen ^rtifel, bie man 
getDiffenljaft adjtet, finb biejenigen, »eld^e Hulje ober 
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5pa3terengci{en oorfdjreibcn. Unb anbercrfeits n>ir6 öer 
IDUIe btxtdi bic Unmög(id|!eit, fidj 5U yx>\nQcn, fold^ bis 
in bie Cinscßiciten fcflgefe^en Hegeln pi befolgen, 5U 
feljr baran geipötjnt, fidj in feinen 2{nftrengungen gefd^togen 
5U feilen: unb tiefes (5efül|l, ba§ toit in biefem Kampf 
für bie Hegel jlets befiegt finb unb fein iperben, ijt nur 
3U fel^r geeignet, Entmutigung Ijeroorsurufen. 5^J^«J^ 9«* 
fd|iel|t es oft, ^a% man in ben für bie 2lrbeit angefe^en 
Stunben fd^led^t aufgelegt, in ben für ben Spastergang 
beftimmten Stunben aber grabe gut 5um arbeiten ouf^ 
gelegt ijl. 

€s bebarf bei ber geiftigen 2lrbeit größerer 5teilieit 
unb Selbjldnbigfeit; benn t>as bei biefer Erstellung unferer 
Kraft 3U perfolgenbe ^i^l ift feineswegs ber enge <5cIiorfam 
bes preu§ifd|en Hefruten feinem Unteroffisier gegenüber. 
Hein, fidler nidjt. Das giel, bas fid? ber Stubent jlecfen 
foH, ift ein gans anberes: er folt \xdt t>emül|en, jlets nvib 
überall tl|ätig 5U fein. 5ür biefe 2lufgabe giebt es feine be* 
fonberen Stunben, ha alle Stunben geeignet finb. (Diätig 
fein l)eigt am ZTIorgen mutig 3um Bett l)erausfpringen, 
fd^neU unb i^urtig fidj anfleiben, fid| ol|ne ju trobeln, 
ol|ne irgenb einer fremben Sorge ben Stritt in ben (ßeift 
5U gejtatten, an ben ^rbeitstifdj fe^n. Bei ber ^(rbeit 
tt|ätig fein, lieijjt niemals gebanfenlos lefen, beftanbig 
2lnftrengungen macf)en. Ebenfalls aber l|ei§t es t^tig 
fein, wenn man fid| entfd^loffen erl|ebt, um einen Spasier* 
gang 5U mad^en, wenn man 3um Befudje eines ZTTufeums 
aufbrid^t, fo oft man fpürt, wie fidj ber Porrat nen>dfer 
Kraft erfdjöpft nnb bie 2lnjlrengungen nidjt me^r frud^t* 
bar finb. Denn es ift eine groge 2)umml|eit, ju lange 
in unfrudjtbaren, erfdjöpfenben unb entmutigenben 2In* 
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ftrengungcn 3U perE|arren. IDir muffen es vex^el\en, biefe 
2tugeitbücFe ^r €rfd|taffung jum Befudj pon (ßcmätbe* 
fammlungen vi.\.w., 5U UnterB|aItungen mit tntcHtgenten 
5rcunben 3U Benufeen. Itlan fann fogar beim <£ffcn tB^ätig 
fein, inbcm man fidj bemüljt, feine Haljrungsmittet fo 3U 
fauen, ba§ man bem Itlagen ein Ueberma§ von 2lrbeit er*» 
fpart. Das grofee (Elenö bes Stubenten finb jene 2tugen* 
blicfe ber tErägI|eit, bes HidittPoHens, bie er in fdimäE|Ud|er 
5auIEjeit persettelt. So braudjt er Stunben, fidj ansuBeiben, 
er oertröbelt feine Pormittage, inbem er gäl^nenb unb teil* 
naljmslos erft bies, bann jenes 53ud? burdjblättert. €r 
fann feinen ftaren <£ntfd|Iu§ faffen, toeber ^en gerabesu 
nid^ts 3U tljun, nod^ ^m ju arbeiten. IDir braudjen feines*» 
tDegs nadj 2lnläffen, tB^ätig 3U fein, 3U fudjen: biefe 2lnläffe 
fpielen fidi täglidi pom €m>ad^en bis 3um gubettgeE^en ah, 

"^as fjauptmittel, 3U biefer Bemeifterung feiner PoHen 
Kraft 3U gelangen, befteljt barin, niemals einsufdilafen, 
ol^ne genau bie 2lufgabe für ^en folgenben tCag 3U be* 
ftimmen. 2<il nieine B|ier nidjt bie Itlenge bes 3U tEI^uen^ 
ben, ^enn für biefes genaue 2Xla% gilt, tpas wiv eben pon 
ber Pertpenbung ber Seit fagten: idi rebe nur pon ber 
Itatur ber 2lrbeit. '^ann, am nädti\ten IHorgen, beim 
(Ertoad^en, fagt man fid? fofort, man 3rDingt feinen (5eijl, 
ofyte xfyn Seit 3ur 2lblenfung 3U laffen, fidj fogleid? an bie 
2lrbeit 3U fpannen; ja fdjon wäfycmb t>es 2lnBeibens. 
Ziflan fd^Ieppt ben Körper förmlidi mit (Sewalt 3um 2lrbeits^ 
tifd?, man fefet ifyx nieber, bie 5^ber in ber Sianb, oljne 
xfyn andi nur bie geit 3U laffen, fidj 3U fträuben. 

2lu§erbem mu§ man es fofort ousnufeen, wenn fidi 
beim Spa3ierengeljen ober uxilirenb bes Cefens im (5e^ 
u>iffen ein PortPurf bes IHüjjigganges regt, wenn man 



176 Die fjanblung bei ber Cr^iel^ung bes Willens, 

ftcf} von bet (5nabc getroffen füf)lt, trenn man feftj^eSt, 
^ag ftd^ in ^ct Seele eine gute Hegung seigt. Ketncsipegs 
barf man diejenigen nad^al^men, bie am 5teitagmorgen 
f)e(benmütig befd^Ue^en, fid^ unfef|lBar am ITTontag an bie 
2(rbeit ju mad^en: voenn fie fid{ nidit fofort batan mad^en, 
ifl tfir porgeblid^er Befd^Iug nid^ts als Selbßbelügung, nid^ts 
als eine oE^nmad^tige, erbormlid^ 2(nn>anb(ung. lOir 
muffen, tpie Ceibnts fagt, nnfere guten Hegungen benu^n, 
,,tpie bie Stimme (ßoites, bie uns ruft" : biefe guten Hegun^ 
gen Dersetteln, fie burd} Perfd)tebung lEirer 2(usfuB{rung 
auf fpäter rereiteln, fie nidjt fofort benufeen, um gute 
(5en?oE}nE{eiten ju fdjaffen unb um unfere Seele bie mann« 
lid^en 5reuben ber 2lrbeit fojlen 3U laffen, fo baj^ fie ben 
(ßefdimad bafur betitelte — ^as ijl ^as grogte Derbredjen, 
^as man gegen bie (Ersieljung ber Cljathraft begeljen fann. 
2>a es nidjt unfer S>i^l i% unfere tEIjätigfeit einer 
2trbeitsorbnung 3u unterfleHen, fonbern überall unb jlets 
fräfttg einjugreifen, muffen wir bie Diertetftunben unb 
bie 21Iinuten ausnufeen. frören »ir, was oon ©anoin 
fein Soljn fagt.^ „<£in Sug feines (ö|arafters wav feine 
TldihxnQ por ber S^it. Itie pergag er, wie foftbar fie ift . . . 
er geiste mit ^en Itlinuten ... nie pertor er einige ZTRnu* 
ten, bie fidj il|m boten, in ber Itleinung, es loljne fid^ nidjt, 
fidj an bie 2(rbeit 5U fe^en . . . alles tl^at er eifrig fdineU 
mit 2lusbauer." Diefe Itlinuten, biefe Diertelftunben, bie 
fajl alle fo tEjöridjt rerloren geilen laffen unter bem Dor* 
toanbe, es loljne fidj nidjt, etwas an5ufangen, — fie bilben 
fdjlieglidi am <£nt>e ^es 3alires eine ungeljeuere Summe. 
3dj glaube, bei b*2lgueffeau war es, wo ^s ^tüljftüd 



* Vie et Correspondance de Ch. Darwin. Parts ^888, 
Hetnipal^, 2 Bän^e I {55 u. ffgg. 
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nie Bereit war. &nes Cogcs übetteidite er feiner jftcm 
als ^tfdiengeridit ein 3nd{, bas er ipoi^renb bes Diertel^ 
ftünöigen tägüd^n Wattens gefd^^eben ({otte. €s ift fo 
leid^t^ in fünf ober lefyi Dlinuten feinen <6ei|l ju „\parm^n**, 
einen poragrapljen mit S^^^^^^^^ V^ lefen, feine 2(rBeit 
um einige Reiten tpeiter jn bringen, eine Stette abjufd^rei** 
ben, ^as alpE^abetifd^e Derseidjnis feiner Ztotisen unb Cefe* 
(ioffe in (Drbnung ju ({olten! 

X)aE}er E}at man oud) red^t 5U fagen, bag es bem nie 
an Seit fe^t, ber es Derflefit, fie fidj ju neB^men. IPie 
rid^tig ifl bodi bie Bemerfung, ba§ grabe biejenigen, bie 
am metjien 7Xbx%e Ijaben, am toenigften geit liaben ju 
ft^un, u>a5 fie tljun foßen: baljer ift es nur wafy:, t>a% 
xoet fid? beMagt, er liabe feine ^eit sum 2lrbeiten, pge«' 
fteljt, ^a% er feig ifl nnb \idi oor jeber 2Jnftrengung fd^eut. 

IDenn toir aber banad? forfd^en, voaxnm wir ^eit 
oerlieren, fo ujerben wiv feE^en, ba% meiftenteils unfere 
5din:>ädie gett>ifferma§en burdj bie Unbeftimmtl^eit ber ju 
DoHfüBirenben 2lufgabe aufredet erijatten »irb. 5ür midj 
ift es eine beftanbige (Erfaljrung, ^a% ber nädjfte Dormittag 
für midi unfruditbar \% wenn idi ahenbs juDor beim 
fiinfd^tafen nidit bas Cageu)erf Kar por 2Jugen geljabt 
I|abe. Ztiemals mu§ man fidi ein allgemeines gi^I fleden, 
niemals mu§ man fagen: ^^IHorgen toirb gearbeitet/' aud^ 
nidit einmal: ,,2TI!orgen n)irb Kants 5tttenlel|re angefan* 
gen;" ftets mu§ man fidj eine Bar umgrenste, befonbere 
2tufgabe fteUen. Vflan fagt ftdj: ,,2TI!orgen fange idi be*» 
ftimmt unb pom 2tnfang an, Kants praftifdie Pernunft 5U 
lefen, ober xdi ftubiere biefes ober jenes Kapitel ber 
P^Vfiotogte unb mad|e mir bie erforberlid^en 2tus5Üge." 

5u btefer Dorfd^rift, ftets feine Aufgabe flar fefl5U*' 

payot, €rjiet}nn9 bes XPiÜens. 12 
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flellcn, mu§ eine anbere Ijinsufommen : bie, ftets 3U €nbc 
3U arbeiten, unb getpiffenl|aft, was man begonnen, ju 
beenben, bamit man nic^t baranf surücFjufommen notig 
I|at. W^nn man niemals nötig I|at, eine 2lrbeit 
toie^>er aufsuneljmen, trenn man bafür forgt, l>ai 
alles, was xvxv tlinn, enbgültig ift, fo ift ^as eine 
augerorbenttidje geiterfparnis. So mu§ ber Stubent 
grünbüdi unb fteifeig lefen, l>as (ßelefene fd|riftlidi aus* 
SieE^en, nötigenfalls bie ^tusjüge, bie ü\m porausfidjtlid; 
nüfelidi f^in tDerben, befonbers abfdireiben mti) fofort feine 
Itotisen unter ber betreffenben Ueberfdirift feines 3nlialt5«' 
perseid^niffes einreil|en, bamit er fie, fo oft er wiü, roieber 
finben fann. So u>irb er nie meE^r nötig liahen, nod^ einmal 
3U lefen, auger etipa, ipenn es ein fjauptiperf ift. 2luf biefe 
IPeife fommt man ivoat (angfam votwäxts, ^a man aber 
feinen Sdiritt tt^ut, et^e man fid^ nidjt gel|örig ^en Hucfen 
gebecFt B^at, braudjt man niemals surädjuroeidjen, unö 
man rücft langfamen, aber feften Sd^rittes ununterbrod^en 
cor, ja man fommt, wie bie Sdiilbfröte ber 5öbel, Dor 
bem bel^enberen, aber tDeniger befonnenen fjafen an. Unfe* 
rer Itleinung nadj giebt es feine tDefentlidiere Hegel für 
bie 2trbeit: Age quod agis; alles nad^ ber Heilte, grünb* 
lidj, ol^ne Uebereilung, ol^ne 2lufregung. Der streite Statt* 
Iialter be lt>itt leitete alle ^ngelegenB^eiten ber Hcpubli! 
unb fanb bod? nodj 2Tüuge, in (ßefeUfdjaften 3U gelten unb 
auger bem f^aufe 5U fpeifen. TXlan fragte ifyx, wie er §eit 
finben fönne, um fo pielfättige (ßefd|äfte 3U erlebtgen unb 
fid) bann nodj 3U unterB|atten. (£r enriberte: ,,lTid?t5 ift 
leidster; man brandet nur flets eine Sadie auf einmal 3U 
tl|un unb nid^ts auf ^en nädiften Itlorgen 3U perfdjieben, 
was [xdi am felben tCage tl|un lägt." Corb (Eljefterficlb 
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cmpfay feinem SoE^ne, nie Seit ju perlieren, fetbft auf 

öem W, C nxdtt, unb füljrt il|m als Dorbilb einen Itlann 

an, ber flets einige Seiten einer geipölinßdien fjorasaus*« 

gäbe bortI|in mitnal^m, ,,bie er ^ann bei ber (ßelegenB^eit 

ber Ctoacina opferte". 5on>eit brandet man bie geit^ 

erfpamis ntd^t ju treiben ; fidjer bleibt, aber bie 53enufeung 

aller 2lugenblicfe ju (ßunften eines einsigen S^^^ecfs von 

groger 5nid)tbarfeit. €ine tEI^dtigfeit, bie ftdi nidjt bem 

(ßefefee fügen fann, nur eine Sadtc auf einmal 5U tt^un, 

ijl eine unorbentlidje : oljne <£inI^eitKdjfeit flattert fie pon 

einem (ßegenjlanb jum anberen nn^ ifl pielleidit fd^timmer 

als ber IHügiggang, benn biefer erregt fdiüeglid^ Ueber* 

bru§, tx)äf|renb biefe 2tufregung infolge tl^rer Unfruditbar*' 

feit I)interljer gegen bie 2trbeit einnimmt. Sie fefet an 

bie Stelle ber fo flarfen 5teube über eine fortfdjreitenbe 

2trbett Unhci:t<^g^^, gerftreutljeit, IDibenDiUen als 5<5lgen 

ber pielfältigen Aufgaben, mit benen man nid^t fertig 

n>ir^. St. 5wngois be Sales fielet in biefen immeru>äl|ren* 

ben 2tbtoedjfetungen eine Cift ^cs (Eeufels. Itlan foö, 

fagt er, nidjt mel|rere Hebungen auf einmal unb gans 

gleid^settig perfolgen, „tenn oft verleitet uns ber böfe 

S^inb, meEirere 2tufgaben 5U unternel|men unb 5U be* 

ginnen, bamit wir oon ber Ueberlafl erbrücFt nidjt pottenben 

unb alles liegen taffen . . . 53isrDeiIen locFt er uns gar,. 

^a% toir eine ausgeseidjnete Arbeit untemel|men n?oIIen, 

bie ujir, n?ie er porousfieljt, nidjt pollfül^ren tperben. Damit 

roiH er uns abteufen pon ber Verfolgung eines minber aas^ 

geseidjneten gietes, ^5 toir leidet litten erreid^en fönnen.''^ 

^nbererfeits tft es eine oft pon mir gemadjte 53e* 

merfung, l>a% grabe bie angefangenen unb nid^t pottenbeten 



* Trait^ de Tamour de Dien VIII, 11. 
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Sod^ert jum meifien gcitpertuft fui|ren, Sie B|mterlaffcn 
ein aiinlxdies Unbetjagcn me bie lange unt) perg^lidie 
^emuf)ung, eine mati^ematifdie 2(ufga&e 5U (Öfen: man 
empfindet eine Unjufriebenlieit. Der (ßegenftanb ber oon 
uns aufgegebenen 2lrbeit xädtit [xdi tpegen unferer 7Xü%^ 
ad^tung babnrdi^ bag er unferen (5ei{l einnimmt unb uns 
bei unferen anderen 2(rbeiten flört: bas liegt baran, ba| 
bie erregte ^ufmerffamfeit md^t iljre beredjtigte ^efri«bi^ 
gung erl^alten i}at. Dagegen ({interlagt bie efyclidt er^ 
füllte Arbeit bem (ßei^e ein (5eful|l ber 3ufriebenl|eit unb 
geupiffermajjen eine bef riebigte €gluft: ber ^e^ante ijt 
nunmeljr um eine Sorge erleichtert unb ijl frei, fidj neuen 
53efdKiftigungen l^insugeben. 

Was für eine unterbrodjene 2lrbeit gilt, gilt andt für 
eine 2lrbeit, bie man tl^un foU, aber ntdjt tl|ut. Züccn Ejot 
3um Beifpiel t>cn ganj Haren €inbrucF, ba§ man einen Brief 
f direiben mu§ ; fd^reibt il|n aier nidjt. Cage gelten barüBer 
I^in: man bel^ält ben (ßebanfen n>ie einen (ßen>iffens^i§, 
ber immer bitterer tt>irb. 2nan fdjreibt immer nod? nidjt. 
Da tx)trb bann ber Drucf fo läftig, ba% man fidi enbUd{ 
ju ber 2lrbeit entfdiliefet. <£s ijl aber Dorbei: fie bringt 
3U biefer fpäten Stunbe nid^t meljr bie 5teube, bie fonft 
jebe poHenbete 2tufgabe mit \idi fül^rt. 

Ci|un xoxv alfo jebe Sadie in bem 2tugenblicf, wo 
u)ir fie tl|un foUen, unb tl|un voiv alles grünblid^. 




Sobalb bei einem jungen 2nanne biefe ujidjtige vmb 
folgenreidie (Seu>oI|nl|eit, fid? fdineU 5U entfdiliefeen, oljnc 
fieberl^afte Erregung, gerabesu, einfadj unb offen 3U Ijan* 
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bellt, crjl befejligt i% fo ^tcbt es fein nodi fo Ijoljes 
getjHges (ßefdjicf, nadi bem er nid^t fhreben Rnnte. J^at 
er einige neue 3^^^^ ^^^^^ fi^^t er alte 5tcigen in einer 
neuen IDeife an, fo trägt er biefe 2^ee nun adjt bis sel^n 
3alire emfiger Arbeit Ijinburdi in feinen (5eöanfen. Sie 
sielten ^unöerte von Silbern, Pergteid^en unb für alle 
anderen oerborgenen ^leljnlidifeiten an fid?; fie gliedern 
unb orbnen biefe Stoffe, rerarbeiten fie unb toerben fo 
hräftiger unb größer. Unb wie ous bem Samen ber (Eid?e 
Tnädjtige Bäume I^eroorgelien, fo »erben aus biefen pon 
jal^relanger 2lufmerffamfeit befrud^teten 3been fräftige 
Büdner l|erDorgeI|en, bie für bie el^rlidjen Ceute in il^rem 
Kampfe ge^en ^as Uebel bas fein u)erben, n^as für bie 
Solbaten bie sum Eingriff blafenben Crompeten finb. ^a 
pielleid^t u)erben fidj biefe (ßebanfen in einem gans ein** 
I^eitlid^en, ganj pon el|rlid)er, ebelmütiger Cl^ätigfeit er** 
füllten Ceben perförpern, t>ertt)irflidjen. 

Unb xDxv bürfen es uns nid^t perljeljlen: toenn wiv 
bas große <6lücf gel^abt fyxtcn, bas (5eijiesleben erreid^en 
3u fönnen, fo iji ber uns burdj bie Bilbung perlieljene 
2lbcl ebenfo töblidi perl^agt, u)ie ber (ßelbabel, n?enn 
u>ir unfere geiftige Ueberlegenl^eit nidjt burdj bie Ueber** 
legenljeit unferes fittlid^en tehens perseil^lidj madjen. 
Sie alle, bie Sie beim Perlaffen ber Isolieren Cel^r* 
anftalt Stubenten ber ^ediU, ber pl^ilofopljie, ber 
ZTIebisin gcu)orben finb, Sie Reiben bie pflid^t, bie 
tl|ätigften, bie beljarrlidijlen H>ol|ltliäter berer su fein, 
bie iljren Cebensunterl^alt fdjujer perbienen muffen unb 
feinen Slirf über bie gegenu)ärtige Stunbe Ijinaus roerfen 
fönnen. Die Stubenten u)erben notwenbigeripeife in allen 
Cänbern bie leitenbe Klaffe fein, fogar in bm Cänbern 
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bcs allgemeinen Stimmredjts. Denn bie 2Tlenge ift unfäEjig, 
fidj felbjl 3U leiten; fie tx)irb fid? E|iertn ftets auf bxc €r* 
leud^tung berer perlaffen^ toeldje il|ren (ßeijt Öurdj jalixe^ 
lange fetbfttofe ^ilbung gefdimeibtg unb flarf gemad|t 
traben. Diefe Cage erjeugt für aUe jungen Ceute, roeldje 
bie lDoI|ItI|at Ijöljerer Bildung erl^alten liahen, fel|r Höre 
pfKd^ten: benn es ijl un5n)eifeß|aft, bajj man, um andere 
5U leiten, erft perftel^en mug, fidj felbft in leiten. Um 
anbeten 2Tlägigung, Setbfttofigfeit, Eingebung ju prcbigen, 
mu§ man felbft ein Dorbilb fein unb freubig ein €eben 
ber 2trbeit unb fräftiger CI|ätig!eit in Woxt unb ^at 
auf \idi 3U neljmen perftel^en. 

Tldi, wenn in jebem 3al|re ein E^atbes Dufeenb Stoben^ 
ten t^eimfel^rten in lE^r Dorf, ü\v Stäbtdjen als 2ler3te, 
Anwälte, Celirer, feft entfdiloffen, feine (ßelegenl)eit, ju 
(ßunften ^es (ßuten ju reben unb 3U I^anbeln, porübergeBjen 
3U taffen, — entfd|Ioffen, jebem Itlanne, fo bef(ijciben 
feine Cage andi ift, bie grögte ^djtung 3U be3eugen, nie 
eine Ungered^ttgfeit ol^ne tl^ätigen nn^ bel^arrfidien (£xn^ 
\pmdi gefd^el^en 3U laffen, in bie fo3iaten Be3iel|ungen 
mel|r (ßüte, mel^r loat^re (ßered^ttgfett, meB|r Dulbung ein* 
3ufül|ren: fo tx)ürbe ftdj in 3tDan3ig ^^liven 3um (5Iücf öes 
Patertanbes, jebes Datertanbes, eine neue 2triftoh:atie auf* 
bauen, bie unbebingt geadjtet unb aHmäditig voäte für 
t>as allgemeine VOol^L 3eber junge 2TI!ann, ber bie Uni* 
perfität perlägt unb in ber Caufbal|n ^es ^Intoalts, bes 
^r3tes u. f. vo, nur t>a5 (Selb fieB|t, ^as biefetbe il|m ein* 
bringen fann, unb nur ^axan ^enit, fidj in tl^örtdjter unb 
gemeiner IDeife 3U vergnügen, ift nur ein elenber Widii, 
unb über btefen punft tdufd^t ftdj bie öffentlidje UTetnung 
3um (ßtücf immer tpeniger. 
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2ibet, fo tDtr^ man uns entgegenitaücn, bU fort* 
XDobiten^e 2Jrbcit, bic bcftänbigc 3efd]äftigung mit einer 
3bee, biefe flets rege CI|ätigfeit mu§ bod| ber (5efunbl|eit 
feljr fdiäbüdi fein? Diefer fiinrourf rüt^rt von ber falfd^en 
Porflettung l|er, bte man fid| von ber geiftigen 2trBeit 
madjt. 53eftänbigfeit ift l|ier roirflid^ nur im menfdiUd^n 
Sinne genommen. Ztatürlidi unterbrid]t ber Sd]laf bie 
2trbeit unb bringt Hul^e mit fidi: ebenfo natürlid) lenft, 
voic u>ir oben bereits fagten, bie meifte uxid^e Seit über 
biefes ober jenes pon geijligen 53efdjafttgungen ah, 2tr* 
beiten I^eigt nur unferen (5eijl ju jtpingen, einjig an t>en 
(5egenflanb unferes Stubiums 3U benfen bie ganje S^^t 
über, u>o roir nidits anberes 5U tljun traben. 2lnbererfeit5 
barf biefes IDort nid|t bas ^itb eines Stubenten E^erpor** 
rufen, ber mit ber 53ruft über ^en Cifdi gebeugt bafifet: 
man fann beim Spasierengel^en tefen, nadifinnen, aufbauen ; 
es ift bie befte, bie am roenigften ermübenbe unb 3U t>Qn 
reidiften <£ntbecfungen fül|renbe 2nett^obe. Das Spasieren*« 
gelten erleiditert ganj merhpürbig bie Verarbeitung unb 
Denpertung ber geiftigen Stoffe. 

2n ber tEI|at tann man ein geiftiger Arbeiter fein, 
ol^ne ^a% bamit gefagt u)irb, ^a% man felbjiperftänblidi 
unbefonnen ifl. ^eutjutage befonbers, u>o ipir bie 3e* 
3iel|ungen pon Ceib nn^ SeeU gut genug fennen, perbienten 
wiv, ^as (ßefpött ber Dummföpfe 3U u)erben, ipenn wk 
es nid]t perftänben, unfere (Sefunbl^eit 3U fdjonen. Um fo 
meljr als bie «Ern^erbung ber Stoffe ber minbenperte tEeit 
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ber Arbeit ift: ifyce ^uswdb(l un^ ifyce (ßUeberung l^ahcn 
eine gan3 andere IDiditigfeit. €in (ßele(|rter ift feiitesipegs 
berjenige, ber am meiften £in5^li|etten voex%, fonbem ber* 
jenige, ber einen ftets tB^ätigen, ftets arbeitenben (ßeijl 
befifet. 2Tlon barf nidit IDiffenfd^aft unb (ßeleijrfamfeit 
pertDedifetn. (ßelef|rfamfeit ift nur ju oft (ßeiftesträgl^eit 
<£in gutes (ßebädjtnis genügt nid?t, um ju fdjaff en : ber <5ei(l 
muß bie Stoffe beljerrfd^en, fie bürfen il|n nidjt erbrücfen. 

Sidier gel^ört es burd^itts 3um guten Con 3U tt^un, 
als fei man pon 3U pietem 2trbeiten franf; es fiei|t audj 
ganj aus, als gereid^e es unferem IDiUen jur €tjre. 2)od) 
u)irb man wo^ sugeben, ^a^ es nötig märe nad^5utDetfen, 
^a% bie 2trbeit allein an unferer <£rfd)öpfung fdjulb ifl. 
Der 3eu)eis ift unmöglid? ju fül|ren. Itlan müjjte imftanbe 
fein, alle anberen Urfad^en ber (£rfd|öpfung in Hed^nung 
3U fteßen: ein tDalinfinniges Unterneljmen. IXnÖ fagen 
wiv es gerabesu: nie wei% man, ob ^as, was man ber 
2trbeit jufdjreibt, nid^t 3um ^eifpiel pon ber 5innlid|feit 
I|errüt^rt. 3d] glaube nidjt, ba% man auf bem (ßy^^öfium 
ober fpäter auf ber Uniperfität junge Ceute 3U feigen be* 
fommt, bie u)irBid| ^^überarbeitete IDeife" finb: bie «in3ige 
Ueberarbeitung rül^rt in biefem 2üter leiber pon lafter* 
E^aften (ßetpolinl^eiten f|er. 

Wenn xv'xt biefe beflagensn?erte 2Jusu>udierung burdi 
bie 5innlid)feit in 2tnred]nung bringen, unb bann tro^em 
eine Ueberarbeitung übrig bleibt, fo rül^rt fie Pon €nt^ 
täufd|ungen, pon Zteib, €iferfudjt unb befonbers pon einer 
franft^aften, überreisten (Eigenliebe I|er, bie auf einer fal^ 
fdjen 2tnfid?t pon unferer Stellung in ber IPelt unb einer 
übertriebenen Sdjä^ng unferer perfönlid^feit beruf|t. IDenn 
T?ir feäftig genug finb, biefe nagenben (ßefüf|Ie aus unferem 
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53e«>u§tfcin 3u perfdjeudjen, loirb baburdi allein fd^on eine 
grofee Urfadjc ber (Ermattung ousgcmerst. 

<£s voiü nns fdietnen, ba§ bie voohil geordnete geiftige 
2Jrbctt, toeld^e por ber (ßefunbljett, bas l^eißt por bcm 
CeBen, ^as Ijeißt toiebcrum por ber Seit, bie ja allein uns 
bte B|öd^ften <£nttpicflungen bes (ßebanfens geftatten fann, 
2td?tung B|at, — ba§ bie fidi pon ben (Etnflüfterungen bcr 
Stnntid^feit frei Ijaltenbe 2Jrbett, bic freubige, 5uperfidjt* 
ixdtie wirbelt ol^ne <£tferfud]t, oljne perlefete <£itelfeit nnge*» 
mein geeignet i% bie (Sefunbl^eit ju fräftigen. IDenn man 
ber 2lufmerffamfeit fdjöne unb frud^tbare 2^een liefert, 
arbeitet ber (Sebante fie aus unb orbnet fie bem (Sanien 
ein; n>enn man es bem S^ifaH ber <£inbrücfe überlägt, 
bie Stoffe ju liefern, fo ift t>ie <£rmübung beutlid? biefelbe, 
als tpcnn ber IDiUe if|re lX>a^ leitet. Selten aber unter* 
lägt es b^r Swfall, biefer 5^inb unferer Hul^e, einen 
Sdiwaxm von IDibenpärtigfeiten mitsubringen. 3" ^^^ 
^liat lebt ber 2Tlenfd| in (ßefeUfdiaft, unb er bebarf ber 
^djtung, ja bes Cobes ber anberen. Da bie anberen feiten 
eine fo gute 2neinung Pon uns ticiben wie wir felbft, ba 
es femer einer großen gal^l unferer 2TI!itmenfd]en an 
5eingefülil unb oft fogar an Häd^ftenliebe fel^lt, fo gefd]ief|t 
es gans geu)öl|nlid^, ba% in allen Cagen bas gefellfdjaft* 
lidje Ceben überreidj an Keinen Kränfungen ift. Das ijl 
für ^cn 5l^i6i9^n eine «Ermutigung mef^r, wenn er fielet, 
n>ie bie 5aulen il|re 5aulljeit fd^n^er bügen, ba in il|rem 
leeren (ßeijie eine 2TI!enge Unfraut, wie auf einem unbe* 
bauten 5«lbe, roädijl. Sie bringen il^re geit bamit l\in, 
unbebeutenbe 3been, unbebeutenbe Kränfungen, unbebeu^ 
tenbe <£iferfüdjteleien unb (Ef^rgeisbeftrebungen u)ieber3U* 
fauen. 
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Hid^ts ifl für bas (5IücF fo irid^tig; als Sorgen gegen 
53efd)äfttgungen umsutaufdjen. (5Iücf iieißt (ßefunbljeit. €5 
ift nur 3u voal^t, ba% bie Tlxhcxi bas (5runbgefefe ber Itlenfd)* 
llQXt \% unb toer fidj trgenb von biefem (ßefefee frei madtt, 
perjid^tet sugleidj auf alle Isolieren unb bauernben 5r^uben! 

53emerfen wxt nodi, l>a^ jebe jerfplitterte Arbeit, jebe 
2lrbeit ol|ne 2TI!etl|obe ermübet, fotoie t>a^ man oft auf bie 
2lrbeit felbft fd|iebt, roas an einer bebauerlidien Ceitung 
berfelben liegt. Was ermübet, ift bie Dielfältigfeit ber 
53efd]äftigungen, pon benen feine bie freubige Hul^e be* 
enbigter 2lufgaben mit fidj bringt. Der nad^ perfd^iebenen 
Seiten gesogene (5eift behält bei jeber 2lrbeit geipiffer* 
magen eine bumpfe Unrul^e. Die in ffijsierten ^uftanb 
gelaffenen 2lrbeiten erjeugen ein immer ujieberfeljrenbes 
l^ödjft peinlid^es (ßefü(|l. ZUidjelet fagte be (ßoncourt, ba^ 
er ^nt>e feiner gn^ansiger an entfefelidiem I^albfeitigen 
Kopffd]mer3 ju leiben l^atte, ber bat>on l|errüE|rte; t>a% er 
fo Dielerlei tl^at: er befdjlojj, nun feine Büdjer meljr 3U 
lefeU; fonbem u>eld]e 3U fdjreiben: ,,Don biefem Cage an 
tt>u§te idi, fobalb idj aufftanb, feljr genau^ was xdi 3U tiinn 
ItatU, unb ba mein Denfen nur nod^ auf einen etnstgen 
(ßegenftanb gerid]tet war, fo xoat xdi gel|eilt."i Itidits 
ifl ipa^rer: roer mel^rere IDerfe nebeneinanber füEjren 
voxü, ber perfäUt fidler ber (Ermübung. Age quod agis: 
Was mit üinn, xooüen wxt grünblid^ tl^un. (£5 ift nid^t 
nur bas 2Tlittel, fdjnell ponpärts 3U fommen, tt>ie ipir ge* 
fe^en E^aben, fonbem audj t>as fidjerfte 21Tittel, Ermattung 
3U Permeiben unb bie reidjlidjen 5teuben burdjgefüljrter 
2trbeiten 3U ernten. 



* Journal des Goncourt, ^2♦ 2TTär5 ^86^. 
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5affcn voiv fürs sufammcn: wenn ^as Had^f innen in 
^er Seele mäd^tige Beilegungen erregt, fo permag fte nidjt 
öicfetben in (ßeftatt von (ßeiDoi|nI|eiten 3U fapitaüfieren. 
(Dltnc Sdiaffung ausgeseidjneter fefter (5eiDol|ni|eiten ifl 
bie «Erstellung öes IDiUens nun aber unmögüdj: ol^ne 
fold^e müßten tx)ir unfere ^nftrengungen immer toieöer 
von Dom anfangen. Sie allein geftatten, unfere €roberun* 
gen fef^ui|alten unö weiter porjurücfen. Diefe (Sewolin^ 
Breiten tann nun aber, roie loir roiffen, ^as ^anbeln allein 
fdiaffen. 

Unter ^anbeln muffen wxt perjlel|en, mutig eine jebe 
ber Keinen ^anblungen 5U PoUfüI^ren, loeldje bie Der* 
folgung eines gieles umfaffen. Das ^anbeln feftigt t>as 
Denfen, binbet uns öffentlid? an eine partei; es erseugt 
innige 5teube. 

Ceiber roirb bie fdjon fo furse 5^it ber Qjätigfeit 
bnxdi ^en ZTTangel an Itletliobe feitens ^es Stubenten bei 
feiner 2lrbeit nod? mel^r gefürst. Crofebem gilt, wie wiv 
bereits gefagt iiahen: „IDenig genügt jebem Cage, wenn 
jeber Cag biefes IDenig bringt." 3el|arrlidi unb unaus* 
gefegt erneuerte 2lnftrengungen fül|ren 3U tx)unberbaren 
€rgebniffen: bie (5eiPoljnl|eit ununterbrodjener Cl|ätigfeit 
mug ber Stub^nt alfo erlangen. Um 3um giele 3U ge* 
langen, mug er an jebem 2lbenbe bie 2tufgabe ^es folgen* 
^en Cages feflfefeen, alle feine guten Hegungen benufeen, 
jebe begonnene 2lrbeit 3um ^bfdjlug bringen, flets nur eine 
Sadie auf einmal tl|un unb fein Ceildjen feiner S^it per* 
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Scttetn. Soldje (5eiPol|nB|etten ipcr^cn lE^m ^ann gcftatten, 
t)ie B|ödiften (5cfd^tcFc 3U crl^offcn, unö tl|n in bcn Stanb 
fefecn, bcr (ßefcUfdjaft bte (£rfennttidjfeitsfd?utb abjujaEjIcn, 
3U bcren 2lncrfcnnung il|n bie oon il^r empfangenen n>oli(* 
tljaten perpfßditen. 

Die fo aufgefaßte 2trbeit fann niemals üBeranjhrengen: 
bie ber Tlxhexi jugefd^riebene (Ermübung rüljrt mirHidi 
faft immer t>on finnlidien 2tu5fdjn>eifungen, oon IBean^ 
rut|igungen, von felbftfüditigen Hegungen, üon fdjledjter 
ZlTetliobe I|er: bie rid^tig aufgefaßte 2lrbeit, bie (ßeiooBjnljeit 
ert^abener, ebler (ßebanfen fann bie (ßefunbl|ett nur frof* 
tigen, wenn bie pl^vfiologie red?t ^at ju beiianpUn, ba§ 
HuE^e, Seelenfrieben, (5lücf ausgeseidinete (ßrunbbebmgun* 
gen finb. 




Diertes Kapitel. 

T>\e förperüd^c <5efunbl^eit5pflege 00m (ßefid^tspunfte ber 
€r5tcf)ung ^es Willens bei bem Stubenten. 




Sisl^er I^aben u)ir bie pfyci^ologifdie Seite bes (ßegen* 
ftanbes unterfud|t. €s bleiben uns nodj bie p({vfi<^lc)g^d{en 
Bebingungen ber Selbjibemeijlerung ju prüfen. 3)er lÖHe 
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uitb feine I^ödjfte Soxm, ^xe 2tufm^rffam!cit^ [inb vom 
Zterpenfyflem unscrtrennüdj. VOenn Öie Xletvm^entxen 
fdjTtell erfd^öpft trerben, ober wenn fie emmat erfd|öpft 
fin^ unb tt|re Kraft nur mit äu§erfter Cangfamfeit loieber«^ 
finden, fo ijl feine ^Jnfhrengung, feine ^usbauer mögüd). 
Körperßdie Sdjmäd^ung ift von fd^tpadjem IDiUen, Don 
furser, [diwädiüit^t 2lufnierffamfeit begleitet. lln\> wenn 
man Bemerft, ba% bei aUen 2trten von Cl^ätigfeit ber 
(£rfo(g mefyc von ber unermüMid^en inneren Kraft als von 
jeber anderen Urfadje abl^ängt, fo ipirb man leidet glauben, 
t>a% bie erjle 53ebingung j^bes (Erfolges bei ber Eroberung 
feiner felbjl ^k x^, wie man ju fagen pflegt, „ein guter 
Kerl" 3U fein. 5cift immer beftel^t fittlid^e 53egeifterung 
mit jen^n 2lugenblicfen jugleidj, u>o ber Körper, t>or (ßlücf 
jiraBjlenb, roie ein u>oI|l gej^immtes 3njlrument feine Stimme 
ol|ne fatfdje tEöne fpielt, unb ol^ne bas innere 3etDu§tfein 
auf fidj 3U sielten. 3^ biefen 2lugenbli^en Doöer Kraft 
ifl ber IDiUe in uns aHmäd^tig, unb bie 2luf merffamfeit fann 
feljr ftarf angefpannt wetzen. 5xnt> wiv dagegen fd^toad), 
cntfröftet, fo fül^len u>ir als fd^toerlaftenb bie Ketten, 
bxe unferen (Seift an ben Körper feffeln, unb öie 21Ti§erfolge 
t)es IWHenspermögens l^aben oft 21Ti§jiimmungen pliy\\oio^ 
gifd^er 2lrt 3ur Urfad^e. 5^^tter eru>äge man, ba§ bie 
natürlid^e 53elol|nung jeber 2lrbeit, weldic bie Kräfte an^^ 
ftrengt, ot|ne fie ju erfd^öpfen, ein (ßefül|l bes VOoliU 
beB^agens ift, ein freubiges siemlidj lange anbauernbes 
<ßefül|l. Critt fd^on bei Beginn ber 2trbeit (Erfd^öpfung 
ein, fo erfd^eint yenes angenel^me (ßefül^l u)ad]fenber Kraft 
nid?t; an feiner SteHe Dtelmel|r eine peinigenbe €mpfinbung 
ber (Ermübung, ^es XDibenrillens : für biefe fo €ntfräf* 
teUn entbeljrt bie 2trbeit jene burd^bringenbe 5teube, bie 
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fonft ifyc CoB|n ifl; fie ift nur nodj eine fd|ipere 2luf gäbe, 
eine Ztlüiic, ein Sd^mers. 

3a, alle pfvd^5Iogen ftimmen überein Eiinficfjtlidj ber 
XDid^tigfeit ber pBiyfioIogifd^en Bedingungen bes (SebädtU 
niffes. Sobald ein tljätiger Umlauf ein u>oB|IgenäIjrte5, 
feljr reines Hut in bas J^irn treibt, prägen fid? bie (Er* 
innerungen, mitljin aud) bie (5eiPoI?nl|eiten fd^Ieunigft nn^ 
auf lange ^eit ein. 

Die (5efunbljeit ift als Porbebingung einer oerlängcrten 
unb fräftigen IDillensäußerung bem <5ebäd)tnis ungemein 
günftig; fie befd^ränft fid? jeöod) nid^t barauf, 6ie 2trbeit 
burd^ bie barauf folgenbe 5teube ju beloljnen, fie liat 
außerbem auf t>as <5Iücf einen äußerji großen €influ§. 
Sie ift, u>ie man rid^tig gefagt B|at, bie S^fU^f ^i^ ^>o^ ^i^ 
rtuUen bes €chens tretenb biefem l>en Wett oerleiBit. l>as 
3ilb ift glüdlid^, unb Poltaire fagte es von fjarlay, ber 
eine reisenbe 5tau unb aöe <5Iücfsgüter Ijatte: „€r iiat 
nid]ts, u>enn er nid]t oerbaut." 

Ceiber fann bie fd^Ied^t oerftanbene geijlige 2trbeit 
fel|r fd^äblid^ fein. Sie 3u>ingt 3ur Unbeu>egfid^feit bes 
Körpers, 3ur f^äuslid^feit, 3ur 2lbgefd]IoffenB|eit in fd?led?t 
eingerid^teten gimmern; fie 3n>ingt 3ur fifeenben £ehens^ 
u>eife. 2)iefe fd]u>erenZni§ftänbe, 3u benen nodi eine fd]Iedjte 
<£rnäB|rungsrt)eife fommt, entkräften ben Zllagen nur 3U 
balb: bie Perbauung tt>irb müB|fam, unb ba ber ZTIagen in 
ein enges Itefe oon Iteroen eingefd^Ioffen x% ift bie TRüd^ 
roirhing ber Störungen biefes Organs auf bas Heroen*» 
fvftem beträd^tlid?. Xladi ber ZnaB|l3eit fteigt einem barm 
bas Hut leidet 3U Kopfe; t>k 5ü§e u>erben falt: man 
empfinbet eine Sd^roerfäHigfeit, eine Sd^Iäfrigfeit, bie Balb 
einer Hei3barfeit plafe mad^t, bie merftpürbig gegen bie 
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Svenöighit ber dauern unb ^anbipcrfer naii il|rem 5riil?* 
ftücf abftid^t. 2)er ^erocnsuftanb oerfd^Kmmert [idi all* 
mäblidi, nrib oiele geifUge 2trbcitcr fommen forocit, ba§ 
fie x^ve €inbrücfe nid^t meljr bemeiflern fönnen: bas J^ers 
pod^t x^nen hex bcr geringjlcn IPibcrtoärtigfeit, ber Zllagcn 
sielet fid) jufammen. 'Z>as x^ ber erfle <5rab ber ^eroofität, 
öenn bie ^eroofität geljt fafl immer oon einem mangeU 
Ejaften gwftanbe ber <£rndB)rung aus. Das fjirn ift nid^t 
meliv ber große Hegulator, unb anftatt ber ruijigen fräf* 
tigen HB|YtB|men bes gefunben CeBens I>at man bie Heis* 
barfeit unb bie Unrul^e bes franfen Cebens. 

3nbeffen oerleiljt uns bie geit biefelbe ^lUmad^t, u>ie 
3um IPerfe unferer Selbftbemeifterung, fo aud^ 3ur 2lenbe* 
rung unferer (Semütsart unb 3ur Kräftigung unferer (5e* 
funbljeit. 2ln einer berüf^mten Stelle oergleid^t uns ^u^Iey 
mit Sd^ad^fpielern : mir I^aben als Zllitfpieler einen ge* 
t>ulbigen, aber mitleibslofen <5egner, ber uns nid^t ^en 
geringften 5^^I«t^ oerseiB^t, ber ^en guten Spieler aber mit 
überreid^Iid^er (Srogmut loljnt. 2)iefer <5egner ifl bie 
Ztatur; um fo fd^Iimmer für l>en, ber bie Hegeln \>es 
Spieles nid^t fennt. 2X>enn man aber biefe Hegeln — 
bie oon ^en (5eIeB|rten entbecften (5efefee — ftubiert, unb 
befonbers wenn man fie anu)enbet, fo geroinnt man fidler 
t>en (£infa^ — bie (5efunbf|eit. 2TTit biefer Eroberung 
ber (5efunbl?eit oerB^ält es fid^ aber u>ie mit ber Eroberung 
unferer 5teil?eit: fie ifl nid^t 'bas Ergebnis eines Fiat, 
fonbern einer ZTIenge Heiner J^anblungen, bie man £Jun=* 
berte oon Zllalen monatlid^ ooHfüIjrt, ober 3U ooKfüB^ren fid^ 
roeigert. IPir muffen unfere 2tufmerffamfeit auf oiele 
punfte rid^ten unb jeber ^inself^eit iljren IPert suroeifen. 
IPir muffen xvadim über bie ^ifee, bie Kälte, bie 5«ud)tig* 
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feit; toir muffen über ^ie HeinE|eit t>ev Cuft xvadtien, übet 
öie 23cleud]tung, ^ie ZTTaljIjeUen, muffen genügenbc Be*= 
ipegungen mad^en u. f. xx>. 

Sold^e Sorgen, fo ruft man aus, mad^n ja bas €ehm 
lädjerlid? un^ bringen uns um alle ^extl €in reiner 
Crugfd^Iuß. 2)iefe Sorgen finb Sadic t>ev (5eux)iinB|eit. <£s 
Bedarf nid^t längerer geit, nad> (5efunöljeitsregeln ju effen, 
als unoerftänbig ju effen. Zllan brandet nid^t meljr ^it 
3um Spasierengeljen als faul im CeF|nftuE|I fifeen 3U bleiben 
un^ fd^Ied^t ju ©erbauen, ober im Caf6 bie Leitungen 5U 
lefen. €s ift bod| nid^t ein ber Ziet>e merter ^eitDetUx% 
von Seit 3U S^ii bie Cuft feines ^Irbeitssimmers 5U ev^ 
neuern. €s genügt, ein für allemal bie in unferer Cebens* 
u>eife oorsuneljmenben 2tenberungen feft5ufefeen. 2)er ein* 
Sige 23ert)eggrunb, t>m man iiahen tann, nxdit vernünftig 
5U B^anbeln, ijl bie 5c»uIB)eit: geiftige 5öuIF|eit im Poraus* 
feigen, leibüd^e 5c»uIF|eit im ^lusfüljren. 

TXodi einmal: bie ^eIoB|nung u)irb bie (5efunbE^eit 
fein, b. fj. bie Porbebingung alles übrigen, ^es Erfolges, 
u)ie ^es (5Iücfes. 

2)ie Perrid^tungen, auf bie tt>ir am meiften ^lufmerf* 
famfeit rid^ten muffen, finb bie ber (Ernälirung. 2)ie roefent* 
lid^e Svaqe ift Ijier bie ^rt unb Saiil ber einjufüEirenben 
Zläljrftoffe. 3is 3U ben arbeiten 3ertl|eIots xoav bie (Er* 
ndE|rungsfrage Sadie ber €rfaB|rung geblieben. J^eut3u* 
tage fteHt fid^ bas problem in 3iemlid| Äarer IDeife. 
CB|atfäd^Iid? n>ei§ man, t>a% fein 5^ttftoff unb fein Kolkten* 
l^ybrat ^as €iu)ei§ bei bem XPieberaufbau ber (5eix>ebe 
erfe^en fann. Das €in)ei§ ift alfo 5ur (ErnäBirung not** 
u)enbig. 2lnbererfeits aber, u>enn man, anftatt eine ge*« 
nügenbe ZTIenge oon €in)ei§ 3U geben, bie ^äbe über* 
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treibt, fo ift bcr et^ieite £rfo(9 öugerfl merftpütöig. X>k\e 
üBerttiebene (5abe ruft eine finoeigansfd^ci^ung auf Koften 
unferer 0rgane I^en>or, We ipeit größer ifl als bie einge* 
führte ®n>eigmenge.^ £5 genügt, täglid} eine Zttenge fttcf^ 
floffE^altiger HaEfrungsmittel oon etnxi 75 gr einjafül^ren. 
Tlües, was über biefes (Bewidit Fjinaus aufgenommen wit^, 
xobcb nidit nnr nid^t verarbeitet, fonbem ruft fd^tie§lidj eine 
£itDeigait5fc{}ei6ung ans ben TXlnstein I^eroor. Das ifl 
atfo ein erfter punft: ber Stubent igt im Speifel^aus sioei 
ober breimal fooiel 5l^ifd?/ als if^m gut i^. 

2iu§erbem oolljief^t fidi bie €iu>ei6au5fc^ibung, gleidj-» 
viel ti>e{d^ ZHenge €iu>eig eingefüt)rt n>irb, fobalb roir 
nidtt 5ugleid^ S^^o^e ober Koljlenfppbrate 3U uns neljmen; 
[ie tjdrt im entgegengefe^en 5ööe auf. ©af^er fy'^t man 
biefen Hai^rungsmitteln, roenn fte ju ^^n 75 gr £itDei§ 
treten, t>en Hamen „Sticfjloff^Sdju^ation" gegeben. 

5emer ruft bie 2lrbeit, toie man u)eij|, befonbers bie 
^erfe^ng ^es 5^tte5 ober ^es 5tarfemet)ls l|erpor. ^ußer*' 
bem n>eig man, ba% ber 2tlenfd? taglid? 2800, ja bis 
3V>0£alorien verausgaben muf, tpenn bie Arbeit eine 
ftarfe ifi.^ Heljmen n>ir rmn als Durdjfd^nitt 3000(£aIorien, 
fo bleiben für ten geiftigen 2lrbeiter, t>a 75 gr fiiweiß 
307Calorien geben, ungefäi^r 2700£alorien ju finben. 
Da faum mel|r als 200 bis 250 gr 5^tt (225x9,3 = 2092 
(Calorien) perarbeitet roerben, bleiben uns ungefäljr 
600 £alorien üon 'Koi:ilenl:tybxa!ken 3U verlangen (etroa 
\50gr). Um feine tdglid^e &nä^nmg sufammensufieHen, 



^ V^L G. S^e, Formulaire alimentaire. Bataille et Cie, 

1893. 

« \gr «twcift gicBt ^,\ (Calorien, Xgr 5ett 9,3, ^gr Kol]- 
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(>ayot, Crjiel^nng bes ZDiÜens. 13 
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braudit man nun blog in Öen 5öd?fd?riftcn ben €upet§get)alt 
^er einscinen Hai^rungsmiüel nadi^a^diiagen. 

2)er Sdilug, bec fid^ uns nadi btefer (Erfahrung auf* 
brängt, ifl, bag wir ju vxel^ bcfonbers ju mcl 5IriM 
effcn. IDir laben bem ZITagen unb ben £ingen>eiben eine 
unfinnige Tltbext auf. Sei ben meiften ZTIenfdjen ber vooliU 
^ahenbm Klaffen n>irb ber größere Ceil ber burd^ bie 
Perbauungsarbeit em>orbenen Kräfte u>iebet für bie Der* 
bauung aufgebrandet TXian glaube nid^t^ ^a^ u>ir über* 
treiben. lüäljrenb ber PerbauungstE^ätigfeit mürben mu 
in ber ^at bie Wanbe ^cs ZHagens unb ber €ingetDetbe 
perbauen^ n>enn iE^re 0berfIäd?e nid|t ^as (5en>ebe unonf* 
({örlid^ erneute, bas biefelben fdjüfet unb bas fid| ungemein 
fd^nell wieber bilbet, gans wie bie Perbauungsfdfte bosfelbe 
angreifen. 2)iefe 2lrbeit allein fd|on ijl ungeE^er. Die 
€ingeweibe finb fieben bis ad^t TXlal fo (ang als ber 
Körper, bei 30Centimeter breite, fobalb man fie aus* 
breitet ©ie in 2lrbeit befinblid^e 0berfIadje ber ®nge» 
weibe unb bes Allagens beträgt minbefiens 5 Quabrotmeter. 
3» ber beträd^tlidien 2lrbeit, weld^e bie unaufijörlidje fe*^ 
neuerung ber eine foldje 5Iädje übersieE^enben ^tten mefy' 
rere Stunben (ang tägßdt perurfad^t, fommt nod^ bie pim 
Kauen oerwenbete Kraft, bann bie Kräfte, weEd^e auf* 
gebraudjt werben burdj bie freisförmigen Bewegungen bes 
Allagens, burdj bie Silbung einer beträditlidjen Zltenge oon 
Speidiel, burd^ bie €r5eugung ber Perbauungsfäfte bes 
ZTIagens, ber Baud^fpeid^elbrüfe, ber (ßallenblafe, — unb 
man wirb bie wunberbar große Perbraud^ung von Kräften 
ermeff en, bie bie PerbauungstE|ätigf eit notwenbig mad^t . . . 
3fl es nid^t ttar, l>a% bie OTenfdjen, wetd^e ju oiel 
effen, reine Ciere finb, bie auf bie wenig eE{rem>oße 
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Ho0e angewicfen ftnb, 2)tener iljres Perbauungsfanols? 
BJierju fommt, bag bie mdflen es bei ber Zllenge öer 
5u vettilgen^n (Serid^te {angn>etttg finden, ^ie TXafycuxiQS^ 
mittel geljörig ju fouen, vmb erfd^iperen E|ter6urd} tDieberum 
bte Derbouungsarbeit unb perlangetm fie, ba bie Perbau« 
nngsfafte 5U wenig ©erÄeinerte ZTIaffen nur langfam burd?* 
bringen tonnen. 

IDie nü^id{ würbe ein Seines ^eft fein, ^as für jebes 
ItaE{rungsmitteI ^en (5et)alt an <Ein>ei§, 5«tt, KoIjIenljYbra* 
ten angäbe! 2Uie 5<^<^f<4nft^n geben ^en (5eB|aIt an 
Sticfjloff, u)ir roiffen (jeute aber, ba§ oiele Sticfftoffoer* 
Binbungen cigentlid^ feine roirf ßd^en erneuembenZtaE^rungs« 
mittel finb. ZHit einer fold^n tCabeOe fornite ber Stubent 
ungefS({r feine Speifefarte mit bem boppe(ten €rfolge 
SufammenjIeQen: er würbe fid^ orbentlid^ emäl^ren unb 
feinen Detbauungswetf^eugen eine übermäßige 2lrbeit auf 
Kojlen ber geifligen Arbeit erfparen. 2)ie 5rage ber 
^aE){ unb ber Stunbe ber 2Tra({l5eiten erfd^eint als eine gans 
Seinlid^e 5tage neben ber I|auptfäd^lid?en XDid^tigfeit ber 
^fammenfleHung ber Ztal^rungsmittet. Ztid^t als mödjte 
xdt ben Stubenten alle feine <5eridite wägen feigen, wie 
Comaro einjl tt^at; nadi einigen 2X>ägungen würbe er 
ungefä({r ermeffen, was et effen fott, unb wenigjlens 
würbe er bie ungel^euere Detfd^wenbung von Kräften Der« 
meiben, weldiet bet junge 2tlann oerfäHt, ber Speifeljäufer 
be^ndit unb mitten im Cärm ber UnterFjaltungen, ber €r« 
örterungen bis jur Ueberfättigung igt^ 



^ 3dj borf biefen <5egen{lanb nidit üerlaffen, ol^ne 00m 
<5enu6 ^es Kaffees yx fpred^en. 2nan foH it^n nid}t gänjUdi 
verbieten. 3n ju großer lllenge genoffen un^ mit bem 5ilter, 
ber ikn gan) auslaugt, ^ergeflcHt, entnerpt er. 3n arabifd^er 
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7>u pflege bcr 2tt!iiUTt0 ift «infadjer. 5teüict> fd?cmt 
bas 2ttntcn reiner Cuft fcmm ein 33e^ttrfni5. IDie oft 
B|abe idr junge Ceute gefeljen, Ue lieber eine oerborbene^ 
efele Cnft atmeten, al5 Öag fie mit reiner Cuft ctuxis 
Kälte einließen. Die fjygiene ber €r$ie^ttngsanflalten un^ 
ber IPoljnungen ijl in tiefer SesieEjung in einem Urpi«» 
flant)e jurücfgeblieben. Crofet)em fteljt es feP, t)a§ per* 
borbene Cuft unrui^ig, murrifdi, unsufrieben mad?t. IDenn 
öer ©rganismus nid^t ben gefunden Sporn fy^i, ben i^m 
bie reine Cuft giebt, fo ift er geneigt, n<xdt unnatürlidjen 
^Inreijungen ju fudjen. ©er Student ijl feinesujegs in 
feinem gimmer fHaoifd^ gebunb^n, eine bereite ehtmol 
geatmete Cuft „wieöersufauen'' : er fann oft löften, er 
fann, was beffer ifi, in freier Cuft arbeiten, ^ufter^m 
fann er in feinem Zimmer auf rxnt> ab getjen unb taut 
fpred^en. Befanntlid^ I|aben bie tEaubfhtmmen, ba. fie fidj 
nid^t im Sprecf^en üben, feB|r fd|u>ad?e Cungen un^ finb 
faum imftanbe eine Kerse ausjublafen, xomn fie einige 
(Zentimeter von itjrem ZHunbe entfernt flet|t: bas Spred^n 
ift eine (rdftige Uebung ber Cunge. 

2Iudi mug xdi betonen, bag bie gebeugte Haltung bes 
5d^reibent)en ober Cefenben ein fefjr flarfes ^inbemis für 
bie ^Itmungsbewegungen ifi, ein fjinbemis, ^as auf bie 
2)auer bem 2lrbettenben fe^r fd^äbli^ u>erben fann: um 



IDeife als ^ufgug in fleinen Caffen t^ergeffceSt, ijl er toeniger 
erregenb unb liefert eine ber Pcrbouungsarbeit nüfelidje Unter* 
jHifeung. Sogar augerljalb bcr ZlTaliljciten fann ein« fteine 
ZlTenge, 5um Seifpicl morgens, jene <5ebanfenfdj«>erfanigfett oer* 
treiben, über bie fo t>iele flagen, unb eine lebhafte geifüge 
€rre0ung l}ert>orrufen. joHs man il{n nidjt mi^roncitt, unb 
anbererfeits jene Erregung alsbolb benu^, um fidi an bie 
^-feeit jtt madjen, liegt in feinem (ßenug feine UnsutragUcfefeit. 
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gegen biefe Utfaci)e bet 5diit)äd|ung anpfäntpfen, mu§ 
man fid? gerpöljnen, ben 0berförper red^t grabe ju Fjalten, 
um bie ^ruft frei ju erF^altcn unb bie Ungesipungenljeit 
ber ^Itnmngsbewegungen 5U fidjem. 

©iefe Porfid^tsmagregetn finb jebod? unpreid^enb, unb 
es ijl unertaglid^, mit ^et Arbeit Ijäufig innejuljalten, auf* 
5ufteB|en unb bie Cagrangefdjen 2ltmung5ben>egungen porp* 
neljmen. Sie keftet)en in tiefen (Einatmungen^ bie man 
fünftUd} voU^klit, inbem man nad^atjmt, was wix morgens 
umoiQfürticft üttm, inbem wir uns recfen. 2TTan erB|ebt 
bie beiben 2lrme ganj (angfam unb [preist fie aus, inbem 
man fo tief wie möglidj atmet; ^ann W§t man fie lierunter, 
inbem man bie eingeatmete Cuft toieber ausjiößt. €s ijl 
aadt gut, xomn man bie 2lrme erl^ebt, fid? langfam auf 
bie S^t|enfpifeen 5U ftellen, als vooüe man fid? größer 
madjen: biefe JTIa^regel füE|rt jur IDieberaufrid^tung ber 
HücfgratsMmmungen, bie ^cn Hippen geftattet, von txrtten 
nadt o^^^ ^inm merHidj größeren Kreisabfd^nitt 3U be* 
fd^reiben, als txxs gewöljnlid? gefd?ieB|t. ^ußer t>a% biefe 
Uebnn^ bie Perfnöd^erung ber Hippeneinlenfungen oer*» 
Fjinbert, ,,glättet" fie eine groge gal^I jerfnitterter tnngcn^ 
bläsdjen, 3U benen ber Sauerftoff nidjt brang. Sie 0ber*= 
ftöd^e für ^en ^ustaufdi swifd^en Btut unb Cuft nimmt 
fo 3tt: t»as bie von 2Tlarev beobad^tete €rfd^einung erÄärt, 
t>a% ber l^liytlinms ber Atmung nadt fold^en perlängerten 
Hebungen felbft in ber Hulje nodj t>eränbert bleibt. 3e* 
ad)ten wir, t><x% ber <5ebrattd? ber Sianteln B|ier nid^t ange* 
3eigt erfd^eint, ^a feine ^nftrengung ol|ne ^nB|aIten ber 
Atmung möglid^ ij^. 

2)iefe Porfid^tsmaßregeln, bei ^men man fid? feB|r 
woy befinbet, finb inbeffen nur Cinberungsmittel, Ztotbe** 
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({e(fe, ^ic in feinem S<^^^ ^^^ ^i^ eigentlid^e Betpegung 
erlaffen fönnen. 

©ie förperlidje Setpegung fd^afft natürlidi an fid^ 
nid^ts. Sie wivft mittelbar, inbem fie bie (SefamtE^eit 
ber €mäB|rung5oorrid|tungen oerbeffert. 

3n feinem Stw^w^^J^ 'a^m man, toie u)ir foeben gefeiten 
liahm, ben ^(tmungsraum burd^ Hebungen pergtogem, 
5U ^enen man pon ^eit su ^eit bie ^uflud^t nimmt IHan 
fann aber nid^t bafür forgen, ^a§ t>as Slut fd^neDer um* 
lauft unb miti^in t|dufiger in ^ie Cungen gelangt Tltnvamq 
nnb Btutumlauf finb gemiffermagen ^iefelbe Derrid^tung 
pon jipei perfd|iebenen (ßefidjtspunften aus. Tlües, was 
öie eine befd^Ieunigt, wivtt auf bie anbere ein. Sdjon 
Capoifier lenfte (\789) in einer ZTIitteUung an bie ^fabemie 
ber XDiffenfd^aft bie 2lufmerffamfeit auf bie Cl^atfad^e, 
ba% ein ZHenfdi nüd^tem nad| einer ZHusfelarbeit naiieya 
dreimal fo piel Sauerfioff perarbeitet, als in ber Hu^e. 
Semjufolge ijl bie erjle lOirfung ber förperlidjen ^3e* 
u>egung, in ben Organismus eine betrad)tlid{e Ztlenge 
Sauerftoff ju treiben. Unb wäl^renb ber Shiberü, ber 
ein gemotjnl^eitsmäßiger Stubenl^oder ifi, ein perringertes 
£ehen lebt, tritt öerjenige, ber fidj Betoegung in ber frifdjen 
Cuft mad^t, mit reid^erem Blute, mit tl^ätigerer 2(tmnng 
an t>\e Arbeit Das ^irn wirb ju fräftigeren unb längeren 
2(nfh:engungen fällig. Sie 2lrbeit bes ^ersens felber nimmt 
ab, obu>ol|l fie gleidjseitig meljr leijlet, benn tpd^renb 
bas Stubenl^ocfen fd^lieglid^ bas Blut in ben ^argefagen 
5um Stauen bringt — eine Stammg, mit ber eine Perlang* 
famung ber Cebensperbrennung ^anb in ^anö geljt — 
xvvcb bei ber Beu)egung, burd) eine Betljätigung „ber 
Ztad)barfd^aft", ber Umlauf in ben fjaargefägen burd? bie 
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tl^ätig^n Ztlusfeln I|ciroorgerufen, unb biefes ,,periplierifd?e 
^ers", bos burdj bic 5^^«^fe<Jft ^^»^ feinen 2lrterien gebildet 
roirb, enttaftet um feine eigene Tkhext bie 2lrbeit bes gen*» 
tralorganes. 

2)a5 finb aber feinesroegs bie etnsigen XDoIjltE^aten 
t)er lHusfelt^ötigfeit, benn bie Zllusfeln finb, toie poul 
Bett nad^geioiefen f^tat, Souerjlofffpeidierer. Sie finb 
eigentlidi 2thnung5otgane : in il^nen voUiielit [idi ein dugerfl 
tpiditiger 7iasi<m\dt von eingeatmetem Sauerfloff nnt> aas^ 
3ufdieibenber Kot^Ienfoure, 3e fräftiger nun aber biefer 
2tu5taufd| iji, bejio fräftiger ift andi öie Verbrennung ber 
5ettjloffe ber (Emöljrung: t>a5 Stubenljocfen ^^oerbrennt" 
nidjt bie 5ettoorräte, befördert oielmeljr aUerwärts ber*» 
artige ^Infammlungen nnt> füfyct (hracfs jur 5ettleibigleit 
2)iefe 2(blagerungen finb übrigens nidjt bie einsigen Uxi'^ 
5uträg(id)feiten ber leibttdien 5auüjeit: es fcf^eint erliefen, 
^a% (0eten{rt{eumatismus, (5id|t, Stein, übler ^tem iljre 
^aupturfadje in ber burd} ungenügende Atmung peranlag^^ 
ten unpoOflänMgen Perbrennung bec probufte i)aben. Z)iefe 
fo wxdiüge 2(tmung ber Z1Tusfe(n dauert nun aber nid^t 
nur wäljrenb ber 2trbeit: t>enn, wie wir gefeiten traben, 
hewafycen biefe 0rgane caxdt nad^i^er siemtid^ (ange it{re 
2ttmungstiicttigfeit 

TXlatt bead^te auf erbem, t>ag förpertid^e Bewegung für 
bte meiften jungen Ceute aus woF|IB|abent)er Familie, weld^e 
5umel effen, burd^aus unentbeljrlidj iji. Körperlidie Be^ 
loegung, ja gewaltfame Körperbewegung ift ü)nen nü^üdi, 
um t>a^ Uebermag ber eingefüljrten Stoffe ju oerbrennen. 
Wenn man oiel igt nn^ ein mügiges Ceben füljrt, fo 
ftrofeen alle (ßefäge pon (EEiytus. ^äufig, befonbers mor* 
gens, jleHt fidj Uebelbefinben ein, fobalb bie Haditrulje 
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btcfc UcBerernälirung nodj oerfdjlimmert t^ot 2)cr Znagcn 
wirb ^ann faul, utib tkxs Stut tjl buc^floblid^ t>erbi<ft, 
t>a5 Ijdgt mit Srennjloffen übcrlat^en. Seim £nt>adten 
tritt fcF^r E^äufig ein merftpuröiger, ipiöerfprud^sooQer gu* 
jtanb ein: id? meine jene ZHattigfeit, jene Starr^eit^ jene 
5ciu(E)eit t)e5 (Seiftes, treidle pon ber 2(ufi)äufung pon 
Porräten I^errüE^rt. (Es giebt einen jipingen^en BexDeis, 
ba§ t[ierin ber Urfprung jener 2TIatttgfeit liegt: roenn man 
nämlidi ben VfM itcA, fid? entfd)loffen an 6ie 2(rbett su 
fe^en, fo nimmt bie 2tlübigfeit, anflott meE^r unb mei{c 
p n>ad)fen, ab, ba burd^ ifyce SouerfloffDerbinbung bie im 
Slut im Ueberma§ aufge({äuften Stoffe abne({men. 

Kurs alfo: bie förperßdte SetPeguTtg ruft eine teb^ 
t|afte, Iräftige Verarbeitung ber eingefülprten Stoffe Ijerpor, 
ben fd^neHeren Cauf eines reid^eren Slutes un6 anberetfeits 
bie fd|Ieunige Soumung ber ^erfe^ngsfioffe. 

2(uger liefen aQgemeinen IDirtungen auf bie i5^ 
funWjeit, beeinflußt t>er Spajiergang, wk wie bas tcaxm 
jtt betonen hvandim, bie kreisförmigen (perijloltifc^en) Be* 
rpegungen bes ZTTagens feljr günftig.^ 



^ Da bie allgemeine ^Ihtng bes Stubenten bie fi^enbe 
ober bie Jteljenbe i(l, fo befinben fidj bie bie 3aud)emgcn>etbc 
umfdiUeßenbcn XtTusIleln im allgemeinen im S^^li^t^e ber €r* 
fdjlaffung. 3lire Untljätigfeit lägt fie oljne Kraft ben 5ett* 
ablagemngen gegenüber, tveld^e ben Umfang bes Unterleibes 
nod^ oermeliren; ja fie I^ören fogar auf, ben 2Tlagen, ber fid> 
aasbclinen mödjte, hräftig 3U unterpüfeen. Cagrange jetgt in 
feinem fdiönen ^ndt^ bie 2TIagregeln, n>eld)e bas fd}n>ebtfdK 
Cumen jur Sefämpfung biefes gufianbes ber Dinge anioenbet. 
€s ftnb im gansen fieben ^en>egungen, bie man leidet tägltd} 
bei ftdj 3u ^aufe ausfüliren fann. Dgl. Exercice chez les 
adultes, 5. 355 u. flgg. 
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Sisii^r iiabm n>ir Wc 2(ufga&e b«r förperfidien Sc«» 
xDegung mir pom (ßeftditspunfte ber fmät^rungsocmd}«« 
tungcn h^ttocf^tet. S^x unferen (Segenjianb ijl ^as ber 
tDefentltd^fie (ßefidilsputtft, ^a IPiUe vmb ^tufmerffamfeit 
in fdjr en^er 3(bl{ängigfcit pom gvden ^uflanbe bcs (Dtga* 
nismus fin^. Z)U 21tus{«lübnngen Erobert augerbem tx>cntger 
md}ttgc^ aber engere Besiel^ungen jum 2X>itten. 3n ber 
tDjot beginnt ber IWIIe beim Kinbe fid? fd^üd^tem burdj 
Zltusfettl^dtigfeit 3U perfud^en. 2>ie lange €et{r5ett, t>ie 
einem jeben pon uns nötig ijl, um ^err feiner Seipegungen 
3u tperben, flöl^It unferen IDiDen unb ersief^t unfere 2luf* 
merffamfeit jum (Seljorfant XDer pon uns I|at nid^t aud? 
je^ rxodi t>ie Kare £mpfinbung, bag in ben Standen groger 
5au(({eit ber Perfudi einer ^emegung, aufsujletjen, Bernaus* 
jugeljen n.\,vi>,, eine fd^mierige XDiDenstl^at ift? Vinb 
tper {ann ba({er beftreiten^ ^a% bie ZHusfeltiiätigfeit ober 
beffer lebf^afte, genaue Seu^egungen (bemt ^as (8eB|en 
ipirb feljr balb rein automatifd^ unb liat mitl|in pon biefem 
(ßefid^tspunfte ans faum nodj XDert), ausgeseid^nete Per* 
fudje ^es lOiSens unb ber ^lufmerffamfeit finb? 7>as ift 
fo mal^r, ba% man Zterpenleibenben, bie unfaE)tg finb 
aufsumerfen, ZUusfelbeipegung perorbnet. £ine ^Inftren«» 
gung fd|tie§t XDiUensaugerung in fidr^ unb bie IDiQensfraft 
entipicfett fid^, n>ie aDe S^I^igfeiten, burdi bie XDieberf^oIung. 
30^ bie Zllusletarbeit voxx^, wenn fie jur €rmübung füJ^rt, 
ein Sdjmers, ^^^ ^^iß* «inem Sd^merj roiberftel^en fönnen 
benn nidjt IDiffen Bjaben, nn^ jroar ^en f^ödjjten IDitten? 
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TXlan fielet es alfo, Mc förperKdje ^etoegung ijt un* 
mittdbar, an fidi, förmßdj eine (aementarfdrule bes 
IDittens. 

5oE bas Bleiben, fie fei oE^ne Hinflug auf ben Derflonb? 
Keinesipegs. 2)iefer fiinflug ijl wtrttidj t)a, Sie föq>er* 
lidie iauß^eit ijl oerliängnispott; ttitfere IDaE^meE^mungen 
erneuern fid? loenig; rptr bleiben ^em ju ^aufe in büjlerer, 
eintöniger Stimmung; u>ir laffen uns von Cangetoeite nvit> 
Perbruß überwältigen. Un^ biefe trojMofe Perfaffung, bic 
n>ir atte an uns erfaE^ren Ijaben, rüljrt nur von einer 
Perlangfamung bes pB|vfifcfien Cebens, t)on ber Cangfam* 
feit, mit ber bie Jlbcen erwadjen, von ber 2tt)tt>efenlieit 
äußerer Anregungen i^er; biefer S^P«^^ Pid^ f eltfom ob 
gegen bie KlarE^eit ber 3been unb bie große Cebfyiftigfeit unb 
5une ber €inbrücfe beffen, ber über 5^1^ g^^t xin^ feinen 
(S^anUn naiiliängt Vflan fonn olfo ^m ungeE^euem 
€influ§ ber ^eu)egttng auf unfere 5öE^ig'^iten nidjt leugnen. 




3ebocf^ muß ber Stubent bie beträditlicfjen 3rrtümer, 
bie über biefe förperlid^e Bewegung, beren 2X>ol{(t£{aten 
tt>ir bett>eifen, in Umlauf finb, naiver betrad^ten. 0ft 
oenpedifelt man iwci gani perfd^iebene 2)inge: (Sefunbl^eit 
unb ZHusfelfraft. Was eine fräftige (Befunbl^eit fdjafft, 
ift bie Kraft ^es ^Itmungs* nnb bes Vetbcamnqsappavat^s. 
5id| wollt befinben, Ijeigt gut ©erbauen, frei atmen, einen 
fräftigen, regelmäßigen 31utumlauf I^aben ; es E|eißt femer 
bem XDedifel b^s XPetters leidet u)iberftel|en. Zinn Ijat 
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aber ^iefc lDi^etrjlanbfä({tgfett feinerlei utfäcf^tidien S^* 
fammcnB|ang mit bec TXlnsMltaft 2)ie 3aljrmarft5atl|leten 
unb bie Kraftmenfdi^n ber ZITarftliallen tonnen eine fel^r 
^dfwadie (Befunbl^eit iiaben, unb mandier Stubenmenfdi 
fann eine eifeme (ßefunbljeit befifeen neben einer mittel^ 
ntagigen ZlTusfelfraft XWr fotten bie ^tiitetenlraft nidjt 
nur nidit fudien, toir foHen fie [ogar meinen. Denn fie 
fräftigt fid{ nur ^xdt getpoltfame Uebung, nn^ obgefei^en 
^opon, ba% fold^e Hebungen bie regetmdgige tEI{ätigfeit 
öer 2lhnung fdimolern unb ganj ougenfi^einüdi Stulan^ 
brang in ben fjals nn^ Stirnabern E^eroorrufen, ift es 
gan5 gemig, bag fie fcf^n^dd^n. Zbxn iß es ober unmögUdi^ 
nebeneinanber jlarfe förperüdje 2ln{fa:engungen unb {rdftige 
geiftige ^nffarengungen 5U mad^en. Ueberbies lägt bie burdf 
Ueberanfhrengung B|erbeigeful|rte Crfd^öpfung ben Korper 
ber (Sefaljr ber (Erfältungen ausgefegt, bie bei tant>Uvden 
unb Sergben>o^nern fo t^aufig finb. 

^iersu tommt, ^a% bie gemoltfame ^en>egung nur 
in bem 5<»tt^ nü^idi x% wo man bie pon ber Ueberer«» 
näiixnn^ Eierrüljrenben Ztat|rungsporräte perbrennen muß: 
nun perbraudjt aber ber geifHge Arbeiter, ber fräftige 
2ln{fa:engungen ber 2lufmerffamfeit madit, ebenfopiel unb 
pielleidit meljr Stoffe, als ber 3auer, ber ^as 5elb pflügt. 
So iji ber Stubent, ber biefen Ztamen witfüdi perbient, 
feinesroegs mit bem Seamten ju pergleidien, ber por einer 
ftets gleidjen Arbeit am Sdjreibpult fifet, unb beffen (ßeijl 
gan5 fo faul ijl wie ber Körper. 3^ ^^k^ "iö" geijHg 
arbeitet, befto u>eniger l{at man bie 2tlus(elarbeit nötig, 
bie jur Verbrennung bes Uebermages unperwenbeter Stoffe 
bejHmmt ifi. 

ZtTerhPÜrbig genug loben wir in 5tanfreid? bie atl|le«» 
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tifd^e £r5te({ung, tp^ld^ bie jungen €ng(an^exr crE^aUen, 
Vinb mit jenem DöSigen Ztlanget an lx>iffenfc{^ftItd^cm Sinn, 
^et ^en E^eutigen öffentlid^en (ßeifl fennseidjnet, beu>unöem 
n>ir fie ot^ne Sinn unb Oerftonb. VOxt finö iPte gcBlenM 
pon öen paar grogen £^>d7fd^en^ too bie Oal^rcspenfion 
bis ^OOHTarf fojlet, t>on ben überreicf^en Corbföljnen, 
noeld^e bie Uniperfitdten aus CiebE)a6eret Befud^en: voit 
fe^en gar nid^t txn, bag btefe ZHinberl^ett graba mit bcr 
Zninbet({eit bet Sportsmänner bei uns perg(td}en merben 
mug. X>erftänbtge £ng(änber feigen bie Uebertreibnng ber 
(etblid^en Hebungen in ^^n englifd^en Scf^ulen !etne5n>egs 
mit Pergnügen. lOilfie £o0ins^ fleQt in ber Dorrebe ju 
,,2tTann unb XPeib" {\B7\ gefd^ieben) in ber brlttfct^en 
(ßefellfd^ft eine bebauertid^ ^noB^me ber (Srobi^ett unb 
Ho(|eit fefl: unb \>as Uebermag ber förperlid^en Uebnngen 
tjat ba3u im großen JTtage beigetragen, fagt ber Derfaffer. 
Znattt^etp 2lrno(b, beffen Unbefangenl^eit niemanb befireiten 
»irb, beneibet unfer fransöfifdjes ^rsieE^ungsfvflem. Was 
nadi xhtm ^\e urbaren nrib bie pF^ilifter fenn3eidjnet, ift, 
ba% bie erjleren nur VO&tbm, nur 3efrtebigung ber ^UU 
feit, forpertidie Hebungen, Sport, gerdufdiDoSe Pergnugun« 
gen lieben, n>äljrenb bie leftteren nur U^ 5i^berl?aft ber 
(ßefd^äfte fd^äfeen, bie Kunft, <5elb 3u »erbienen. Bequem« 
Udjfeit, Klatfdj. Ztun füljrt aber nad^ il|m bie cnglifd^ 
fejieE^ung basu, bie galjl ber pljilijler unb Barbaren ju 
oergrögem. 2nit Hed^t bemerft er, ,fia% bie reinen (Beifies* 
arbeiter ebenfo fittlid^ [inb, toie t>ie reinen 2ltl^Ieten"; 
er I^otte ({insufügen fönnen, bag bie gried^ifd^en Äymnafien, 
n>o bie förper(id)e Uebung in E^ofien £Eiren flanb, burd^ 
rpibernatürlid^e Ciebe enteljrt u^urben. (5iebt es übrigens 
einen geiftigen 2irbeiter, ber nid^t feine perfönlidje (£r«^ 
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fa{{rung ju Hate ju jieBicn Ijätte? Unfer Kapital oo« 
Kräften ijlnid^t in 3U)et ^urcfj luftbid^t« ZITauem gefd)iebenen 
^Ibtettungcn untergebracht: 2lbteilung ter fjimfräfte unt 
2(6teilung ^er Ceibesfräfte. Tlfles, xoas wvc in getpaltfamen 
^etpegungen juoiel ausgeben, ift für bie (Sebanfenarbeit 
perloren. X>er sunt Ztacf^benfen unfäliige Sdiwaditopj mag 
fidf mit Italtrungsmitteln un^ mit ftarfen (getränfen ari'' 
füDen un^ bann bie iljm pon ber Derbauung übrig bleiben* 
t)en Kräfte für ermübenbe 9eu>egungen ausgeben. £r 
mag feine ^Itljletenmusfeln mit Stolj betrad)ten; w\t fe^en 
barin nicf^ts Ungel)origes. €in fold^es Ceben aber unferen 
3ufünftigen bersten, unferen jufünftigen Anwälten, unferen 
<5eUl(xUn, unferen Denfem unb Didjtern jujumuten, ijt 
Unfinn. Die grogen menf^jücften Siege werben nirgenbs 
mit ZlTusIeln gewonnen. Sie werben mit €ntbecfungen ge* 
roonnen, mit grcgen <8efü£|Ien, mit frud^tbaren (Sebanfen: 
un^ wir foHten bie ZlTusfeln r>cn fünf^unbert firbarbeitem, 
^ann bie ücHfommen überflüffigen alter Sportsmänner 
I)ingeben für ben mäd^tigen Derftanb eines paßeur, eines 
2tmp^re ober eines lYIalebrand^e. Ueberbies wirb ber am 
beften trainierte IHenfcft niemals im Caufe ein pferb, ja 
nidjt einmal einen fjunb übertreffen, sunb ein <ßoriIIa braudjt 
einen Oat^rmarftsE^erfuIes im Hingfampf nidjt yx fürditen. 
Unfere UeberlegenE^eit bejielit alfo {eineswegs im (5e*» 
wid^te unferer ^Tüusleln: wie Ijätte fonft ber 2Tfenfd] bie 
mad|tigfien Ciere gesäljmt unb tEiger unb Cöwen 5ur 
5reubc ber Kinber eingefperrt, weld^e bie öffentlidien 
(ßärten befud^en. 

£s ifi ganj augenfd^einlidj, ^^ bie HoOe ber TXlnsteU 
traft von Cag 5U Cag abnimmt, weil ber Derftanb fie burdi 
bie unoergleidilidr mäd^tigeren Kräfte ber ZlTafdrinen er«» 
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fe^, unb «5 an^ercrfeit5 öas Cos ber musleljiarfen Zllänner 
tjl, melir unb meiit fclbft bic HoUe r>on IHafd^inen übet* 
ncE{men 5u muffen: fie [xrxb n>illig« tDerfjeuge in ben 
^änben ber 2)enlenben: ein nidit arbeitender Unterneljmer 
leitet bie 2trbeiter, nrib bie Untemel^mer werben it^rerfeits 
von einem ^ngenienv mit fdiroielenlofen Eiänb^n geleitet 

Kurs u«^ 9»^ ^^^? 5^I^SW9^ ben man fütjrt, um aus 
unferen Kinbem ^ttl^Ieten 5u mad^en, ijl unfinnig. €r 
beruljt auf einer groben Denpecftfelung oon (Sefunblieit 
unb IHusIelfraft; er läuft barauf l)inaus^ <ms unferen 
jungen Ceuten auf Kojlen it^rer (Seijlesfraft Hing!ämpfer 
otjne jebes ^rtgefüE{( yx madjen. Unfere lX>al|I 5tt>tfdjen 
ben im Ueberfefeen Starfen unb ben im 3ojen Starfen 
barf gar nidjt jroeifeHjaft fein. Caffen Sie uns biefes 
Streben, uns jur Cierlieit 5urücf5ufüB|ren, ja nidit für einen 
5ortfd?ritt B|alten. Uebermag gegen Uebermag geE^alten, 
würbe idi ^as ber Sdjulen ^cs Mittelalters, bie uns einen 
{^eiligen CB|omas t>on ^quino, einen 2Tfontaigne unb T^aibe^ 
lais gegeben liahm, bem ber Sdiulen üorjieBien, bie uns 
Sieger mit bem Huber geben. 

0ffen gefagt, n>enn man biefen Cumieren ^cn preis 
näljme, ben il|nen eine einfältige ©telfeit perleiB^t, (geioig 
einfältig, benn weld^e €itelfeit ifl es bod^, bie fid^ an Ueber* 
(egenE^eiten anÄammert, bie B|inter benen pieler Ciere u>eit 
jurüdpeljen) — fo würbe fidj niemanb ben Strapasen unter* 
werfen, weld^e bie Vorbereitung ju einem Huberwettffareit 
erforbert. Ziidii bas (£nglanb t>es roB^en Sdjlenbrions 
follen wir in biefer Besiet^ung nadjaB^men, fonbern Sdtme^ 
ben, ^as in feinen Sd^ulen unb bei feinen jungen Ceuten 
auf fd^äbüd^e förperlid^e ^nfhrengungen üoUfiänbig oer* 
3id|tet Ijat. Z>ort bemüf^t man fid|, fräftige, gefunbe junge 
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Ccute ju etikUn, mib man i(at eingefel^en, ba§ ber ZlTife* 
broucf} lörperlidjet Uebungen fidlerer 5ur Ueberanjircngung 
fü^rt als übermägiges Studium. 2lus bem vovlicxqehienben 
crgiebt fidr, ba§ bei öen für Stubenten empfeBilensioerten 
förperlidien Benoegungen öie ^ustoaBiI t>on einer unum* 
fdjränften Hegel betjerrfcftt ifl: biefe Beroegungen foHen 
u>eber entnerven^ nocf^ caxdt ^^^ 5ur ougerflen (Emiübung 
gelten. 




tOenn man fo ©erljängnisoolle 3nrtümer in betreff 
ber forperlidjen Bewegung begeE^t^ fo roerben nict|t minber 
fct^dbßcfie 3n:tümer ganj allgemein B|infii?tlid^ ber geijKgen 
2(rbeit 5ugelaffen. lYTan fleHt fie fid^ als notgebrungen 
fi^enb r>or. H>ie gefagt, bie Porftellung eines geifKgen 
2trbeiters enpecft alsbaib ^as 3ilb eines Zttannes^ ber, ^en 
Kopf in ben Rauben, bafifet, um nadijubenfen, ober bie 
Brujl gegen ben Cifdi preßt, um 5U fd^reiben. 3d? »ieber* 
Ijole es, feine Porfleßung ift falfdier. Die erjie fd?n>ere 
2lrBett fann nur am Sdjreibtifd^ porgenommen u>erben. 
Swn Ueberf efeen braucf^t man (5rammatif unb IDörterbud? ; 
um ju lefen, muß man bie 2lufmerffam!eit beujal^ren unb 
bie €rinnerungen burdj ZTotijen feftt^alten, inbem man 
bie oom Derfaffer angeregten (5ebanfen yx papier bringt. 
Sobalb biefe erjle Tlxbcxt aber einmal ooHfüEirt ifl, fann 
man alte übrige eigentßdie (Sebäditnisarbeit nid|t nur 
bequem ougeri^alb t>es Kaufes oerrid^ten, fonbem fie ge* 
mimtt fogar bebevdcnb, werm fie auf freiem 5^Ibe ober 
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in einem öffentlid^en (Satten oetrid^tet n?irb. Don Wefer 
(Sebad^tnisarbeit oBgefe^en^ tptrb ^as befcfioulidie Xtaä^ 
[innen un^ bie 2(uffud}ung eines planes für ben 2bifb<m 
bes Stoffes öurcft einen Spasiergang in freier Inft ie* 
träd^tlicf} erleidjtert. 3^^ für meinen Ceil gefiele, Nift 
mir alte neuen 3^«/ ^^^ idj su entbecfen ^s (Sl&d ge* 
Ijobt iiabe, auf meinen Spasiergöngen gefommen fin^. 
Das inittelmeer, bie 2Upen ober bie lotljringifd^n lX>aIber 
bilben gen>iffermagen ben £)intergrunb meines getjKgen 
Sd^affens. Vin^ wenn ^s wai(t ift, »ie Herbert Spencer ^ 
befyttipt^t, ben man nidjt ber 5öttttieit oerbäd^tigen Fann, 
— „ba§ bie Verarbeitung ber Kenntniffe oiel tpid^tiger ift 
als itjre (Erwerbung'^ unb wenn, u>ie er fagt, ,^für biefe 
Verarbeitung 3U>ei Dinge notn^enbig finb, bie Seit vai^ bie 
felbfianbige 2trbeit ^es (Sebanlens", fo bel^oupte idj offen, 
^a% biefe Verarbeitung nie nnt> nirgenbs fo fräftig gefd}iei}t 
als auf freiem 5«Ibe. Quidquid conficio aut cogito, in 
ambulationis fere tempus confero.^ Die ^n>cgung 
beim SpasierengeB^en^ t>as muntere Kreifen bes ^utes, 
bie lebl^ifte^ reine €uft, bie ^en Körper mit reid^tid^tem 
Souerjloff burd^ringt, alte biefe UmfiSnbe forgcn bofür, 
ba^ ber (Sebanfe eine Kraft, eine Setbflönbtgfeit etlfiit, 
wie feiten bei fifeenber 2lrbeit. ZlTiD ersal^ft in feinen 
Dentn>ürbigleiten, bag er einen grogen Ceil feiner Cogi! 
t>erfagt I^at, inbem er fid^ ju ^en (ßefd}äftssimmem ber 
3nbifd{en Kompagnie begab. €s ifl burd^ous XDafyi:, ^a^ 
bie frudjtbringenbe 2lrbeit sum grogeren Ceile in freier 
Cuft unb im ooHflen Cid^t ^s Balten Sonnenfdieins oxus^ 
gefiiljrt werben fann. 



* Education. 

* Cicero, Ad Quintil. 3. 
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3cfet, wo wir von ber Beroegung get^anbelt B|abcn, 
bleibt uns ncdi übrig, oon ber Hulje 5U reben. Hulje iji 
nid|t 5cKiiI^^it. 3a, 5aul^^it ijl mit HuB|e unperträglicft. 
2)ie Hut^e fc^ in ber Cl|at oorangegangene Arbeit porous, 
unb too nid|t (Ermübung, fo bodi wenigftens öebürfnis ber 
<£rB^oIung. Itiemals B|at ein 5aulpel5 bie 5t^^ttben n?ol|l*' 
perbienter Hut^e gefofiet, benn n>enn, tpie pascal fagt, 
öie Kalte angenel|m x% wenn man fid^ roärmen fann, 
fo ijl bie 2lrbeit um ^es IRnltens mitten angeneljm. Hulje 
oljne 2lrbeit, bie fie nottpenbig gemad^t i^at, ifl ^id^tstljun 
mit feiner büjiern €angeu?eile, feiner Unerträglid^feit. Wie 
Husfin fagt, ifl: bie ruf^mreidie Hul|e bie ber leud^enb auf 
iljrem (5ranitbett liegenben <5emfe, nidjt bie bes im Statt 
fein 5tttter wieberfäuenben Hinbes. 

Die Hul|e in erfter Cinie ift ber Sdjlaf. Huldig unb tief 
oerijilft er 5U üoHjlänbigem Kräfte*(£rfafe. (Sleid] nadi 
bem ^twadien empfinbet man lX>olitbel|agen unb fül|lt 
in fid? einen Kraft'^Dorrat für bie Arbeit ^es tEages. 
Ceiber flecft bie 5t^age t>es Sdjlafens PoHer fatfdjer Dor* 
flettungen, mel|r als jebe anbere. Die (ßefunbl^eitsfünftter 
lioben nun einmal ^en Waiin, altes regeln 5u u>otten 
mit einem um fo läd^ertid^eren Dünfet, als il|r IWffen 
faum meljr iji als ein fjaufen erfal^rungsmä§ig ernannter 
(Sefefee: fo befdjränien fie bie S^it t>es Sdjlafens auf 
fedjs ober fieben Standen, Die einsige f^ier ana)enbbare 
Hegel: man nel|me fidi nur (Eines, unb ^as aadi nur gans 
im aSgemeinen por, nämlidj nid^t 3U fpät su Sett 5u 
gelten unb gleid] beim ^wadien aufsuftelien. 

pafot, Crsirbnng bes XPiUens. 14 
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3d| fage: nidit ju fpät 5U 3«tt gelien, u>eU man 
bie fidi Vis Zfiütetnadit Ijmsief^enbe 2lrbeit burd^aus per* 
bammen mu§. Bcfanntltcf) fängt bic Blutroärme gegen pter 
mir abends an ju finlen, unb gegen bie Ztadjt oerftopft 
fid| bas Blut me£|r unb meB|r mit gerfefeungsjioffen. Um 
tiefe ^eit ifl bie geiftige ^nfhrengung niemals eine feE|r 
angefpannte, unb wenn es aadi ousfieE^t, eis fei man 
geE{drig im ^ge, pieUeicfit meE^r als tagsüber^ fo ffxcd^e 
idl bcd); bag es baran Uegt^ ^a% bet obgefhimpfte (5etß 
fid) aOjuIeid^t mit einer trügerifd^en mittelmäßigen 2lthe\t 
begnügt. 

Ueberbies ift biefe fpdte ^nfpannung ^es (Seiftes 
bem 5d)Iafe fd^abUdi; fte perurfadit eine 2tufregung, tpeld^e 
bie 3xil(e leidet gans unsulänglid) mad^t. Zfian tann m 
fidj eine 2lrt Siebet erseugen^ grabe wo altes $nm Sdjlafen 
brängt; aber wie falfdj ijl biefe Hedjnung! 2Xlan überan* 
jfarengt fein Qim für eine mittelmäßige 2trbeit auf Kcflen 
ber 5t^ifdie unb Kraft ^es geijtigen Sdjaffens am näd^fien 
Cage. ©ie fid^erfle Solge eines fo tljörid^ten (Eingriffs 
in bie Ztaturgefefee ijl erljötite Heisbarfeii S^v ben 2(hen^ 
foll man bie med^anifd^en 2lrbeiten laffen, bie ^ufammen« 
flellung ber SIeiftiftnotisen in ben benufeten ^ndietn, bas 
Ztad^fdilagen an^ufiU^renber Ste&en, bas ^ured^tlegen pon 
3üdiem. 

IDas bie Arbeit am früljen IHorgen anbetrifft, fo 
mödite id^ iB|ren Itufeen ebenfalls bejfareiten. ^unädift 
ifl es feiten, ba% man bie Kraft befifet, alte ^Tüorgen um 
üier Uiix aufjußeBien. lYTan muß auf eine anbere Qülfe als 
bie bes jiets bod? fd|ü?ad^en IDiUens redjnen fonnen, xpenn 
es fid? barum E^anbelt, im IDinter jum 3eifpiel bie tpoljlige 
3ettu)ärme mit ber falten gimmerluft 3U pertaufd^en, 2^ 
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einer Stobt im 3nncren bes Cannes Blatte idi ein gimmer 
bei einem Sacfer, beffen (SefeHen ben 3efeljl E^atten, mid|, 
toenn fie pon ber 2(rbeit gingen^ 3um ^lufjieljen 5U stpingen, 
fo fe£|r fid^ aadt ^i^ ,/3efKe" in mir dagegen fträuben 
mod^te. So \a% xdi einen ganzen IWnter lang f djon um fünf 
UE{r am Sd^reibtifd^. Tbxs biefer (angen €rfat}rung liqbe xdi 
ben Sd)Iug gejogen^ bag idj, fo lange es aucf) bouem 
mocf^te, bocf} enbßcf) bnrcf^ meine 2(usbauer in ben (5ang 
fam. Die 2(rbeit ging aud^ halb genug ausgeseid^net t>on 
flatten, nnb bie Kenntniffe, bie id^ ertoarb, waren bleibenbe; 
bie übrige geit bes Cages n?ar id^ aber etn?as fdjtäfrig — 
nrib alles in aUem gered^net ift bie Benu^ng ber fd^önen 
tEagesftunben meljr wert, als jene 5rii^or^^it. X>^r einjige 
Porteil jener ZlTetliobe x\t, ba% fein Cag t>erIoren geljt: 
ein jeber bringt feine eigene Arbeit; n>er bagegen bie 
2lrbeit auf bie fr^ie S^xt oerfdjiebt, oertänbelt leidjt bie 
für bie 2(nftrengungen befKmmte geit, wenn er willens* 
fdjwad^ ifl. 

©ie HuE^eseit im Sett barf man jebodj aus swei 
(5rünben nid^t übertreiben: über bie notige, bei jebem 
oerfdjiebene Seit {^inaus verlängert, ,,perbicft" ber Sd^laf 
^a9 3Iut; ber ganse Vormittag wirb baburdj t>erborben: 
man ifi mürrifd{, gleidigültig, oerfKmmt. €s wirb einem 
leidjt lalt, man ijl empfinblidi. — 'Z>as ift aber nidjt bie 
fd|(immfie mit pertangerter Äilje perfnüpfte Unsuträglid]* 
feit: man fann es als unumfd^ränfte, ausnaE^msIofe Hegel 
Ijinfteßen, ba% jeber Stubent, ber feljr fpät im Sett faulenst, 
ber lange nad^ bem ^twadim liegen bleibt, wiberßanbslos 
3U gel^eimen Sünben getrieben wirb. Sage mir, um wiepiel 
Uttx bu aufjiefijl, unb xdi will bir fagen, ob bu ein 
Cajier fyi% 

14* 
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Ztebm bem Sdilaf nimmt bie Hulje bie (Se^ait oon 
£rI{o(ungcn an. £s ifl uner(dg(ici{^ nid{t ununter6rod{en 
5u arbeiten. Der a(te Derg(eid{ bes (Seifles mit bem 
^ogen, ber, ^ets gefpannt^ fdißeglid} jebe Kraft verliert, 
ifl rtd^tig. (Dfyxe i^ren natürlid^n tofyi, ol^ne bte ^{)e^ 
n>irb bie 2trbeit 5um 5tonbienfl. Sd^on pr Verarbeitung 
unferer Cnperbungen, 5U iljrer €ntn?icHttng, 5U iljrer Be* 
fruditung muß man jroifd^en ben oerfdiiebenen arbeiten 
eine geu)iffe Seit oerfhreidjen laffen. ©iefe Hu^epaufe 
ifi für bie 2(rbeit felbjl einfad? reiner (ßetptnn: bie geifüge 
Tlxbeit ooUsieE^t fid? in ber ^itat nxdft ol)ne eine t({ätige 
2lrbeit in ben Iterpensentren. UmgeleE^rt finbet es fid| 
oft/ ^öfe ^nte ttjatige 2trbeit in ben Iterpenjentren^ felbjt 
n>enn biefe Tivbeit t>on (einerlei Ben>ugtfein begleitet x% 
unfere geiftigen ^ad^forfd^ungen förberi Qeut5utage fyii 
man nid{t me£)r nötig, bie fruditbare €ntbecfung bes S^* 
fammeni^anges jroifd^en bm 3been unb einer „Zletven^ 
Unterlage'' yx perteibigen. tOemt nun aber bie geiftige 
2lrbeit aufljört, gel|t bie CE^otigfeit ber Zlerpenjcntren 
leinesroegs fofort su £nbe: bie unbetpugte Arbeit bouert 
fort, unb fd]lie§lidi sieljt bie Sefeftigung unb ^tusarbeitung 
ber (Erinnerungen baraus ZTufeen. €5 iji bai^er eine Dumm*» 
Ijeit, unpersüglid? ju einer neuen 2lrbeit übersugeE^en. <2rjl' 
Udi bü§t man ^m Dorteil jener felbflänbigen Arbeit ein, 
bie fidj in ben t^albbetpugten Sdjid^teii bes (ßeifies voü* 
3ieB|t; t>ann aber muffen wie getpiff ermaßen bie bejicljen' 
ben Blutfhrömungen 3urucfbdmmen unb nadj einem neuen 
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plane umleiten. £5 ifl iPte bei einem bai^injagen^en 
^ge; man muß üjn 5um Stellen bringen, mit üjm $nr 
XDeidje prücffal^ren nrib it^n ^ann auf ein anderes (ße*» 
leife bringen. Seffer lägt man bie erlangte Sd^tpungfraft 
fid) gans natürlicf} erfd^opfen, inbem man fid{ etipas Hul^e 
gönnt, bann fid) etipas Bemegung mad^t nnb abmartet, 
bis fidi bie ^l{e n>ieber ({ergeßeHt l{at in ber Qimtl}dtig^ 
leit 3« meiner langen Celjrererfalirung Ijabe idi oft 
gefeiten, n>ie Sd^üler, n>eld{e Znül{e ({atten, bem (Sänge 
bes Unterrid)t5 ^ folgen, unb n>eldie bie Verfettung ber 
fragen nid^i red{t mfal^en, nad^ oiersel^ntogiger üo&iger 
geiftiger ^xüie in ben 0fterferien förmtid^ umgetpanbelt 
5urüc!Iamen. 3n il^rem DenUn Ijat fidj altes gefefet, 
bie Stoffe finb verarbeitet, unb nun finb fie enbgültig 
^err iljres penfums. 01ine jene u>oytIiuenbe Unter* 
bred^ung ber Zteuem>erbungen l{ätte fid^ bei il{nen tool^l 
nidjts berartiges geseigt. 

lYTan l^at bie Hotipenbigfeit ber Hul^e für bie Arbeit 
nidjt gel^örig betont U>ie ridjtig fagt Copfferi: „Du 
mußt arbeiten, lieber 5teunb, unb ^amt nid}ts tl^un, 2nen* 
fdjen feilen, €uft fdjöpfen, uml^erfdilenbem, t>enn fo t>er* 
^cad man, nxis man lernt, fo beobadjtet man unb t>er* 
binbet man bie U>iffenfd?aft mit bem Cehen, anftatt fie 
nur mit bem (Bebäd^tnis $u perbinben." 

2Tfan barf aber bie Hulje nidjt als giel ©erfolgen. 
Sie ift nur, unb barf nur ein 2Tfittel fein, unfere DoHfraft 
3U beleben. 

3nbeffen giebt es fo mandte ^rt, fidj aussurul^en, unb 
^ie Walii ber ^rftreuung fann für ^en nid^t gleidigültig 



^ Prcsbyt^rc 51. 
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fein, ber feinen Willen fräftigen will. 2)ie ipefentßdicn 
Kcnnseidjen einer guten S^t^j^^tt^Tig muffen barin be* 
jleljen, b^n 31utumlauf unb ben 2ltmungsrl|vtB|mu5 ju be* 
fdileunigen unb befonbers me ausgebei^nte 2lrbeit ber 
3mftmu5feln, ber It>irbelf<iule, ber Xfiustelflädt^n bes 
ZlTagens Bieroorjurufen nvib bie 5eB|h:aft au55uruEjen. 

Don oornlierein fixieren uns biefe (Erforberniffe baju, 
bie Kartenfpiele, ^as Sdiadi unb im allgemeinen alle 
Spiele bebingungslos 5u perbannen, bie man in gefd^Ioffe* 
nem Haume, in einer feiten erneuerten, mit tCaBafsbampf 
überlabenen €uft fpielt: fie iiahen aüe Unsuträglidjfeiten 
bes Stubenliocfens unb babei nur 5u oft bie einer unge* 
funben 2ltmofpB|äre. 

Dagegen erfüllen (Sänge ins freie S^i^f ^i^ sauber* 
B^aften Streifereien in ten tOälbem einen Ceil bes ge* 
planten Programms. Ceiber erfüllen biefe Vergnügungen 
nidit alte angeseigten 3ebingungen: fie laffen ja bie IHus* 
lein ber It>irbelfäule, weld^e bei ber Atmung in 5rage 
lommen, unb biejenigen, weldtie ^en lITagen umfd?Iie§en, 
unbea)eglid?. 2tts Entgelt überfd]a)emmen fie bie Cungen 
mit reiner €uft unb ru({en bie 2tugen angeneB|m aus. 
2>as Sd]Iittfdjul|Iaufen, ^as anftrengenbfle Vergnügen !or* 
perlid^er 53en?egung, unb eines ber pollftanbigften in Bejug 
auf 21TannigfaItigfeit ber 3ea)egungen; t>as Sd^mimmen 
im Sommer, bie fräftigfle ber 2(tmungsübungen, (|aben eine 
munberbare Zifladit ber (£rB|oIung für ben geizigen 2lrbeiter. 
3u biefen Uebungen fommt ^as Hubem mit ^en E^übfdjen, 
^en 5Iu§ einfaffenben €anbf driften ; bie (ßartenarbeit mit 
^en erforberlid^en fef^r mannigfaltigen Sen)egungen.i 



^ XtHr nennen l|ier weöcr öie oft abmattende 3agb, öie 
fcinesfaüs eine getpoljnl^eitfmägige Uebung fein fann, nodi t>as 



5reuöe. 215 

3iit ^oufe, an Hegcntagcn^ ifl bas 3UIarb unb bie 
2)red?f«tt>anf eine aus^eseid^nete Sefd^äftigung. 3"^ (5arten 
fann man Kegel fdjieben ober bie alten ^Ilfpiele treiben^ 
bie ipeber bem <Croquet, nodi bem £an>n Cennis »eictjen 
foHten. 3n ben 5^J^i^" fommt mdits ^en fröB|Kd^n IHär* 
fdjen gleidi, mit bem Hansel auf bem Hücfen, in bie Tttpen, 
in bie Dogefen, in bie Bretagne. tOäE^renb ber Arbeits* 
monate (in ^en 5^rien B^at ^as nidits 5U fagen) mu§ man 
bafür forgen^ ^a% bie lörperlid^e 3en>egung^ wenn fie audi 
^en 5d|n>ei§ I^eroortreibt^ bodi nidjt jur Uebermübung 
fäljrt. 3^^^ Strapase ift supiel, benn n>enn fie sur (ßeiftes*» 
arbeit I^insulommt, fo u>irb fie 3U einer Ueberarbeitung. 

2(bgefeE^en von ^en unmittelbaren u?oB|ltfiätigen H>ir* 
hingen ber rid^tig gewätjiten gerftreuungen liat bie 5treube 
gefunber förperlidier Bewegung^ tt)ie jebe Ieid|tere freubige 
<5emüt5bett)egung einen feljr großen gefunbf^eitlid^en IDert. 
Das be|le Stärkungsmittel, l|at man gefagt, ift bie 5r^ube; 
bie pB^vfifdie 5teube ijl gen)ifferma§en ber Criumpl^gefang 
bes Organismus in geljörigem (5Ieid|geu?id|t. Unb wenn 
ju biefen rein animalen 5t^euben bie B|ol|e Befriebigung 
geifiiger 2lrbeit Ijinjutritt, bie feinerlei (5Iücf ausfd^Iiegt 
— ja, bie ^en anberen Vergnügungen einen fo freien, 
faftigen tOoljIgefdimacf oerleiijt — bann ift ^as (ßlücf 
Dottftänbig: für bie jungen Ceute, bie iijrer felbft \owe\i 
^err finb, um iljr £Aen geB^örig 5U regeln, ifl: bas Cehen 
rooB^I bie Vfluiie wert, gelebt ju werben: ju biefer auser* 
lefenen Sdtax lönnen wir alte getjören, wenn wir es oer«» 
ftetjen, es ju woHen. 



S^d^en, ^as eine netoöfc €rmübung tiercorruft unb fidj für 
Ceute, bie mit bem fjirn arbeiten, ausbrücflidj ©erbietet, (5. 
Lagrange, l'Exercice chez les adultes. parts, 2(Ican. 5.299 u, fflg,) 
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Kurs ölfo^ ^i^ DoIIfraft bes IX)UIens^ ^es bcitarrltd^en 
IXHfiens, fdjIUfet bie IHögltd^feit langer ^nftrengungen in 
fidj. ^un gicbt es aber ol^ne (Sefunbl^eU feine baueniben 
^nfhrengungen. Die (Sefunbljeit ifl alfo eine roefentUd^e 
3e^ingung ber fittlidien DoUhraft. Ztiemanb tritt Ijier 
ein, es fei benn er i\t ZlTatl^ematiler, fagte plato. Ztiemanö 
tritt E^ier ein, mödjten mir gern fagen, es fei benn, er 
folgt ben (5efefeen ^er (ßefunblieitspflege, fo«>eit fie fid^ 
finb. (Ebenfo u>ie ber HXUe ans tPteberE^ßen Meinen 
2(nffarengungen befielet, fo befteE{t er in feinen (5runb(agen 
aus Keinen gefunM^eitlicfien 2Tüa§regeIn: 2na§regeln be* 
treffs ber ^af^rung, ber 5U atmenben €uft, ber Bemegung 
^cs 3(utes. £r fe^ Hut^e unb n>oE{(t)erftanbene förpcrlid^e 
Seipegung poraus. hierbei \:iaben tx>ir ^xe E^eutige mobeme 
Uebertreibung unferer platten Ztad?al|nmng (£nglanbs be* 
lämpfen muffen; toir liaben audj bie (5eu?iffenliaftig!eit 
fou>eit getrieben, fürs bie fd^iblidien unb bie nü^icf^en 
gerftreuungen 5u muflem unb im DorbeigeB^en bie Bebin* 
gungen einer frud|tbringenben geijtigen Arbeit näB|er feft* 
gejteßt. Unfere Ueberseugung ift ndmiidi tiefgegrünbet, 
^aj^ ber Derftanb, bas (5efül^l5t>ermögen unb ber IPifle 
in l^oE^em Zfia%e von bem guftanbe bes Körpers abl^angen. 
Wenn eine Seele, u>ie Boffuet fagt, ^errin ^es von iljr 
hdebten Körpers ift, fo bleibt fie nidjt lange, wenn ber 
Körper gefd^toäd^t, su (5runbe geridjtet ijl. Unter foldjen 
Umftänben fönnen n>ir eine I^elbenmütige ^nfhrengung r>er* 
fud?en, auf biefe f^elbenmütige 2tnftrengung fönnen aber 
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niciit fofort n>ettere andere folgen, ^^nn PoHige £rfd{dpfung 
roirb bie 5ölge ber erften 2(nfttengung fein. Un^ in bem 
Ceben, toie es uns bie Sioiüfation gefdjaffen h^at, finb 
(Selegenl^eiten $tt ^elbenmut feiten, fo feiten, ^a% U)ir 
uns für fie nid^t Dorjubereiten braudien, molfL aber für 
u>ieberIjolte, tägfidi, ftünblid] ir>ieber£ioIte (Etnselanftrengun* 
gen. Ueberbies «>irb fidjseigen, ^a% ein burd] foldje immer* 
roäl^renbe ^nftrengungen geftäf^Iter IWUe meljr als ein 
anderer 5U glänsenben CE^aten bereit fein n>irb, fobalb bie 
Stunde fd^Iagt, fie ju pollfül^ren. Soldje »ieberB^oIte 2ln* 
fhrengungen I^igen aber ^ftänbigfeit, 5«fKgIeit; unb fobalb 
2(usbauer in ber 2tn{lrengung beftel^t, mug aud) 2(usbauer 
in ben fidj erfdifie§enben Kräften befteljen. Itie n>irb man 
fidj Har, u>ie feB^r bie ^tten red^t E^atten, wenn fie it^ren 
berü{{mten (ßrunbfa^ ans^ptadien : mens sana in corpore 
sano. Seien u>ir alfo gefunb, um unferem IDiUen bie 
Porräte forperlidier Dollfraft 5U liefern, otjne bie jebe 
^(nftrengung, n>eldjer ^rt fie audi fei, l^infäHig unb nn^ 
frud^tbar bleibt. 




5ünfte5 Kapitel. 

^IQgemeiner Ueberblicf. 

Sc finb n>tr t>enn nun an bem Sd^Iuß bes erflen 
Cei(s unferer ^bljänblung angelangt. 

^uerft liäben voix ^as tOefen ber 5^i«be, bie wir in 
biefem fo eblen nn^ fo frud^tbringenben Kampfe gegen 
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bic niederen VflädiU unfcrer Ztatax ju b^fämpfen Ijaben, 
genau befdirieben. UXr Bjaben eingcfcB^en^ ^a% bie Ceiben* 
fdjaften in biefem Hingen nadi ber Selbftercberung nur 
burdj bte ^ülfe, bie fie ber großen 5^inbin liefern, eine fo 
große Bebeutung Ijoben: ber S<^^lk^% ^^r Haturfraft 
ber tCrägl^eit, bie unaufl^örlidi beftrebt ifl, ^en 2Henfdien 
loieber auf ^ie Stufe Eiinabjuftoßen, oon ber er fidj fo 
mülifam burd^ jaf^rB^unbertelange ^nftrengungen emporge* 
Ijoben l|at IDir liabm eingefeljen, ^a% xx>\t unter Selbft* 
bemeißerung ja nid^t ettpa einen I^ier unb ba jtocfenben 
IWUen oerjiefien bürfen, ^a% ^xe i|ödifie DoIIfraft bie 
ununterbrod^ene, Zttonate unb 3aBjre lang fortgefe^e Cl?at* 
fraft ift^ unb ba% ber prüfflein ber IWUensfraft iB^re 
Dauer \% 

Dann B|aben u?ir 3tpei pIjilofopBiifdje 2lnfid^ten aus 
unferem tOege räumen muffen, bie unferer Ztteinung nadi 
gUxdt entmutigenb finb : bie eine beliauptet, n)ir oermögen 
nidits über unferen CE^arafter, er fei oorl^er bejKmmt, 
angeboren; u>ir feien nun einmal, nxis n>ir eben finb; 
wir fönnen nidjts 5u unferer Befreiung perfudjen — eine 
unfinnige 2lnfidit, bie pon einer foId)«n (ßeu:)oE}nE{eit, in 
IDorten 5U benfen, unb ©on einer fold^en Unkenntnis ber 
einfad^ften d^atfadj^n ber pfyd^ologie seugt, ba% man 
jtaunen müßte, fie oon gett>id]tigen ©enfern oerfodjtcn ju 
feigen, n>enn man nid^t tt>üßte, n?ie mädjtig ber ®nflu§ 
porgefaßter 2lnfdiauungen ift, ber bem (Seijl getpiffermaßen 
Sdienflappen porbinbet unb iB|n fo Ijinbert, bie Ejanbgreif* 
lidjften tCB^atfad^en ju feigen. 

Die anbere ^Infid^t, bie pom freien IWUen, iji nid|t 
n>eniger finblid^, aber andi nidjt weniger perberblid?, 
infofern als fie bie Derbefferung bes inneren IDefens als 



Hü(fbacf. 219 

bas tOer! eines Tbxgcriblxds anfielet unb bie Sittenlelirer 
fid^erlid] beut Stubium ber pfydiologie entfrembet Ijat: 
man fann jebod^ grabe nur in ber oertieften Uenrünis ber 
(ßefefee unferes IDefens bie Si^get^exge finben, bie uns 
bie Befferung unferes (El^arafters ermöglidien. 

Ztadibem roir ^m 3oben vov uns von biefen fceiben 
^nfidjten gereinigt E^atten^ finb toir auf ^as pfydjologifdie 
Stubium unferes (ßegenjlanbes eingegangen. lt>ir B^aben 
bemerft, eine u>ie große (Sewalt mit über unfere 3^^^^ 
lläben, unb n>eld| jdiwadie Stüfee fie nns unmittelbar geben 
fönnen, »äl^renb wir unmittelbar fafl nidjts oermögen 
über bie uns gegenüber allmäcf^tige fimpfinbung. 3»^ 
(Sind fönnen n>ir aber mit ^ülfe ber S^it unb einer fdiarf*» 
fiditigen Sdilaul^eit aUe biefe 5d^u>ierigfeiten umgeB|en unb 
es burd? mittelbare lITaßregeln batjin bringen, ^a% wiv 
triumpE{teren, n>o bod^ bie Ztieberlage geroiß fdjien. 2)iefe 
21TagregeIn, bie uns 5ur (5eir>innung ber ^errfctjaft über 
uns oerl^elfen^ Fjaben mir eingeB|enb in ben Kapiteln über 
X>as befd^außcfie Hadifinnen unb über ^as Biavibdn er* 
forfd|t, unb, von ben engen Sejiel^ungen 3n?ifdjen €eib unb 
Seele burd^brungen, liäben mir in einem Kapitel über 
<5efunblieitspflege bie bie Ausübung unferes IDillens be«* 
günftigenben pB^vfioIogifd^en Dorbebingungen geprüft. 

2)er rein tf^eoretifd^e Ceil unferes IDerfes ifl alfc 
abgef dlloffen : es bleibt uns nodi übrig, auf t>as Cinselmerf 
etn5ugeE}en unb bie großen, bisl^er für fidj ergrünbeten, alt* 
gemeinen (ßefefee auf ^as Ceben ^cs Stubenten ansuwenben. 
2TKt anberen tOorten, n>ir muffen jefet naE^er bie Itatur 
ber einjelnen (Sefal^ren prüfen, bie bie fittlidje Selbjlänbig* 
feit ^es Stubenten bebroB^en, foroie bie Itatur ber ^ülfe, 
bie er gegen fie in fid? felbjt ober außerB^alb finben fann. 
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Z)iefen sipeiten Cei(, ber eine praftifd)e ^({anblung 
\% teilen n>ir in sipei 3üd)er (3ud) ^ unb 5). 

3ud) ^ umfaßt 5ipei groge 2(btei(ungen : bie eine be^ 
({anbe(t bie ju befämpfenben 5«inÖe (pars destruens), bie 
anbete (pars construens) ifi bie 2)ar(egung ber 3eirad)^ 
tungen, n>e(d|e geeignet finb, bei bem jungen ZYIanne bie 
5ef{nfud)t nadi einem tf^atfräftigen, einsig bem UMen 
untenporfenen CAcn toadtsurufen. 

8ud^ 5 magert bie äußeren ^unbesgenoff en, bie ber 
Stubent 5ur frsieE^ng feines XDiKens in ber i({n um* 
gebenb^n (Sefellfdjaft finben fann. 




n. 
■pvattif^er Zeit 




Viettes ^nä}. 

Befon&ere Betrad^tungen. 




(Erjles Kapitel. 

fcliöfcit unb SinMidiJeit. 




2>ie 5U befömpfenben 5embe finb, toie roir gefe({en 
iloBen, 51001 an ^r ^({(: bie 5inn(id)feit vmb bie 5<uilf{eit. 
^a bie 5<iuU{cit barin b«{ie({t, bag man fid^ forttDäE^renb 
pxeisgxeht, fo bilbet fie bas für bie fintiPtcflung aller 
Iafter({aften Keime nottpenbige ,,Znineu", unb in einem 
Sinne fd^ßegt jebe niebere Ceibenfd^aft 5aul({eit in fid). 
tDenn man uns etwas brängte^ fo ipürben toir feinesipegs 
fürdjten 5U erKaren, bag aQe gemeinen £eibenfd)aften, 
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wie bie Stoifer fogten, eine £rfdilaffung bes XPtHens fhtb. 
Was I{eigt lei^enfdiaftltd) fein in ber tCB{at anberes, als 
nid)t roeiter ^err im Bjaa^e fein? Sie Ceibenfcftaft ift bos 
fiegreid^e tierifdje lüefen, ber btinbe Spto% ber €rblidjfett, 
ber ben Perjlanb oerbunfelt, ifyfi unterbräcft, ja, iE|n in 
feinen ©ienjl jlettt. Sie ift bie Unterbrücfung bes JTIenfdjen* 
tums in nns, bie £miebrigung beffen^ was sugleid) unfere 
^fyce bilbet unb unfere 2)afeinsbered)tigung ; fotange bie 
Ceibenfdioft grollt, nef^men roir unfere Stelle n>ieber im 
Cierreidj ein. 

Unb bod) finb bie Ceibeufd^aften unferer 2lnficftt nad\ 
wegen i({rer fnrsen 2)auer n>eniger gefal^rUd^ als jene 
Kräfte, bie eine andt nidii einen 2(ugenblicf auf^orenbe 
fd^äblid^e IDirhing ausüben, bie n>ir mit ber XDtrfung 
ber Sd)tt>erfraft im Steine perglid^en iiahen. Un^ gleid)ipic 
ein (5ebaube nur fefl ifl, n>enn ber ^3aumeijler fetbfl bie 
(5efe^e ber Sd^ere jum Porteil ber 5«jSgfeit ber Zllauem 
pem>enbet Ijat, fo tt>irb audj Ijier ^as lüext unferer IDieber*« 
geburt nur bann pon 2)auer fein, n>enn ipir bie VOktnnq 
ber feinblid)en HTädtte baburd; poQflanbig aufgei^oben 
l:iaben, ^a% wix iE^nen bie fiegreid^e Sdilad^torbnung ber 
unferem ^ecf e günfügen Kräfte entgegenjIeQen, fotpie nur 
^ann, wenn wir fogar f|unberte jener feinblidjen Züäd^te 
gesuDungen E^aben, für uns ju fampfen. IPoran rnoHen 
wix aber geu>iffermagen oon pomf^erein erfennen, ob eine 
Kraft uns feinblid] ober günfHg ijl? Hid^ts ©nfad^eres 
giebt es. 3^be feelifd^e Kraft ijl für unferen IDiHen ge* 
fäljrlid), n>enn fie in bemfelben Sinne wie bie 5<tult}eit 
n>irft, unb fie ifi porteilf^aft für iE^n, ipenn fie in entgegen^ 
gefe^em Sinne roirft. 

Das ju untemeljmenbe IPerf witb alfo gans flar. 



i 
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^anäd}{l muffen iptr ^ie auf bie Pentid^tung unferer Voü^ 
fraft {{inarbeitenben TXlädiU fd^mddicn ober tpomcglid^ 
Serftören nnb Serien, bie batauf B^insiden, ifyc meljr Kraft 
5U üerleU^en, 3ur größten Storfe oerijctfcn. 

Die Urfad^en ber Sdiwädßmg ^es heiiatxlxdienWiUens 
f inb yitilxeidi : bie erfte, bie widiüg^e, ift jene bei ^m jungen 
Centen fo ^ufige oerfd]tt>ommene (ßefüIiUfeligfeit, »eld^e 
^ie finbilbungsfraft unmerllid; befd^Ieidjt, fobag fie ficf? 
in üppigen Cräumereien gefäUt^ xoddie bie gen>öt|nUd?e 
Urfad^e ber traurigen einfamen <0en:>o(^n{{etten finb. Dann 
fommt ber i>erberbtid^ €inf(ug ber Kameraben, bie gar 
feine ^Infttrengung meB|r jur Selbftbefferung modjen, ^as 
'Kneiperi'^ unb XDtrts^ausIeben, bie niebergefdjlagenijeit, 
bie Hlutlofigfeit, bie furdjtbare Sdjar ber Crugfd^Iüffe, 
beren fid^ bie 5<3tu(en bebienen, um il^ren Hlügiggang yx 
Befd)dntgen, — Crugfd^lüffe, bie man fo oft rpieberfjolt, 
bis fie fid| oud^ bem 2(ufgeflärten aufbrängen unb fd^Iieg«» 
lidj ^5 2lnfelien, bie 5elbft©erpänblid]feit t>on (ßrunbfdfeen 
erlangen: pon (0runbfä|en, bie fo perl{ängni5t>oQ finb, 
tpie (i^ überi^aupt fein fönnen. 




IDir ipollen batjer bie €rforfd?ung ber bem IDiHen 
i>crberbtid?en pfipd^otogifd^en 0|atfad)en mit ber Prüfung 
ber perfdju?ommenen (ßefulitsfeügfeit, ber jietlofen Stfyi'^ 
ftid)t beginnien. 

^f bem ^vntnafium wirb ber Iierannxidrfenbe 3üng«= 
ling burd? bie £|au5orbnung im ^cmm^ gef^alten; er ift 

payot, Cr^ief^nng bes XDiQens. 15 
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pon Ptelerlei 2(ufgaben in 2(nfpcud7 genommen, benen er 
ftcf) ntd)t entsteigen fann; ber €I{rget5 unb bte Sorge um 
bie Prüfung f^olt Q{n in 2(tem; er mug ein nüdttemes, 
ftreng geregeltes leben fu({ren. 2)a iiat er foum ^tt, 
ficf) langen Crdumereien E^insngeben, je^ menigflens, n>o 
man bie ^({I ber 2(rbeitsftunben perminbert unb bte ber 
£r^o(ungsjlunben vetmefyct ({ot £r fann foum meljr, 
n>ie (eiber faft oQe internen Sd^üler es früE^er tE^aten, einen 
betrad^ttidten Ceil feiner abenbüd^en 2(rbeitS5eit ber (Erdu^ 
merei unb p({antafiebUbem leibenfd^ftüd^r ^rt(id{fett 
n>ibmen. Sobolb er aber bie Sd^ule perlagt, mfarb er 
p(d^id) aKein in eine Stabt perfe^, er ifl o^ne €(tem, 
ol\ne 2(uffid7t, ofyne unmittelbar suDtngenbe 2(rbeit, ja o^ne 
eine Rar abgegrenste 2(rbeit: ba ({aufen fid] nun bie 
Stunben pöQiger 5eIb{Htber(affenE{eit, gonslidter Vetweidi^ 
(id^ung unb 5<xu(^eit. Ung(ücf(id)enpeife poQsiel^en fid) in 
biefem felben ^itabfd^nitt pf{vfiologifd{e Umtpanblungen, 
bie fid) feit (anger ^eit porbereiteten. 7>as IDad^stum 
iß fafi abgefd^Ioffen; bie ungen>ö({nlidie 2(n{lrengung, beren 
ber Knabe beburfte, um feine 2iugenipelt ju entwirren unb 
5U orbnen, ifl beendet: bie groge lllenge je^ unperipenbeter 
Kräfte n>irb nun eine Urfadje ju ^unruE^igungen : bas 
potte <£npad?en ^es (5efdjledjtsfinnes färbt bas Denfen 
plö^id) mit einem IDiberfdjein, ben es bisher nid}t E^otte. 
Die fiinbilbungsfraft fpielt mit: es ijl jener Pon ber 
Citteratur poetifd? ausgefd^mucfte ^uflanb n>irftid}en £ei^ 
bens, ben öeaumard^ais im (Zl\6tnbin fo ridjtig fd^itbert 
UTan liebt fein beftimmtes XDeib, man „liebt eben nod) 
bie Ciebe". gu biefer Seit ijl eine fotdje UTadjt ber Per* 
flärung in uns, eine fo(d)e 5ü(Ie überfdjäumenben tehens, 
ein fold^s öebürfnis, fid] nad? äugen $u ergie§en, fidi 
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irgend einer Sadie ju toibmen, 5U opfern, bag es toirttid] 
eine gefegnete S^it ijl. 

Ceiber ijl es aber ein entfd^eibenber Thxqmhlid im 
€eben: biefe (5tut mug [idj erfdjöpfen. IDenbet fie fid? 
nidjt ef^rbaren Sefcf^äftigungen ju, fo oenoenbet fie fid] 
leidet auf gemeine, fd)impflid?e Vergnügungen. €5 ijl in 
biefem ^(ugenbticf bes £)erfu(es Seelenfampf am Sd^eibe* 
tpege: ipe(d)e Seite man aud^ wälilt, man ergreift fie mit 
tpilbem Ungejiüm. S^v bie große ^TÜeljrsaEiI ber jungen 
€^üte ijl bie lüal\i nid?t sweifelfjaft. Sie gelten bortE^in, 
tpof^in fie ber IDibenPÜIe gegen t>as Stubieren treibt, bie 
Benagensn>erten Seifpiele, ber Ztlanget an gefunben €r* 
({Ölungen, bie Sdiwädic il^res IDittens, i^re bereits be»» 
fubelte, oerberbte ©nbilbungsfraft. Pon biefen ift es falfd] 
5U fagen, fie feien faljnenflädjtig, \)a fie ja nidjt einen 
cinsigen 2lugenblicf 5U fämpfen oerfudjen. Uebrigens mug 
man jugeben, ba% bie fdjönen Homane, bie man in ber 
£inbi(bungshraft fdjaut, ^a% biefe ganj nadj (Sefaden ein*» 
geriditete ^{unft unenbßd^ an^ief^enber ijl als bie 2(rbeit, 
txnb ba% fie ipeniger 2lnjlrengungen erforbern. Sobalb 
baffer bas Stubieren n>ibem>drtig wirb, überlägt fidj ein 
Stabent, ba er, was er grabe tljut, jeberjeit auf ben 
nadjjlen Cag oerfd^ieben tonn, sittenlos jenen Cräume»* 
reien, bie feine bejie S^it in 7ln\pxndi neljmen. lOie 
mand)er junge Ztlann burd)(ebt fo IPod^en unb Wodfen lang 
einen ganj unb gar erfonnenen Homan, in ^unbertertei 
IPeifen nimmt er bas CE^enta immer toieber auf, oer* 
fe%t in (Sebanfen feine ^elbin in bie oerfd^iebenjlen Cagen, 
ja rid)tet an fie laut H>orte, bie er nie särtüdj, fanft, 
glüE^enb genug finbet! n>ie blag unb farblos finb bie 
Homane unferer ©id^ter neben unferen eigenen Homanen 

15* 
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im acf]t5eB|ntcn Cebensjatire! 3tjren Petl^ffltniffen, äjren 
perfoncn feljlt es an jener überfd^englid^n 5öße oon 
Ciebe, jenem felbfttofen £belmut, ber bas CrHeU liefet 
f eKgen 3«t iit. (Erfl fpäter, twnn fidi bie ©nbUbnngsfcaft 
ernften (Segenftänben jugetoenbet Ijat, noenn fte etoas ofe* 
gefüljlt tjl, Derlangen tx)h: t>om Homanfd|reiBer, ftr ans 
bie SteDe bes ^Dtd^ters etn5uneljmen, bie »ir inne trotten, 
bie mir nid)t meljr imte ijoben. Ceiber ^nen iDir ^fe 
fcf]önen Homane in ben eigenttid? 6er 2lrbeit gef^otenben 
Stunben auf, unb nur ju oft genodJ^nen fid^ bie jungen 
Ceute fo fet^r an ^as Cräumen, ba§ jebe em^ 2(t6ett 
unmöglid? toirb. €in !t>ört, bas »ir gelefen, ein ^infofl 
genügt, uns unferer Jlrbeit Döllig ju enifremben, Sd(ndi 
ift eine Stunbe bal^in, eB^ nnr uns felfefl twebetftnben. Unb 
bann [djeinen, bagegen geE^oIten, bas einfame auf fein 
Simmer befd^ränfte €eben bes Stubenten, feine oft long* 
n>eiligen 2lrbeiten fo troftlos, ^a% ad fein 2XM fd;tt>inbet. 
(Es ift fo f)art, aus einem Zn^rcf^enE^immet in bie tcdte 
profa ^es tDirflid^en iehens E^inabfteigen 311 fwäffen! WeU 
d^er 2(rt ^as siellofe Ctäumen aud? fein mag, ftets ifi es 
feljr fd^äblid?. IDieoiele für bie 2lrbeit frud}tbare Stunben 
fd^toinben nufelos, leer bal^irt! 

Diefe Dersetteinng pon (ßeijl unb (Bemöt tniftt vom 
oberfIäd]Iidjen Urfad|en, oon einer Unorbnung in ber ®n* 
bUbungsfraft E^er, leiber aber caidt von tieferliegenben 
Urfadjen. 

©ne tiefere Urfad^e ijl bie pf|Yfi<^I^9'f^ Umwcnb^ 
tung, üon ber toir gefprod^en i|aben. £s i|t bie ^rteidnutg 
ber ZHannbarfeit. S^tnet ift eine foId?e bie bettädi^id^e 
Kluft 3n)ifd?en jener pEjvfioIogifdjen ^oi^i^^^it unb ber 
entfpred^enben gefeUfdKiftlid^en 5^^tg(ett. Xladi Beenbi«' 
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0mtg f^in^r ®YmnaftaIfbtbien nm§ ^^r junge ZTTann ad)t 
feis 5^1^11 3at|re atbeiten, um eine Stellung ju erringen, bie 
Htm öeftattet, (ictr //anjKinbig" ju oerl^eiraten. 33etannt*' 
lieft mtt§ bei uns ein jungem ?näbcften itpren ?Tlcinn ,,fawfen'S 
unt> feiten tpogt ein junger 2T{ann, ein armes 2Tläbcften 5U 
I^eiraten unb auf feine ^ugenb, feinen €ifer, feinen IHut 
3tt ^kl^n, um 3um lOoftlftanbe su gelangen, ifieber märtet 
man, unb oft üerrecftnet man ficft gans geftorig: t>mn 
leiber giebt es feine ?TKtgift oftne junges Htläbdim, rxnb 
nur 3u oft voitb jene burcft bie fcftaanfenbe (ßefunbfteit bes 
lederen, feine Steigung p übergroßen ausgaben, feine 
Unfctl^igfeit in iebex ftäu^licften 2lrbeit, fotpie burcft bie 
Un^träglicftfeiten aufgeu)ogen, bie für Xfi<Mm unb XPeib 
aus bem lllü§iggange bes IPeibes enpoc^fen. 

Bei folcften gefeUfcftaftlidien (Seipol^nfteiten fann ficft 
ein 5»tubent feiten oor breigig Oaftren oerfteiraten, f<? ^^ 
bie $eljn fcftönften 3al|re bes fiebens entu)eber in fteten 
muftfetigen Kämpfen gegen leiblictje Bebürfniffe, ober gar 
im Cafter ba^ingeften. Ztun aber fämpft man feiten lange, 
unb in einem bummen, unfittlicften, entwürbigenben iehen 
tptrb bie 3ugenb ber Ztleftrjaftl ber Stubenten oergeubet. 

(£s ijt trau^rig, n>enn man bie Summe bes €lenbs 
t>eranfci}lagt, bas bur<l| bie perl)ängni5P0lle Sitte b^s fpäten 
jQeiratens perurfacftt u>ii:b. IPiepiel <Slü(f, (ßefunbfteit, 
Kraft ipirb nicftt tftöricfeterrpeife perf cftu>enbet I 1>enn roenn 
bie (gfte Unjuträglidifeiten ftat, tt>enn fie frf^ojere Caften 
auferlegt, fo gefcftieftt es bocft in bem ^(ter, n>o man 
imiiianbe ift, fie frohgemut ju tragen. Die Jlnftrengungen, 
um ficft unb bie Seinigen ju emät|ren, finb menigftens 
nicftt ausfd^Iießlicf] felbftfücfttige; fie bilben für ben jungen 
ZRarat eine fräftige, gefunbe ^ucftt }ur 2lrbeit für anbere. 
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3ö, w^nn bfe mitgiftslofe IJetrat UnjuträgßdiJetten Ijot^ 
fo l:tat \ie groge fittlid?e Port^He. TXiann un^ IPeib fuIjUn 
tt^re bebingungslofe ^fammengeE{5rigfett unb (EtnE^eit €5 
tft für bie 5t^au eine gans naturlid)e, fett>jh)erjiänMidje 
pfKdjt, Ujretn Ztlanne ben Kopf Har 5U erE^alten unb feine 
(ßefunbljett forgfam ju übenx>adjen. Sie übet(ägt Feines* 
tDegs einem getoiffenlofen ©ienjlboten bie Sorge, bas Kldiii 
5U bereiten : bie oerfd^iebenen (ßerid^te finb für fie geu>iffer* 
magen eine Klaoiatur, bie fie fhibiert liai, bie fie genau 
tennt, auf ber fie gefd^icft fpielt, beren XWrfungen auf bie 
©efunbi^eit beffen, ber iB^r alles x% fie erprobt fytt Det 
TXlann toieberum füljlt fidj oerantu>ortlid^ für lüeib unb 
Kinb, mad?t fidj jebodj feine Sorge, ^enn für ^en CobesfaH 
fann er burd? eine Cebensperfid^erung auffommen. IPenn 
er ausgeljt, lägt er baljeim ein perftdnbiges, Ijersiges 
IPeib, gefunb an Körper unb <5eift; er n>ei§, u>enn er 
Ijeimfommt, finbet er jtets eine ficfjere Ciebe unb guten 
Croji bei feinen ^nttäufctjungen. €r u>ei§, ^a% er bos 
^aus rein unb fauber fielet, mit jenem fejHidien Tbxs^efyi, 
^as glücflid^e fjeimftdtten an fidj Ijoben. £s giebt für 
einen jungen UTann fein ftärfenberes (5efüt|I als ^s, 
n>etd?es biefe Perbinbung 5n>eier oerftdnbiger, geroiffen* 
Ijafter perfonen gegen Unglücf unb Kranfl^eit erseugt. 
3e meljr man im Ceben oorrücft, befto meljr tt>adjfen 
Ciebe unb (ßlücf : bie Tlvbeit ^es einen, bie Sparfamfeit ^es 
anbeten gejiatten, bas fjeim ju oerfdjönem; jeber ange*« 
fdjaffte Sdjmucf, jebes neue ^^ausgerät ijt bas Ergebnis 
bes 0pfers jebes nidit gemeinfamen Vergnügens, jeber 
nidjt gemeinfamen 5reube. Dos fd^afft, oon ben Kinbem 
3u fdjn>eigen, augerorbentlidj jlarfe ^nbe. 3" ^^^ £Jaus* 
^alt, ber befd^eiben angefangen ^at, nimmt ber XDoI^Ijlanb 
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mit bem 2Utcr in, bie Cajicn nelimen ob unb bas (Steifen** 
alter ift üoQfommen glücflid), tDei( man 5id)eri;eit, ^uf{e, 
Vermögen nur bann orbentßdj genießt, toenn man lange 
gearbeitet l:iai, um fie p getoinnen. 

UTan foll alfo nicfit sögem, fonbem jung Ijeiraten, 
xmt> ^a ^as nur möglid? ifi, wenn man auf eine fette 
Hlitgift oersid^tet, u>irb man ^en Porteil Ijaben, feine 
5rau um iB|rer f elbft mitten, wegen iljrer Porsüge su u>äljlen. 
2tuj3erbem mu§ man 3ugeben, ^a^ bie jungen ZKläbdicn, 
mit benen unfere Stubenten fid^ feijr fpät perljeiraten, 
tpeniger unb u>eniger geeignet fein u>erben für bie €B|e. 
2>ie Creibljausersieljung, bie fie erljaüen, ber IHangel an 
förperlidier 23eu>egung, an frifdjer Cuft, ber IHigbraudj 
bes Korfets madjen fie nur 3u E^äufig ungeeignet für bie 
53ef(i|iX)erben bes Kinbbetts; feijr u>enige Ijaben ben Ztlut 
ober bie Kraft, il|re Kinber ju nd£|ren. 2)ie 2ler3te be»» 
(tätigen einmütig bie beunru^igenbe ^äufigfeit von Unter* 
leibsfiörungen. 

Was nodi fdjn>eru>iegenber ijl, ber unumfd^ränfte 
inügiggang, in bem fie bie auf ^as Perlaffen bes pen** 
fionats fo(genben 3^^f^ rerbringen, bie ausgeseicfinete 
Kojl, bie fie empfangen, ber IHangel an jeber Strapase, 
bie aufregenben 2(benbgefettfd}aften, 5U benen fie gefüE^rt 
tperben, bie 0per, bas Cefen gefülilsfeliger Homane, \>as 
iijnen geftattet tt>irb unb bie il|nen i£|re 5tauen*' ober 
ZTIobeseitungen liefern, — att biefe Urfad^en sufammen«* 
genommen forgen bafür, ^a% i£|re fiinbilbungsfraft unbe* 
bingt perberbt fein mu§. Ztlan tt>ei§ gar nid^t, wie fd^recf* 
Ixdl bie oerborgenen Ceiben ber müßigen jungen Ztläb*« 
djen finb. 

3a, ^ fie oberfläd^lid] ersogen finb, nur bie glatte 
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2(a§mfeitc ber gefettfdiaftlid^tt SesieE^imgen bemerfen, 
überdies l>es morgettbcn Cogcs fidler fmb, fo n>tffen fie 
pon bet IDoi^rE^eit ittdits unb mod^ti fid^ t>on öden Dixignti 
Vov^cUnnqen, bte überaus geeignet fmb, ifynen, fobolb 
bie IDirflicttfeii ba3SDtfcfien tritt, fd^tnersQd^ (Enttonfc^ngen 
3U bereiten. Sid^er ^oben fie im allgemeinen iDeniger 
Hbtttertpi^ als t>ie jungen ZVIabd^n aus arbettfcunen 
jamilien. 

Die reid^en jungen TXlabdien, fo n>enbet man ein, 
l^ah^n aber n>enigflens bte Ueberlegen^eit ber Bilbung. 
Ceiber giebt man fid) in biefer ^sief^ung grogen tCaufdiun* 
gen i^in. Sa einer gebiegenen 2lusbilbung gelangen fie 
(aum. (5ebäd)tnismagig mdgen fie fid} vielerlei einprägen, 
man em>arte Pon iE^nen aber nidjt bie ^nffarengnngen 
fd{opferifd{er £inbi[bungsfraft Xlur fef^r fd}n>er erlangt 
man bei it^nen ,,perfonUd{feit'', unb (Beneratflubientnfpeftor 
Hlanuel, ber feit langen 3a{{ren Dorfi^enber ber (Dbev^ 
e^aminationsfommiffion i% betätigt es in mehreren feiner 
3al{resberic^te. IDas fie aud{ tE^nn mögen: fobolb mir 
fie heiraten, ({aben iPtr übrigens oor ii(nen einen foldfen 
Porfprung, baj^ fie bem ZT^mte, befonbers a>enn er ar* 
beitet unb benft, nie als etn>as mei(r oorfommen n>erben, 
benn als mittelmäßige Sd^uierinnen. 2(ber f^fl o^ne 
große Btibung ifl bie ^tau mit gerabem Sinn, Sarem Ur« 
teü, fd^orf er Beobad^tung unenblid) mertpoH für ben ZY^inn 
pon Calent £r lebt ja, unb yaxac mei^r unb me^r, 
oberE)a(b ber 21Ienfd7E{eit. ^{{arrlid) perfolgt er feine 
3beenjagb, unb am ^^ perliert er jeben Berüf^rungs^ 
punft mit ber i^n umgebenben <5efellfd}aft Z>ie Stau 
il^rerfeits lebt PoKflanbig in biefer<5efettfdjaft. Dort faain fie 
^eid^ (Ernten an ^obad^tungen eini^eimfen, bie ber Vflann 
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in feiner (5enn^fd}a^ng ber (Einjel^eiten gar nxdit bemerft 
koüe; fie bient als 3tnbeftrid{ 5n>ifd2en ber XDelt unb i^m; 
bisweilen mad\t fie mit einem Zte^esfdilag einen tounbet'« 
baren 5ifdl3Wg foftbarer 2luffd|Iüffe, beren allgemeine Crag* 
wette ber UTann fofort überfd^aut. Stuart ZfHÜ fprid^t 
ftets in äugerft rüfjmenben 2lu5brücfen von ZTTrs. Caylor; 
feine 5^eunbe bagegen, unb befonbers ^ain^, erflären, 
fie fei ein gans getDÖijnlicfies IHenfdienfinb getoefen. Sie 
fa({en eben nid^t ein, ^a% für einen gans in ber (ßeijlesipelt 
obgefdiCoffefien Z)enfer n>ie IHtE ZUxs, Caylor, n>enn fie 
fc^orfes Urteil unb Beobad^tungsgabe befag, ben Stoff 
für feilte fd{dnften n>irtfd^ftlidien TMidicamngtn, wie ITIilt 
felbfl erflärt, liefern mu§te. Saljer lobt IHitt in feiner 
Political Economy fortmd^renb ben ungemein i^aftifd^en 
Sinn ber 5tauen, i^re geniale Setjerrfd^ung t>es €in5e(^ 
tperfs. Daxm (iegt eben ber gro§e £inf(ug ber ITIrs. Cay^ 
lor; unb aus eben biefem (Srunbe ift eine Stdtx, bie natura 
lic^e, fid; auf bas Ztot^Iiegenbe befd^ranfenbe, ober fdiarfe 
B^bad^tungsgabe befifft, für ^n Z>enfer fofibaret ats ein 
ganser £^em geleierter 5töuen5immer. ^ 

So fnU{ ftd^ aber aud^ ein junger Vflann, ber ftd} 
geiftiger 2irbeit n>ibmet, perf^eiraten fann, beim Perlaffen 
bes flaatüd^en ober ftäbtifd^en (5ymnaftums fottn er nun 
«inmot md\t E^eiraten; es bleiben bai)er meE^rere 3a^re, 



^ Bain, Stuart MiU, a criticism. London 1882, Long- 
mans, Green & Co., S. ^63. 

^ . . . Zkis XDetb ift ein geijUger Vflyops, fagt Sdjopen* 
%uier fe{{r ridftig — tnbcm fein tntuitioer Der^nb in ber XUkf\e 
id^ fie^ . . . Ueber ^s ^unad^fUiegenbe feigen tobe ntet' 
.jlens, eben voeil es por unfercr Ztäiic liegt, l^inn>eg, too es 
uns Denn not tl{ut, barauf jurücfgcfüt^rt 5U n>erben, um bie 
n<^ unb einfach 2(nftd?t tmeber 311 getvtnnen. 



234 Sinrdidfait. 

wäfycmb ipeld^cr et ringen mug^ fid) oon ber Qorigfctt 
jenen (eiblicf^en öebürfniffen gegenüber frei ju mod^n. 
Diefer Kampf ift eine reine Sacfte ber KriegsFunft; wvc^ 
er folfd? angefangen, fo ifl bie Ztieberlage fid)er. 




IDir bürfen uns nid^t fd)euen, in einem eigens für 
junge Ceute von ad^tsel^n bis fünfunbsuDansig 3a^ren ge^ 
fdjriebenen 3ud^- biefe fo ipid)tige 5^age ber Sinnlidjfeit 
in Eingriff ju nel\men. Von einer Sadie gar nidjt ju 
reben, burd^ ipeld^e bie reinfien menfdjlidien (Seifler ge* 
litten l\abcn, ijl reine ^eud^elei. Kant ^t über liefen 
(Segenftanb eine ganse Seite fel^r fd^ner (5ebanfen, bie 
in ber fransöfifd^en Ueberfe^ng burd) melprere ^ilen 
(0ebanfenpun!te erfe^ ijl! Siefe punfte befagen pie( über 
ben ^uflanb ^cs öffentlid^en (5eijles betreffs biefer S^aqe, 
unb ipenn man an bie Ho({eit ber lieben benft, n>eld}e 
„gebilbete" Zllanner itad? l>em €ffen im Haud)5immer roedj* 
fe(n, fo mügte man ein £infaltspinfe( fein, n>oIIte man 
biefe Sd^amf^aftigfeit, bie nid^ts als Qeud^elei i% für bare 
poHtDtd^tige ZTTünse net|men, unb n>agte man nid^t, bas yx 
fagen, was ju fagen pflidjt ijl für einen UTann oon ^erj. 
(Es ijl nur ^ wallt, ba% bie oerfdjipommene Sentimentoli* 
tat, roie fie burd^ bie Ztlannbarfeit I^eroorgerufen n>irb, 
fid] balb in 5innüd]feit ummanbelt. Z)ie oertt>irrten Silber 
»erben genauer, bie unbejiimmten IDünfd]e n>erben Ejanb^ 
lungen, unb ber Stubent über(ägt fidj entn>eber wxüenlos 
'mpflidjen (6en>of{nf{eiten, ober er befnd)t, n>ie bie 2TTin* 
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bcrjay ber füBincren ober reidjeren jungen Ceute, 5tauen, 
bxe fid) getoerbsmä^ig ©erfaufen. 

X)ie 5ölgen biefes ^^ftanbes ber 2)mge übertreibt man 
gctDÖE^nlid^ berart, bag bas überladene (ßemälbe niemanb 
crfdjrecft. ZlidjtsbejlotDeniger ift es toal^r, ba§ öie (ße** 
funbi{eit bie ^usfdjtDeifungen ernftlid) oerfpürt: bie jungen 
Ceute, öie fie begeB|en, neB|men ein ältlidjes ^usfeB^en an; 
es jlettt fid| HüdPenntarffd^ipinbfud^t ein, unleugbare TXlas^ 
felerfd^Iaffung, eine Sdiwcxe im HüdPenmarf, attes oerbor«^ 
gene ^nseidjen, bie man im lOalinfinnsanfatte öes tcbens^ 
Uebermutes pemad^Iaffigt. 2)ie 5örben erblaffen, t)ie 
5rifd|e Derfd)n)inöet; bie ^ugen B|aben einen matten, 
fd^mad^tenben Tbxsbtiid; fie finö von einem bläulid)en 
Hinge umgeben. 2)er (ßefidjtsousbrucf beseugt €rfdjlaf* 
fung, afles u>eiji auf eine €rmübung I|in, bie, n>enn fie fid| 
B{äufig n)ieberB|oIt, fel^r balb bie QueHen bes Cebens felbft 
angreift. Sie: ifi gen^iffermaßen bie Vorbereitung ju Ztragen** 
leiben, ZIeuralgien, ^ersrerfettungen, 5d)u>ädjungen bes 
Seljoermögens, bie bann Dom brei§igflen 3al|re an ^as 
2)afein ber Unporfidjtigen trofttos mad^en. 

2lber nid|t nur auf ^en Körper erjhredPt fidj ber un* 
B{ei(po0e (Einfluß ber 5innlid)f eit : ^as (ßebädjtnis ftumpft 
fid| in einer ungeB|euerIidjen lOeife ob, ber (ßeift oerüert 
jebe Spannfraft, jebes Ceben. €r fd^Ieppt fid^ gemiffer«* 
magen müBifelig fort, als fei er Don einer ^rt Starrframpf 
ergriffen. 2)ie ^ufmerffamfeit ifi fd)u>ad?, fdjmanfenb. 
2)ie Cage perget^en in fhimpfer (ßleid^gültigfeit, in einer 
£fel erregenben Unempfinblid^feit unb 5<»iIB|eit. Zlfian 
bü§t Dor attem jene männlid|e 5^««^^ ^i", bie einem fonfl 
bie Arbeit bereitet: bie Arbeit u>irb 5um 5tonbienft, fobalb 
i^t bie natürlidje Selol^nung feljlt. 
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£nMtd> fe^ bte <5eii>oB{nt^it l&xpevtidt^n Pet^nugens 
bie groben (ßemütsbetpcgunden an bte SteUe bei: fanfteren, 
ober bouemberen feelifd^en (Erregungen. Diefe heftigen 
<£rfdiütterungen pemid^ten bie jreube ruhiger Dergnügun^ 
gen. Unb ba bie ftnnlicf^en jreuben fürs fmb, ba fie €r« 
mübung unb Derbrug jurütflaffen, cpirb ber Ci{ara(ter ge^ 
tDof}nt)ett5ntagig traurig^ murrifd}, fo trofUos mebetge« 
fd){agen, bag man nntointürUd} geräufc^oone, roI}e/ l{efttge 
Vergnügungen auffud^t. Vas ift eine elenbe in fid^ ge« 
fd^Ioffene Kette pon Perirrungen. 

£s ifl unnötig, biefem feine$toeg5 übertriebenen <ße« 
ntolbe bie gefeEfc^aftlid^en folgen ber 2(u5fcf}n>eifung ^in^ 
jusufügen, bie für bie S^qxl fo fctjmersBiaft finb in einer 
nod| italh barbarifd^en (ßefeQfd^aft n>ie bie unfere, bie ben 
jungen Ceuten ber n>oi{li)abenben Klaffen bie Ungeflraft^ 
Fjeit ber PerfüB|rung fidjert unb fid^ bemüH bie 5otgen 
ber ^U5fd7n)eifung mit miOtgen Zllabdjen unfdiäblidt yx 
mad)en. 

Z)ie Urfad)en biefer Sinnlid^feit finb pietfältig. IPir 
{{oben gefeiten, bai bie eine organifd^ ifl, (Sleid^u^^ie bie 
Berufung bes Zltagens an ba^ ^enm^tfein bie (Sejloit 
jenes fjunger genannten Ceibens annimmt, gteid|tpie ber 
Huf ber ^(tmungsn^ege in bem (5efüE}l bes €rfKdens liegt, 
bas ({eftig auftritt, fobalb bie Cuft auft)5rt, 5u ben Cungen 
jtt gelangen, ebenfo giebt es einen Huf ber (ßefdjtedjts* 
Organe, fobalb fid? bie Samenflüffigfeit bafelbjl anfammcU, 
— ein rotjer, gebieterifdjer Huf, ber burd^ feine nidjt 
red]t erflärte ZTTad^t bas regelmäßige arbeiten bes Per^ 
ffainbes ftört, fo lange bem XOunfd} nid^t (genüge geleiflet 
»orben ift. 

3ebod) liegt B|ier nid^t, «>ie im 5affe b^5 Jüngers, 
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ein Cetoen infolge dnes 2Tlanget5 Dot, fonbcrn vidmefyc 
infolge ^es Ueberftuffes. «Ss ift ein Heberflu^ ju oer«» 
cmsga&enber Kräfk. ^un fmb ab^ in bev plivfiotogie, 
ix>ie «tnem £jatt5B|aIt5=»Poranfd)Iag Ka^italsüberfdTtcibungen 
tnöglid^, un^ man fann unt)etix>enbete Summen unter einer 
unseren Hubrif hudtcn. (£s \\t ein Syftem t>on Umredj* 
nungen 5tt finden, bcnn tpeld^s oud^ ber Urfprung der 
überflüffigen Kraft ijl: eine Strapaje, toeld^er ^rt fie aadti 
fein mag, 5el^rt (ie auf unb i>ernid^tet fie. 

So wäre alfo, toenn ba§ Bedürfnis dasfelbe bliebe, 
^er Kampf gegen basf elbe, gegen fein (Qaäien leidet. 'Biefes 
Bedürfnis ift ah&: getoiffermagen gepeitfc^t, buxdi mand^er«* 
lei Urfad^en überreist, die das (QaäUn bisipeiten in einen 
Stog mutenden, unnjiderft^^idK« lOatntfinns umn>andett, 
^er uns 5a unfinnigen, perbredjerifdjen Handlungen trei«= 
hen fanxL 

2)ie erfte Urfadje der Ueberreisung liegt in unferer 
<&:näl|rungstt?eife. IPir traben es bereits gefeiten: wir 
effen faft alle jupiet. Unfere ttal^rung ift 5U gleid^er geit 
5U reid)lld| und p fräftig; tt>ie Colftoi^ fagt, näl^ren roir 
uns u>ie gud^tpferde. ZlTan fielet Studenten oon Cifd^ 
Qufftel^n, rot, mit dicfem Kopfe, lauten ^eden, ungejlümer 
Heiterkeit — und man foge nun, ob il^nen die geiftige 
3lrbeit möglidj fein u>ird tt>äl|rend d^r Stunden müi|famer 
Derdauung, die tmn folgen, und ob nidjt die reine Cierl^eit 
in iljnen die ©berl^and fyxben ipird. 

3u diefer Urfadje der Ueberreisung fommen die ju 
lang aufhaltenden Sifeungen, oft in der warmen Cuft der 
Hörfdle oder in der fd^weren, diden Cuft der Kneipen im 
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IDinter; ferner bas julange Sdjlafen, bas chte fidlere 
Urfad^e überreister Sinnlid^feit ift: id? fage eine fidlere 
Urfadie, benn n>al|rent) bes Mmntemben ^alBfdilummers, 
ber auf öen Ztlorgenfd^Iaf folgt, ifl ber IDille getriffer* 
magen gefdjmoljen: We SefHe I|errfd)t toi^erjlanbslos. Der 
(ßeifl felbp ijl fd}(aftrun(en — txnb es fdjemt ote(en Ceuten, 
ba% bie 2(rBeit t>es Had^finnens in biefen molligen Stunden 
ausgeseidjnet oon flatten gel^t; fie bilden fidj bas ein: 
bie eigent(id)e Sdjärfe bes (ßeiftes ifl obgejlunipft; bie 
B{ausE>adenften (Sebanlcn erfd^einen eigenartig, nnb foBdb 
man bie fdjönen (5ebanten bes ZtTorgens nieberfd^reiben 
toiH, n)irb man getoaE^r, bag nidjts geti^an ifl; bie oer^ 
meintlid^e 2(rbeit bes (ßeiftes n>ar nur ein äugertidies 
<Sebanfenfpie( oE)ne großen lOert. 

€in 2(utomatismus in ber Ct{at, unb ber 2(utomat 
in uns ijt bas (osge(affene Cier mit feinen 3nftinften, 
feinen Crieben: unb feine natürlid^e Zteigung, bas ^iel 
feines Caufes ijt bas finnlidje Dergnügen. So famt man 
als ausnal^mslofe Hegel l^infletten, roie toir toeiter oben 
gefagt E)aben : ba§ jeber junge Ztlann, ber eine ober m^B^rere 
Sinriöen nadi bem (Ertoad^en im ^ctte liegen bleibt, „burd^ 
ein Perl|ängnis" lajterl^aft ift. 

gu biefen Urfadjen pB|Yfifcf?er 2lrt fommt nun nod^ ber 
mit fid^ fortreigenbe <£influ§ ber Umgebung. €5 ift Hör, 
ba% ber Umgang mit mittelmäßigen, d^arafterlofen Käme* 
raben oB|ne CB|atftraft, ol^ne 5ittlid)feit nur feB|r fdjäblid^ 
fein fann. Urib wie wir leiber offen geftel^en muffen, giebt 
es unter ben Stubenten atter Cänber eine beträd^tlid^e 
Sal^l reiner (Eaugenid)tfe. 2^ foldjen (ßruppen entfielet 
ein unfinniger IPetteifer: bie fd^limmjten Harren g^bcn 
'n anbeten ben Con an. 3m Speifel^aus, befonbers 



>< 
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an bcn sal^Ireid^en Cifd^cn fleiticr Kliqucn, finb bic IHaBil* 
5eitcn gerauf d^PoQ, jWimtifdj; man crl|ifet fidj in lädjer* 
iidien €rorterungen ot^nc Sinn unb Derflanb, Zlfian gcB|t 
oon bort übermäßig erregt fort, burd^aus bereit, bie €in=* 
gebungen roB|er, fecfer Kameraben auf fid) ipirfen 3u 
(äffen. ZYTan (ouft oon einer Kneipe 5ur ant>even, nn^ 
bas (ßelage beginnt. Xladi fo I;eftigen €rfd^ütterungen 
ift man lange ^it unfdt^ig, 3ur frieblid^n Arbeit unb 5U 
ben 5arten 5treuben ^es 2)enfen5 jurücfjufeljren. 2)iefe 
2(u5fdin>eifungen taffen gen^iffermaßen eine böfe ^efe 5u* 
rücf, weliie bie beim jungen ZTIanne fo unbeftänbigen 
^of^eren (Sefüf^le serfefet. 

Wmn ^as nod| bie einsigen Urfad^en ber Perberbnis 
tpären, f önnten bie einf ad} guten Zlaturen f ie n>oE)( meiben : 
leiber giebt es anbere €inflüjterungen Isolierer 2(rt, unb 
lanblöufige, aKgemetn angenommene Sdjeingrünbe, u>eld)e 
bie fd^Iimmflen ^usfd^rettungen befd^önigen. 

3n bem pfydiologifdjen Ceile bes Bud^es ^ahen wit 
bie Besteigungen ber (triebe vmb bes Derjlanbes erörtert. 

2(n fid) blin^ erfjält ber Crieb feine genaue Hidjtung 
oom Perftanbe, unb Dom 2(ugenblicfe an, wo er bes S^eUs 
nnb ber Ztlittel beuDußt ipirb, ©erboppelt fid) feine Ztladjt. 
2lnbererfeit5 sielet ber Crieb gemiffermaßen Porjlettungen 
gletdier 2lrt u>ie er felbft an un^ gruppiert fie um fid^; 
er leiB)t iB|nen feine ZtTad)t unb erB|äIt oon il^nen eine per* 
meierte Kiadit €5 befiehlt ba ein enges Bünbnis, meB|r 
als ein Bünbnis, eine foldje Solibarität, ba% attes, was 
einen ber Pertragfd^Iiefeenben fd)«><id|t, ben anbetn 
fd]n>äd)t, un^ ba^ aües, was ben einen ftärft, ben 
anbetn ftärft. 7>as ip befonbers wa^v für bie (triebe 
gefd)led)tnd)er ^rt. Die Silber liaben ba eine betrdd^tlid^e 
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TXiadit ber Derföq^ctung. Sie ocrBrciten ftd} mit txnxnbtt^ 
batet (5cfd|tDinbigfctt über bie Seugungsorgane. 3P ber 
(Erleb erregt^ fo ent5Ünbet er ben gefamten (5etft nuö er^ 
5eugt fciilieglid^ eine i^eftige Suggeftton, l)ie fd^ter einer 
5tnnestdufd}ung gleid^fommt; unb umgefe^rt n>irb fein 
Crteb (eid^ter coad^gerufen bnrd^ Porfteßnngen ober Silber. 
2)ie Hotte ber (Einbilbungsfraft in ber oerliebten Ceiben*' 
fd^aft ijl fo gro§, ha% man fie nid|t übertreiben fönnte. 
Sei einem müßigen (Seift befonbers fann man fagen, 
^0% bie outomatifdie ^beit bes Denfens biefe Sei^ 
oon IDünfd^en sum ^auptgegenftanb fyiL Un^ ber Setoeis 
bafür x% ^a% bie £iebe nur an ben Qöfen unb in ber 
gegentportigen feinen (ßefeBfdjaft bi« ^rrfd^nbe Sefdjäf* 
tigung bes Cebens fyxt fein tonnen, n>eU bie (SefeEfd^ift^«^ 
menfd^en im näglid)ften Ztlüjgiggange leben. 5ür bie 2(r^ 
beitenben ift fie nur, was fie fein nm%, ein ^ifdiengend^L 
Z)at}er ift bas Unglüd oud) gro| genug, bog ber 
Stubent in biefem fdjon fo fdjn>eren Kampfe, on^tt x>on 
ber Umgebung, in ber er l^t, au^ec^ etitaücn unb 
ermutigt 5u n>erben, ({ier nur ^nrei^ungen finbet, fid} pi 
ergeben, ^er geringfte ^nfatt fann Ijier ben fo jer* 
bred)Udyen (ßriff bes Steuerrubers zertrümmern unb^ bie 
Seele ber IDittfur ber Ceibenfdjaft überliefern. €s i^ 
bei bem Sen^ugtfein X>es jungen TXlannes wie beim ITleere 
im Ztlörs: es i^ nie rui^g, unb i^ es bem 2Infd}eine nod} 
einmal rul{ig, fo entbecft eine oufmerffame Prüfung, bog 
mäd^tige Untenoetten l>a finb, bie ber gering(le XDinb 
in eine furd^tbare Sturstoette vetwan^eln fann. Ulan 
fottte alfo mit gen)iffenl|after Sorgfalt attes permetben, 
was einen, wenn aud? nur ougenblicflid^n, Säirm i^ec^ 
oorrufen fann. Wie fott bas aber einer anfangen, ber 
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mitten in einer (5efeflfd)aft unb einer Citteratur lebt, bie 
eine S^vA von 2lufregungen über xfyn ausfdjütten? Der 
junge IHann lebt geipiffermagen in einer beraufd^enben 
2ltmofpI^äre. Wittes fd^eint fidj um xfyi ju oereinigen, 
um fein Urteil tjinfid^tlidi ber Dergnügungen unb ber 
Ciebe 5U oenoirren. €5 ip nur 5U geipiß, ba§ bie groge 
Vfleiitialii ber ,,<ßebilbeten" fünjtlifdjeren unb geifHgen 
X^ergnügungen fem ftel?t unb oft oud) unfäljig ifl, tief unb 
nadfyalüq bie 5djönl?eiten ber Zlatur ju genießen : bagegen 
erforbem bie nid)t nur bem 2tlenfcl?en, fonbern fafl allen 
(Eieren jugänglidjen finnlid^n Dergnugungen nid|t fort* 
gefe^e 0pfer: fie finb leicfjt erreicfjt, unb balb fdjroinben 
Öie feinen (5efd)macf5ricfjtungen, unb man ifl ^nn 5U feinen 
anberen Dergnügungen mefjr fällig als ju ^en rotten. 

Die 5oIge biefes allgemeinen guflanbes ber Dinge 
ift, bagattegefeflfdraftßcfjenDereinigungeneinfadr gefdjled^t*' 
Iid)e 2(nret3ungen finb, bie man unter oerfdjiebentlid^n 
Donränben perl;üllt, wie 2tlufi!, £iebE|abertt^eater u. f. «>. 
IPenn ber junge Zlfiann von einer 2tbenbgefeIIfd|aft surücf* 
fetjrt unb fein befd^eibenes Stubentensimmer u>ieber auf* 
fud^, fo betritt er es, bie pl^antafie pofler 3eunrul?igungen: 
ber (ßegenfafe bes pielen £id|te5, ber tCanse, ber finn* 
berücfenben Coiletten unb feines ärmlidjen 2lrbeitS3immers 
ift für bie (ßefunbljeit t>es (Seiftes töblid?. 5ür iE|n giebt 
es fein nieberbrücfenberes <SefüB|I, benn nidjts I^at iljn 
geu>öl|nt, biefe oermeintlidjen Vergnügungen auf il^ren 
IPert 5U prüfen. Ztiemats ip it^m biefe I0al|rl?eit 5U 
5Ieifd? unb ölut geworben, ^a% er, fo reidj er an Kraft 
un^ an trügerifdjen €inbilbungen ift, bod? unfäl^ig ifl 
5U feB|en, was unb u>ie bie Dinge finb. ^us einetn 
Stücf fdjmiebet er fidj feine 2tu§enu>elt unb bie perfön* 

payot, €r|ief}nng bes ZDiQens. 16 



242 SinnlidtfeU. 

lidlteüm, bie et fid^ bacin beweqen Iä§t, unb biefe Sinnes* 
täufd}ung if^ fo (cbi)aft, bag fie ficf) stuifd^en U{n unb bic 
IDirflid^feit fd^kbt unb U{m btefe perbecft. £5 i{i md)t 
erflounlid), bag tf}m im (ßegcnfa^ baju fein fo füües, 
fo rul)igc5; fo freies, fo nxit^ctiaft glüdlid^es CeBen uner* 
ttäglidi eintönig unb traurig erfd^eint. Ztiemols fni)lt 
er fid^, ber arme Stabent, oerfttd^t, £in{ei{r bei fidj fcIBjl 
5U {{alten. Hid^ts in feiner früheren (Ersie^ung xpoppnet 
it)n gegen biefe (Sefa^ren. (Sans im (ßegenteil! Die 
Seitgenöffifd^e Citteratur if^ fafl in i^rem größeren (Cette 
eine PerE)errtid{ung bes <6efd}led)tsaftes. IPenn man 
pielen unfcrer Homanfdjreiber, oielen unferer Sid?ter (ßlou* 
hen fdjenfen fott, ift bas kodfie, bas ebeljle giel, bas 
fid^ ein Zllenfd^ jlecfen fann, bxe Befriedigung eines 3"^ 
ftinftes, ber nns mit allen (Eieren gemein ifi! Z&dit md(c 
foffen n>ir auf bas Z)enfen ftolj fein, nod) auf bas fyinbein, 
n>oI|I aber auf einen pt^vfiologifd^en ^u>ang. „VOas (Zat^ 
lyte am l^eftigften an tEt^aderav perabfd^eute, x% ba% bie 
Ciebe bei il?m in franjöfifdjer lOeife bargejleflt n>irb, als 
erftredte fie fid? über unfer ganjes Dafein, als bilbe fie 
beffen großen ^nge(punft, toö^renb bie Ciebe boii (bas 
Ding, bas man Ciebe nennt) auf eine fet^r Keine ^I}t 
pon 3al?ren bes menfd^Iid^en Gebens befd^ränft i^, nnb 
fie fe(bfi in biefem nnheberxtenben ^itbrud^teil nur einen 
ber (ßegenjlänbe bilbet, mit bemn fid? ber Ztlenfdj 311 be* 
fd^dftigen f}at unter einer Ztlenge unenbßd} tpid^tigeter 
(Segenfiänbe . . . It>at)rt)aftig, bie ganse Sadne ber Ciebe 
ift eine fo clenbe Cumperei, ba% in einer E^elbenmüttgen 
^eit niemanb fidi bie Ztlüi^e mad}te, bavan ju benten, 
gefd}n)eige beim ben Ztlunb barum aufsutl^un."^ 

^ Pon Vflts. ^atiyU angeful)rt. 
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Urit> 2JIan3om^ fdjreibt: „2dt gel^ore ju benen, bte 
^a fagen, man foU von ber Ctebc nid^t derart reben, bag 
ntan bie Seele ber Cefer biefer Cetbenfd^aft geneigt mad}t 
. . . Z)te Ctebe tft notoenbtg in biefet XPelt; es toirb 
flets ober Ciefce genug geben: es i(l a(fo tpfarRid} nid^t 
von Hu^en, ba% man \idt bie 2tlüi{e nimmt, fie 5u pflegen, 
^enn wenn man fie pflegt, t^ut man nichts toeiter, 
als man ruft fie ba i^erpor, wo fie ntd^t not tt{ut. 
£s giebt anbete <6efü^(e, tpeld^e bie Sittlid^feit brandet, 
nn^ mit ber ein SdiriftfleKer bie Seelen metjr nnb meFjr 
burd^bringen foQ: toie ^as ZTIitleib, bie Zlädißenßebe, bie 
Sanftmut, bie Xtad^fid^t, bie OpfertoiQigfeit , . ," 

Die IDorte Carlyles unb ZTIansonis finb bie oerjlän* 
bigflen, bie übet biefen fo n^id^tigen (Segenßanb ber Ciebe 
gefd^rieben toorben finb. 2tbgefeE)en pon ber unfinnigen 
Hid^tung ber für ^as groge pubUtum bered^neten Citte^ 
rotur, nadt adebem ber Citteratur 3n:>eiten Hanges, finb 
eine Ztlenge SopE)ismen im Sdiwan^e, bie ^en Stubenten 
bei feinen Perfud^en ber Selbfibemeifierung oon Domt)erein 
entwaffnen. 2)ie meiften berfelben ^äben ^erjte 3u Ur«« 
l^Aetn, 2)ie l{obm fie mit jenem fd^neibigen (Eon unb 
mit jenem fräftigen Selbftoertrauen in bie XPelt gefdileubert,'^ 
bas pie(e Pon i^nen amiefynen, wenn fie Sä^e, bie aus 
ipai{rE)aft finbifd^en Sd^lüffen l^erporgetjen, als unumfl5§* 
lid^ (ßrunbn>at)rt)eiten f}infie0en. ^unäd^fl füi{ren fie bas 
Beifpiel ber (Eiere an, nm in ber gansen Heit^enfolge bie 
natürtid^e Ztotn?enbigfeit, biefe pt^yfiologifdien Perrid^tun« 
gen 5U PoQsie^en, 5u bemeifen. 2üs wenn bie (angen 
Swifdjenjeiten biefer Perrid^tung bei ben meiften Cieren 

1 Pon Bonglii angefül^rt. Pgl. Revue des Deux Mondes, 
^5. 3uli ^893, 5. 359. 
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mdit grabe gegen Me 3et)auptung fpradien^ unb a{5 tocnn 
es ferner nicfjt grabe bte €B|re bes ZlTenfdjen irare, ba% 
er fid) pon rein tterifdjen Bebürfniffen fret5umad7en x>et* 
j!ef|t. Was ijl au§erbem eine Hotu>enbigfeit, ber fooieCc 
2tlenfd|en [idi ju entstellen wußten? IXnb liat man nidjt 
bas Hed^t 5U flaunen, wenn man in bem IDerfe eines 
berülimten ^Irjtes lief!, baiß ,fik £iebe im €ehen einen 
übenx)iegenben plafe einnimmt. IDenn man in ein getDtffes 
2Hter fommt unb faum nodt eine anbere Hoffnung faffen 
fann als bie, nicfjt attjufd^neff bcn Tlhiianq fjinunter ju 
gleiten, ber 3um (ßreifenalter fnfyct, bann erfennt man, 
ba% aües eitel i% nur nid^t bie £iebe!", bie pf^yfifd^e 
Ciebe, u>ol|Iperftanben, benn im ganzen Kapitel ifl Pon 
nid^ts anberem bie Hebe. H>ie ! 2Ul bie geijKgen unb fünft* 
lerifd^en 5teuben sufammengenommen, bie £iebe 3ur Hatur, 
bie Bemüt^ungen jur Befferung bes Cofes ber Firmen tmb 
Enterbten ber (ßefelffd^aft, bie üäterlidie Ciebe, bie nädjflen* 
liebe, att bas maxe nid^ts, unb all bas fottte man für 
einige 2tugenblicfe eines Krampfes E|ingeben, ben u>ir mit 
fajl atten Cieren gemein traben ! Z>a§ JRenan f elbfl äljnitdje 
IDorte ausgefprodjen I^at, Derftel^en u>ir, toeil biefer groge 
Stilift nie in feine Stubien menfd^Iid^es Sinnen unb Crad^* 
ten gebradjt fjat. Sein glüdPfeliger Optimismus, ein äuge*» 
res ^eidien einet im gansen mittelmäßigen Seele, t^at nidits, 
was foId?en 2tnfd?auungen ü?iberftrebte. ©aß aber ein 
2tr3t, ber täglidj mit bem menfd^lidjen Sd?mer3 in nn^ 
mittelbare 3erüt|rung fommt, ber täglid^ 2tlenfd^en flerben 
fieljt, eine fold^e IHeinung befennt, bas perblüfft. 7ü>ev 
nodjmals : u>enn bas bas lefete giel bes menf djiidjen Cebens 
tt>äre, iparum foHte uns benn greifent^afte £iebe ©eräd^t* 
erfd^einen? Unb, wie würbe bas 2)afein ber (5reife 
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fein, bie ü|r 2öter an^etkaib ber ZlTcnfd^l|eit, ber Cierljcit 
pcrfe^^ mü§ten toir fragen. 5old\e CeBensgrunbfät^c finb 
cinfad? bumm unö ungcfdjiadjt, fagen toir es frei B|eraus, 
ja fie beseugen Bei benen, bie fie ausfpredjen, einen fo 
eUnÖen, ber IWrflidjfeit gans entjogenen (ßefidjtspunft, 
^ag man fid} nid^t genug tounbem fann, fie bei ZHännern 
ber IPiffenfdjaft yx finben, bie bodi gediegene 5d|lu§* 
folgerungen gcwofyxt fein foUten. 

prüfen roir atte unfer 2)afein, prüfen toir ^as ber 
anderen : ifi bie Ciebe bei ber gro§en ZHet^rjal^l ber ^uern, 
ber ^anbtoerfer, afler £eute, bie ein gefunbes tl^ätiges 
Ceben fül^ren, bie fid^ nid^t jeben Cag franf effen, bie 
nid^t iwölf Stunben im ISeü subringen, nid)t offenbar, 
ipie (Carivle fagt, nur ein 5ipifd|engerid)t? 3ft iljr Anteil 
nidjt fel|r befdjränft? Den ZHügiggängem mag bie Ciebe 
eins unb alles fein, meinetwegen. Wit toiffen es; man 
madii ja für fie Leitungen unb ^üd^er, bie beftimmt finb, 
fie anjuftad^etn. H>ie Ijart ift aber il^re güdjtigung! 3m 
2ttter, wo biefe (ßenüffe il^nen oerfagt finb, blaßt für fie 
bas Ceben ab unb ©erliert jeben IDert: fie bieten bas 
gtotesU, miberlid^e Sd^aufpiel eines ausgemergelten £jans^ 
lüurftes. Wddi Häglid^e ^etjauptung, ba% es für b^n 
(ßreis !eine anbeten öefd^äftigungen giebt, als fid) in finn^ 
lidjen Silbern 5U gefallen! 3ft es ba nidjt l^unbertmal 
beffer, u>ie Cicero \id\ (5Iücf 3U tpünfdjen, ba% man ber 
^örigfeit ber Ceibenfdjaften entgangen ift, nnb fidj ber 
politi!, ber Citteratur, ben Künden, ber IDiffenfd^aft, ber 
pIjiIofopt|ie 5U u>ibmen? 

2)iefe blöbe ^nfidjt, bie Ciebe fei bas 2lü im Ceben, 
geljt oft mit gans ebenfo ungel^euerlid^en Crugfdjlüffen ein* 
ijer. Klan erftärt bie Keufdjt^eit für gefunbljeitsfd]äblid|. 
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Zdan fUE)t jebod} bie religtöfen (Dtben, bei benen bie Kenfd}' 
()cit btttd^ous Heget if^, nxdit tetd^er an KronR^etten als 
bie profKtution. Sd^Iöffe man einen jimgen 2TTann In 
einem Zimmer ein, ot)ne Süd^et, oi{ne 21Tog(id)!ett yi 
arbeiten, fo fönnte bie gefd^ted^tlid^e 2(nn>anb(ung fidler 
unn>iberfieE)(idt »erben unb eine fd^toere Störung, nid^ 
in ber (5efunbB|eit, fonbem im Derjlanbe erseugen. 5ör 
einen fleißigen, tB^atfträftigen jungen IHann aber roirb- bie 
^nix>anb(ung niemals unsügelbar. Ztodimals: Kapitals« 
überfd^reibungen fin^ mbgfxdi, xmt> bie Tlvhett l^at hcd^ 
über ^as (ßelüfie triumpE^iert. 2(nbererfeits finb bie fo 
jweifell^aften (ßefaBiren ber £ntE)a(tfam(eit nidtts im Der* 
g(eid) 5U ^n 5o(gen ber entgegengefe^en 2(usfd;reitung. 
Wenn es in paris allein 5U>ei KranfenE^oufer für bie 
KranKieiten biefesUrfprungs giebt, wenn a0jäl;rlid7 bie^E^l 
ber infolge foldjer 2lusfdj»eifungen t>on Hucfenmarfs*€r* 
ipeid^ung unb «€St}mung Betroffenen immer metjr junimmt, 
t>ann ifl es minbejiens lad^erßd), wenn ber Perfaffer eines 
bicfleibigen Budjes oon ^500 Seiten über (ßefunbl^eitspf lege 
auspofaunt, bie €ntfyiltfamfeit untergrabe bie (5efttnbl;eit! 
3jl es nidjt oieImeI|r augenfdjeinlid?, ba% ^as gefd^ted^ttidie 
Dergnügen ju (5runbe rid|tet, bie €ntt}altfamfeit l^ingegen 
Ceib unb Seele eine wunberbare KraftfüIIe unb Cebens* 
freubigfeit oerleiBit? Befleißt ^enn übrigens bas ZHittel, 
über unfere (5elüj^e 3U triumpB^ieren barin, il?nen flets 
nad^jugeben? IDiffen benn nid^t fogar Zteu(inge in ber 
pfydiologie, ^a% bie n>efentlid?fle €igenfd^ft ber (ßelüjie, 
ipie fie aud| fein mögen, eine 2lrt Unerfättlid)feit \% 
bie um fo ungejlümer n>irb, je leidster man il|nen nadjgiebt? 
' merftoürbige 2lrt, bie 5tredjl|eit bes 5einbes 5U unter* 
m, inbem man jum Hücfjuge bläp, fobalb er fidj seigt! 
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Sefonbers I|ei§t ^as, eine fel|r grojje UnfenntnU feiner 
felbp an ben Cag legen, wenn man trofft, bie gefdjled^t* 
lid^en (Selüjle burdj 3»9^f*^Ti^«iff^ 3» nteiflem. i^ier Bieißt 
nad^geben ntct}t befd^toid^tigen, fon^em erbittern. Um bie 
5inn(id}feit ju bemeijlern, giebt es nidjts fo IWrffames^ 
tote ii{re Befafnpfung burd; aQe Ztlittel. Caffen mir ober 
biefe mebisinif d^en Cl^eorien: fie finb fo naio, fo finbtidj, 
ba§ man in iljnen nur einen neuen öeipeis bafür feigen 
fann, n^ie burd^aus ungenügend bei ben meiften Stubenten 
ber Zllebisin il^re Stubien in ber £ogif, pfydjologie unb 
ZTToral finb. 

IDir muffen olfo gegen ben Crieb anfämpfen. S«>ar 
ifl ber Sieg fd^u>er. €r ift ber I|ödjjle Criumpti ber 
Selbflbemeifterung. JXnb mmn man geiPÖljnlidj über bie 
HeinE)eit eines smansigjälirigen jungen ZTIannes fpottet, 
trenn man in ber 2tu5fd^u>eifung einen Seweis ber 2tlänn* 
Ud^feit fiet)t^ ift es ^a nid}t traurig, ^a^ bie Sprad^e in 
ausgeprägten 5ormeIn bie 2)inge oottftänbig auf ^m Kopf 
fiettt! ^ie Kraft aüer Kräfte, bie reine Doüfraft, ber 
frei gett>orbene fiegreidje IDifle, I|ei§t bas nid|t aUes, im 
Kampfe gegen biefen fo mädjtigen 3nftinft fjerr bleiben? 
Die ZlTännlid^feit liegt l|ier, nid)t anbersujo: fie liegt in 
ber Selbftbemeijlerung — unb bie Kird^e f^at red^t, in 
ber Keufd)I|eit bie l^ödjfle (Sewäfyc ber Pottfraft ^es IDiUens 
ju fe^en, ber Kraft, bie nun itjrerfeits bie 2tlöglid^feit 
aller atiöexen 0pfer für ben priefter verbürgt. 

Wenn ber CriumpBi aber möglidi ift, fo ift er nid^t 
leidet, i^ier, »ie anbersujo, fojlet bie €roberung, je be* 
netbensn>erter fie iji, beflo mef^r ^njhrengungen unb be* 
tjarrlid^e <ßeu>anbtl|eit. Die fjeilmittel finb mannigfaltig, 
toie es bie Urfad^en finb. 
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^nädfi ift CS bringenb notw^nOxg, bk unmittelbar 
öajtt füljrcnben Sebingungen ju befämpfeiL XOix Tnüffei 
unfercn Sdjlaf mit a0er Kraft regeln, erf^ pr Hul^e gel)er., 
fobolb toir mübe finb, unb aufßcl^en, fobalb man munter 
ifl. XDir muffen 5u n>eid)e Letten, bie morgens 5U langem 
jaulensen einlaben, permeiben. 3ft unfer XXHIle ju fd^uxtd}, 
als bag n>ir gteid) beim €npad}en aus bem ^tte fpringen 
fönnten, fo giebt es ein gutes 2T{ittel: u>ir bürfen nid^t 
fürd^ten, l^ierju jemanb eigens an^uftellen, ber uns 5n>ingt 
auf5uflet}en, tpas mt aadi in bem 2lugenblicf bagegen etn^ 
ujenben mögen. 

IPeiter mu§ ber Stubent feine £mal)rung übenpadjen, 
erljifeenbe Speifen, 5U oieles 5kifd?/ fcfjmere IPeine, bie 
einen in biefem ^Iter nidjts angelten, oermeiben. Das 
fidjerfte für iljn ift, fem oon ber Unioerfität eine rul^ige, 
freunblid)e, luftige unb fonnige Wofymng ju n>äl{len unb 
oft einselne leidet ju bereitenbe (ßeridjte ju £|aufe $u effen. 

£r mug langanl^altenbes Sitten oermeiben, in feinem 
gimmer eine reine £uft, eine gemäßigte H>ärme erl^otten. 
3eben ^erib mu§ er ausgel)en unb überlegen, xoas er 
am näd^ften Cage arbeiten u>ill, unb ben Spastergang 
mug er bis sur ZHübigfeit fortfefeen. Dann geljt er ju 
3ett. Diefe Spasiergänge mu§ er fid?, gleidjDiel bei toel* 
diem IPetter, 3ur pflidjt madjen: u>ie ber englifd^e Qumo* 
rijl bemerft, regnet es immer piel ftärfer, unb ift t>as IPetter 
für bm immer riet fd^ledjter, ber burdj bie S^n^^v\(lie\ben 
feines gimmers auf bie Strage l^inausfd^aut, — als für 
ben, ber fidj nid^t fürdjtet I^inaussugel^en. 

Pergeffen u>ir aber ja nid)t: bei ben jungen Ceuten, 

bie eine mägige fimäBirungstoeife I;aben unb bie (Sefe^e 

»r perftänbigen (ßefunbljeitspflege befolgen, finb bie 
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^tntoanblungen pt^vfiolcgifd^r ^rt tpebcr i^aufig nodtfd)tper 
3U untgei^en^ un^ ber Kampf gegen bte Sinnlid^feit wätc 
ieidit, loenn nid^t bie ^nretjungen geiftigen Urfprungs 
unb bas Pergnügen, bas man baran finben fann^ ^er 
pBlVfifdjen £ingebung bie Stüfee genauer Silber unb eine 
tz>ol{(n>oQenbe ^ad)tung bräd{ten. 

IDeiter oben traben »ir ausfüt^rüd? bie engen 3e* 
5iet{ungen bes Perftanbes unb ber Ceibenfd^aften befprod|en. 
Die iDefentlidj blinbe Ceibenfd^aft oermag ot^ne bie fjülfe 
bes Perfianbes nidjts; toenn es iljr gelingt, beffen XniU 
beteitigung ^u getpinnen, !ann fie ungefHim toerben unb 
5U iE^rem Pcrteil ein bergftromartiges (Sewiklii t>on bei^ 
läufigen PorfleSungen unb £mpfinbungen fd^affen, bem 
felbfl ein jlarfer, ftriegsgeu^olinter IDifle nid?t ju tt>iber=* 
ftel{en oermag. XDir muffen bat}er u>ad)fam fein unb 
bie Seiljülfe unferes Senfens perfagen: unb, ein für aöe* 
mal, ber birefte Kampf gegen bie Sinnlid^f eit ijl gefäB|riid^ ; 
alle ^tufmerffamfeit, bie man iljr fdienft, felbft um fie 5U 
befämpfen, ftärft fie. ^ier beftef|t ber ZlTut in ber 5Iud^t. 
XP(U{renb bie großen geiftigen Eroberungen fid? burd^ ftetes 
Daranbenfen ooösielien, gefd^el^en bie großen (Eroberungen 
ber 5innlid)feit gegenüber baburd^, t>a% man nie baran 
benft. Um jeben preis muffen mir ^as gufammentreffen 
ber Dorfteflungen unb ber entftef|enben Perfud^ung oer* 
meiben. Um jeben preis muffen »ir permeiben, ba% 
finnlidje Silber eins nad) bem anberen, £iavib in £iant>, 
erwadjen, bie nodj im (ßeifte fdilummern. IPir muffen 
bas Cefen ber Homane, unb befonbers ber fd^lüpfrigen 
Sudler ober Slatter permeiben. €s giebt fo mand^e Seite 
bei Siberot, bie gleidj bem tCrinfen eines Ijeftigen Ciebes* 
elifirs wirft. IDir muffen bie Setrad^tung unsüd^tiger 
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BUbcr ocrmciben^ bie für bte Hul{e bes (Setfles nod^ ge« 
fättrlid^er ijt als bic Sefd^reibungcn. IDir muffen bie 
(SefeQfd^aft locFerer Kameraben oermetben: bis in bie 
Reinen £in5elt)eiten muffen n>tr bie (0elegenE|eiten ooraus« 
fetten un^ uns niemals von ber Derfud^ung überrafd^en 
laffen. 5\x 2(nfang ifi fie ein einfadjer (ßebanfe, nodj 
oljne Kraft, ber fidj leife einfd^leid^t. 5inb wir in biefem 
2(ugenbIicF auf ber Ppxt, fo ij! nid^ts leidster, als ben €in« 
bringling 5u oerjagen. Cögt man bie Bilber aber erjl 
genauer UDerben, finbet man Vergnügen baran, fie t)en>or« 
5urufen, un^ gefaßt man fid; barin, fo ijl es 5U fpät. 

Thxs biefem (ßrunbe ift ja bas aKerbefle Heilmittel 
bie geijKge 2(rbeit. 3P ber (ßebanfe fiarf in 2(nfprudt 
genommen, fo »erben bie fd^üd^temen £inflüfierungen ber 
Ceibenfdjaft fraftlos an ber SiiweUe bes Bemugtfeins ouf«^ 
get^alten. €s u)irb il^nen fein (ßeijör gefdjenft. Xlux 
u)enn ber <5eift leer iji, traben fie ^lusfidjt ein5ubringen. 
£s ij! uDirHidi, mel^r als man meint, nxi^r, ba% ber ZHügig« 
gang aller Caj!er 2(nfang ij!. 3n ben 2(ugenbIicFen ber 
Träumerei, ober im 2(ugenbIicF, u>o ber (Seif! unbefdjaftigt 
\% fdjleidjt fidj bie Derfud^ung ins BeuDugtfein: rid}tet 
fidj bie 2lufmerffamfeit auf fie, fo frSftigt fie biefetbe 
unb oerIeit)t iE^r genauere 5<'rmen. T>as (Erroad^en ber 
ins (5ebäd}tnis eingeprägten (Erinnerungen ooll5iel)t fidi ber 
Heit)e nadj, nnb bie partei ber finnlidjen BefHe orbnet 
ifyce Sd^aren bis jum 2(ugenblicF, n>o ber oemünftige 
IDille abbanit unb ben tierifdjen ZHäd^ten bas 5^Ib 
frei lä§t. 

0f}ne S^vdit bes 3^rtums tonn man bal^er fogen, ber 

'^'»"le, ber 2Trü§ige roirb ganj getpöt^nlid^ ber Sinnlidjfeit 

"jodit »erben, nidjt aQein, »eil bie Ceere iljres Denfens 
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bas BetDugtfein gerDtffemtagen offen lagt für bie ge\diUdiU 
lidien 2(nn)anMungen^ fonbem aadi, meil ein 7Xlin\di, ein 
junger 2Trann befonbers, Dergnügen^ lefeljafte firfdjütte* 
rungen nötig (|at. Unb n>enn man nun biefes Dergnügen^ 
biefe £rfd^ütterungen nicfjt oon ber geiftigen 2trbeit, oon 
gefunden unb fräftigen ^erfhreuungen üerlangt^ bann mu§ 
man fie — es ijl wie ein Derttdngnis — vmb s^ar 
hrdftigere, t^eftigere t>on lafterE^aften (ßea>ot)n({eiten ober 
oon ber 2(usfdiu>eifung t>erlangen. 

Z>al{er genügt es nidit, um ben gefdiled^tlid^n Cetben« 
fdjaften 3U »iberjlelien, ba% unfer (ßeijl in 2lnfpruct? ge*» 
nommen ijl: bie Sefd)dftigung mu§ Vergnügen mit fid? 
füliren, bie 5teube frud^tbringenber 2lrbeit. 3fl bie 2trbeit 
Serfplittert, bie ^(ufmerffamfeit auf 5U üielerlei (ßegenftänbe 
oerjettelt, bringt fie keinerlei 5r^ube mit fid^, erseugt fie 
pielmet^r offenbaren Derbrug unb Un3ufrieben(|eit mit uns 
felbfi, fo ifl fie ber (Entfeffelung ber Ceibenfdjaften faji 
ebenfo günfHg^ als ber ZHügiggang felbf^. Ztur bie orbent^ 
lidl geglieberte Tlxbexi ndtigt bem (ßeifle eine mad^tige, fort^ 
gefe^ anbauembe Ceitnai^me ah, Sie bringt bie Stenö^, 
uoetd^e 5u§gänger empfinben^ wenn fie it^re eigene üoQe 
Kraft füt)Ien^ »enn fie ben Bergesgipfel üon 2(ugenblicF 
5U 2(ugen6licF nä(|er rücFen feigen: nur bie 2(rbeit fe^t 
bem Einbringen gefdiledjtlidjer 2(nn)anblungen in ben (ße*« 
banfen einen granitenen Damm entgegen. 

Derbinbet man mit foldjer frölilid^en 2(rbeit fräftige 
(5en)ol{nl)eiten^ oerfteljt man es, bie meiter oben aufge*« 
5äl)lten Vergnügungen avL\^\ndien, fo bleibt^ um gerettet 
3U »erben, nur nod? übrig, ber üon ber 2Trannbarfeit 
ertoedten unbejHmmten Sel^nfud^t beflimmte Befriebigungen 
5U gen>äl)ren. Ztid)ts ijl leid)ter in biefem glüdlid)en ^Iter, 
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^os vom adttiefynten bis sunt funfunbstpattjigfl^n 3ai{ie 
retd^t, als Me ^atur, 6ie S^rgc, ^ie XPdIber, bas Zncec 
lieb 5U getPinnen^ aKes Sd^dne^ (5roge^ (EröfUid^e — ^te 
fd^öncn Künfle, bic Citteratur, ^ie IDtffenfcfiaften, bt« <ße^ 
fd^id^te — bis 3ur Ceibenfd^iftlid^feit pi Heben, pon ^etn 
neuen (Seftditsiteis gar nid^t 5U re^en, 6en ^ie fntmidtung 
^er fosiolen 3been einem offenen ^er^en bietet IX>ie tpirb 
ein junger Itlann, ber fo(d} ein Programm erfuUt, für 
feine 2(nftrengungen beloi{nt tperben! Seine permel^rte 
Cebenshraft, fein entnoicFelter (Seifi, feine ebel gepflegten 
(5efüi{Ie merben il)m ein beneibenstpertes Z>afein fd^affen. 
Selbj) ZYZigerfoIge tperben feiner mannlid^en XDurbe feinen 
Eintrag Üinn, n>eil er xfyce Bitterfeit perbeigen tpirb. £r 
tpirb es perfie^en, fid) entfd^Ioffen pi ergeben, unb t>in 
Kampf Pon neuem beginnen. Z>er poKftdnbtge Sieg ifi 
nidit gut möglid^; es Ejeigt aber fd{on in biefem Kampfe 
fiegreid} fein, wenn man nid)t oft befiegt iPtrb, unb iperai 
man niemals feine Ztieberlagen mit froEjem Ceid)tfinn 
t)innimmt. 




XOir muffen aber bie beiben (5eßa(ten, a>eld)e bie 
Sinnlid^feit im Ceben ^es Stubenten annimmt, naiver fhi^ 
bieren. XOir traben es bereits gefagt, bie Zhirdifdinitts-« 
Sittlid}feit ber Stubenten ift überaus mittelmägig, unb bies 
liegt an ber Cliatfad^e, ba% fie ofyxe Uebertoadiung ober 
Ceitung in irgenb eine groge Stabt perfe^ finb. Z)al{er per« 

aud} eine groge §alii pon il^nen in nieberen Cieb^ 
*^ ilir^n Cebensmut unb il|re 3ugenbfraft Ztiemanb 
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toamt fic; berauf djt tote fte nun einmal finö, oermögen 
fie lange gelt nidit, bie naioen (Caufdrnngen ju serftreuen, 
We il^er 2(nfd^ung oom Stubentenleben als (ßrunblage 
Wenen. Zttemanb forgt bafür, ^a^ fle über tl^re Der«* 
gnügungen nadjbenfen, unb baljer fommen fie erjl fpät \o^ 
wert, 5u alinen, bag bie £itetfeit einen t>om>tegenben 
2lnteil an U}ren Ciebfd^aften l^at. 

Die Kameraben, bie fic im IDirtsIjaus feigen, finb 
nidjt gefdjaffen, fie aufsuflaren. Diele t)on il^nen l^aben 
eine <5eliebte, un^ teils aus Selbfttdufdiung, teils aus 
Praljlerei übertreiben fie bie 5t^euben il^rer Cage, ol|ne 
fidj Bar 3u »erben, ba% biefe Stengen feljr gemifcfjt unb 
teuer erfauft finb. Sie finb ge5n>ungen, in ber (BefeUfd^aft 
ungebilbeter, roljer 5tauen3immer p leben, beren Caunen, 
Dummljeiten, €igenfinn nnb pufefudjt fie ertragen muffen. 
Dafür geben biefe it^nen als €ntgelt materielles Vergnügen 
ol^ne irgenb »eldies <5lücf. Die meiften Stubenten l^aben 
nur aus reiner £itel(eit eine 2Traitreffe, um fidj mit il|r 
brüfien, um fie fpasieren füljren 3U fonnen. IDenn fie fie 
nidjt „für bie Swfdjauer" bel^ielten, fönnten fie fie nidjt 
adtt läge ausjleJien.^ fjierin liegt ein oölliger 2tTangel 
an Urteil: materielles Dergnügen unb bie Befriebigungen 
ber €itel!eit auf ber einen XDagfd)ale; auf bie anbere 
mü§te man bie fd^nen ZHorgenftunben tüdjtiger, föjMidier 
2{rbeit legen, bie perloren gelten unb Cagen ^es 2Xl\%* 
bei{agens, Krperlidier Untergrabung, walitev Pertierung 
plafe mad^en. 2Tran müfte bort bie bummenoeife per* 
trobelten fcfjönen Heifen l|inlegen, fpäter 3u be3al)lenbe 



^ 5. l}tcr3U ein l^übfd^es Tiapitd von Maxime du Camp 
in feinem Testament litt^raire: Le Cr^puscule, propos du soir. 
Paris \893, ^adieite & Co. Kap. 2. La Vanit6. 
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Scfaulben^ bic Heue bes reiferen ^Qters un^ au bie Craner, 
au bie £rntebri0ungen bes gegentoärtigen Tbxqevblids. 

£5 giebt nur ein Heilmittel : ber (Sefafyc 5U entfliel{en, 
unb ift es 5U fpat: entfd}(offen 5U bred^en, bie Umge&ung 
$u oertaufcfjen; bie Kameraben 3U oerlaffen, beren Sxn^ 
flttg man für fdiled^t erad^tet; n>enn es nötig \% ein anberes 
Qous, ja ein anberes Stabtoiertel 5U nxU^Ien. 3« <8«* 
bauten xwx% man, in XDorten unb in ^nblungen, ein 
Ceben annefyncn, bas bemjenigen^ l>as auf uns iafiet, ent« 
gegengef e^ \% unb befonbers mu§ man alle Vergnügungen, 
bie man bem Derfel^r mit ,,5tubentenmäbd^n" oerbanft, 
einer oemid^tenben Prüfung untersiel^en. IDenn ber 
Stubent vietiefyn Cage lang biefen oorübergeltenben €ub^ 
fd^aften eine grünblid^e 70>\diäiganq 5U teil uDerben liege; 
n>enn er tdglid^ nad^ gen)iffenl)after Prüfung in einer 
Spalte ^s Vergnügen, in einer onberen ben Detbru§ 
bndite, fo n>ürbe er über bas £rgebnis ftaunen. Zlodk 
meljr mürbe bas oielleidjt ber 5<iö («in, n>enn er jeben 
2l6enb, ober beffer aKe paar Stunben feinen ^^Seelenju^ 
ftaiib" bud}te. £r mürbe bann anfangen, [idi über bie 
augerorbentlid)e Cäufd)ung flar 5U merben, meldte bie 
Summe jebes Cages, jebes ZHonats fälfdjt, unb bie il|m 
oorrebet, er l{abe Vergnügen, ober I{abe üergnügen ge« 
l|abt, mo jeber 2(ugenblid bes (Cages für fid} genommen 
bod^ el|er ein 2(ugenblid ber Cangenroeile, bes Perbruffes, 
ober im bejlen 5aae ber (ßleidigültigfeit ijL Der 3rrtum 
liegt an einer fonberbaren Crfd^einung ber 5elbjl*5ugge* 
jHon, meld^ bie Erinnerung ber XDirflid}(eit oetbrängt 
unb eine erfunbene, lügnerifd^ (Erinnerung an iljre SteOe 
fe^. 2)iefe pfeubo*€rinnerung ijl ein in einem Stfid 
eingebilbeter gujlanb, namlid? ber erwartete Bemugt^ 
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feinssuftanb, ^cr nadi unfcrer naben SelbfÜSufd^ung i{ättc 
bafein foQen^ ber aber nid}t einen emsigen 2(ugenbIicF 
im Setpugtfein oori)anben geioefen ijl. Unfere SAb^" 
tdufd^ungsfäl^igfett ifl in tiefer 3esiet)ung fogar fo grog, 
ba% wxt bem toirflidjen gegentoärtigen §u^anbe unferer 
Seele feinerlei 2(ufmerffamfeit fdjenfen, »eil biefer n>irf* 
lid^e ^uj^onb ju bem gar nid^t pa%t, was unferer ZHeinung 
nadt gefd^el)en foOte. ^irgenbs ifl nun biefe 5elb\U 
täufd^ung größer unb beflagensuDerter als bei ben Stuben^ 
ten^ fobalb er bas Vergnügen ah\d\äislt, ^as il)m bie 5i^au 
bereitet. VOix n>ieberl)olen es: faft aDe mit jenen arm^ 
feiigen aus rotten unb bummen Dorfleltungen sufammen^ 
gefneteten ^irnen ooUer unerträglid^en Caunen t>erbrad)ten 
2tugenblicFe sufammengenommen finb an ficf^ unangenel)m, 
tinb bie Summe biefer unangenel^men ^ugenblide liat 
fid^ unter bem £influffe ber £itel(eit in eine angenel^me 
Erinnerung umgetx>anbelt! Itlan bead^tet nid)t — id) fage 
es rul{ig nodjmats — bie pertröbelte S^it, nodt bas tl^öridjt 
perfd}leuberte (Selb, nodt ^^ geijUgen Untergang, ber ben 
2lusfd^n)eifungen folgt ZHan benft gar nidjt über bie 
geopferten 5x^^ben nad^, nid}t barüber, uDiepiel Hlufeen 
Tnan I^atte befud^en, n>eld} fd}öne Sad^en man I)dtte lefen 
{önnen. Itlan oergigt ias (Dpfer t>er{länbiger Unterl^al^ 
iungen unb Spasiergänge mit erlefenen 5teunben. Ulan 
bebenft nid^t, ^a% ber auf (Selage folgenbe £{el eins ber 
trourigflen Z>inge bcs Z)afeins x% unb eins ber peräd^tlid}^ 
flen. (Rat nid)t benft man batan, wie man in ben 5erien 
nid^t bie 2(lpen, ober bie Pyrenäen, ober bie Bretagne be^ 
fnd^en fann. Ulan oergigt, ^a% man für bm preis einiger 
Zläd)te ber Betäubung l{atte eine Heif e nad^ Belgien mad^en 
jönnen, nadj QoUanb, ober nadi ^en Ufern bes Hl)eins, 
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ober nadi 3taKcn. 2Tüan benft nicfjt an bie tDunberfdjoncn 
€tntcn t)on Erinnerungen, bie man oon Heifen in snxtn^ig 
3aljren auffpetdjert, (Erinnerungen, t)on benen man fpdter 
lebt, tpetd^e bie Cage ber Crauer unb unbanfbarer Tlmis^ 
gefdjäfte perfdjönen. Was audi »ertröbelt votcb, finb bie 
f djönen Büdner über Kunji, Heifebefct^reibungen u, f. xo., 
KupferjHdie, (Semälbe, bie treuen (ßefdlirten bes ganzen 
Cebens, bie man xväfycenb ber langen H^interobenbe bei 
ber Bianb Blatte, — alles Z)inge, bie man nidjt fouft. 

Die €itelfeit felbft, bie burdj ^as Bebürfnis, fidj offent^ 
ixdt blogsujIeHen, befriebigt «>irb, ift t)on feljr geringem 
lOerte. Sicfjer fommt fie bem Stotj über Erfolge, bie 
man ber 2(rbeit t>erbanft, nid^t gteidi; nid^t einmal ben 
taufenb oersei^idien (Eitetfeiten bes Stubenten, ber ftol^ 
\% feine befdjeibenen fünftlerifdjen Sdiäi^e 5U jeigen, ober 
pon feinen Heifen ju erjagen. Das Ceben ^cs Stubenten, 
ber bem „Vergnügen" nadjget^t, ijl alfo ein fldglid^ ein* 
töniges, fläglid^ unfrudjtbares unb obenbrein gans blob* 
finnig, blöbfinnig, efe(t)aft blöbfimtig. 




Die gefeUfd^aftlid^en folgen ber proftitution finb fo 
beflagenstoert; ^as fo traurige Ceben, bas oljne ^weifet 
um bes (öegenfafees miHen ,fias luftige €ehen" genannt 
ujirb, bereitet ben jungen 2tTann geijörig auf eine „Unter* 
futter"*moraI x>or unb oft auf eine entfe^idj groufame 
Derlaffenljeit. 

Enblidi finb bie (5efaljren, bie ber (ßefunbi|eit t>es 



\ 
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Stubenten brol^en, fo grog, unb bie Xladt^ittanq bet 
Detgeubun^ oon (5e(b unb Seit auf bie folgenben 3at)re 
I^in fo onbouernb, bag aus oOen biefen oereinten (Srünben 
{ein junger Ulann von ^ers sögern n>trb, in fici{ su gelten 
unb elttbaxe £ntfd}Iüffe yx faffen. 

£5 giebt aber nod^ eine anbere (Sefialt ber Sinnlid^feit^ 
bie n>ir oE)ne falfcf)e 5cf)am befpred^en muffen, unb beren 
üenpüfhingen, menn oudt ntet^r t>erborgen, fo bod} nid^ts 
beflon^eniger beflagensoert finb. £5 ^anbelt fid} um ein 
Caßer, ^s an fid} nid^ts Derfülirerifd^es l\€A, unb berartig, 
bag (eine 5i^age ber £itetteit etn>a bie 5d^ä%ung bes ge» 
meinen Vergnügens folfd^t, metd^es es oerfd^afft. £s 
ifl einfad{ unb rein ein Cafler, unb ein fdiimpflid^es Cafler^ 
bas man oerbirgt. £s iß offenbar ein 5d)anbfIecF. £s 
bilbet einen pati^ologifd^n 5<tQ/ unb man unterliegt it)m 
nur, inbem man es beflagt, ^% man U{m unterliegt 
2UIe biefe (Srünbe ben^irfen, ba% bie Set^anbtung einfad^, 
bie Teilung getx>ig ijl. Z)ie ^agtid^Ieit biefer traurigen 
(ßen?oI{nt)eit tx>agt {ein 5opt)ismus 5U verfd^leiem. 

£s ifl getx>ig, ba% ber t>on biefer Zteroenfranfiieit 
befallene UnglücHidie auf feine eigenen (ßeful{le o(|ne Bei^ 
mifd^ung anberer £mpfinbungen befdjränft ijl 1>as grabe 
mad)t ben Kampf, menn nid^t leidet, fo bod^ mdglid^. 
Qier ijl bas ^ebürfnis n>ieberum n>enig; es ijl möglid^, 
„Kapitalsüberfdjreibungen" t)or5unet|men unb bie Kraft*» 
überfd^üffe in einem anberen Kapitel bes ^ausitaltsüoran«* 
fd}(ages 5U bud^en. T>as ganje Uebel rüi^rt oon ber £in^ 
bilbungsfraft t)er: bai^er ift es tUxg, fobatb fid} eine 2ln^ 
uoanblung im Senmgtfein regt unb man \xdi oon votn^ 
i^erein befiegt fül^lt, fortpgelien, (ßefeßfdjaft aufsufud^en, 
ober fid| mit ZlTadit an bie 2(rbeit 3U begeben, .^ier be* 

Payot, Crjicfiiing bes IDUItns. 17 
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fottbcrs ij^ bcr birefte Kampf gcfät^rtidt, unb grabe burd? bie 
5(ud}t erringt man ben Sieg. Ulan mug feinen IDeg 
roeiter geilen, tx>ie man es mad^t, fobalb bie Bjnnbe betten 
unb bie um fo langer bellen, als man iljrem €ärm mefy 
Bead^tung fdjenft. 3p: ber unbebingte (Erfolg unmogIid>, 
fo muß man fidj menigflens bemüi^en, ^em Uebel fo 
fetten n)ie möglidi 5U unterliegen, unb in immer größeren 
^ifd^enräumen. 

Bemerfen miH td^ nod), ^a% bie £}aupturfad;e btefes 
Caßers tpieberum bie (Seiflesleere xft, bie ben 2(Tux>anblungen 
alle Kraft lägt, fon)ie ber 2nangel an gefunben unb fraf=« 
tigen 21nregungen. Z)as ^uptl{eilmittel ijl alfo tx>ieberum 
orbentlidj geglieberte 2lrbeit, mitl^in eine frudjtbringenbe 
unb fröl)ltd?e 2trbeit unb eine an tljatigen, fräftigen Der« 
gnügungen reid^e Cebenstx>eife. 




^roeites Kapitel. 

Die 3u be!amj>fcnben 5etnbe: Die Kameraben u. f. ». 

Ztad^bem nun bie Qauptfad^ erlebigt ift, bleibt uns 
nod| übrig, fd^neU bie <ßefaB|ren ju mujlem, bie in 5tt>eiter 
Cinie bie 2Irbeit t>es Stubenten bebrol^en. €s ijt Hör, ba% 
er bie Kameraben ju feinem Umgange forgfdltig tx>dt)len 
muß. 3n feiner Umgebung n>irb er unter freunblid^n 
(ßefiditem bie fidrerjlen 5einbe feiner S^hxnft antreffen, 
^undd^ji eine getpiffe galjl pon reid)en jungen Ceuten, bie 
nidjt üon ber Sorge um t>as Dafein angefpomt finb unb, 
burd? bie »eidilid^en (ßetDol)nl^eiten r>on fjaus ans oer* 
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borbcn, il^rc ^n^mb in tl^örid^ter XDeife ocrferingen, um 
ftdj auf öic Ztidjtigfcit it|rc5 reiferen ^Qters porsubereiten. 
2)a fie ge3u>ungen fin^ einsugeftelien, ^a% fie etroas oer* 
ädjtlidi finö, fo befpotteln fte, um biefe innere Perodjtung 
ju oerbergen, bie arbeitfamen (Semo^nlieiten ^er il^ifei* 
gen. €5 giebt aber eine andere gefät|rlid)ere 2lrt, bie il^re 
Perljeerungen übrigens fd|on auf öem (Symnafium oerübt. 
€5 finb bie peffimiften ans Sditoädie, bie vov öem Kampfe 
ZltuÜofen. IDie aüe Sdiwädiiinge \inb fie ungemein nei*» 
bifdj, von niederer t^eimtüdifd^er fiferfudit. Diefer I^äß*' 
lidie (ßeiftesju^anb mad^t fie 3U profelyten einer neuen 
^J^t/ 5» gebulöigen, bel^arrlid^n profelyten : il^r Sxd fdjeint 
$u fein, überall ten guten tPißen 5U entmutigen; fie üben 
ununterbrodjen eine nieberbrücfenbe ö^ätigfeit aus. Sie 
belauern jebe ^infäHigfeit unb erlangen fd^liefelid^ einen 
perljängnisoollen ®nflu§. 3Iirer eigenen Sdtwädie unb 
bcr traurigen gulunft, bie i^rer u?artet, ben>u§t, finben 
fie ein Pergnügen baran, bie anberen 3U Ijinbem, 2ln* 
ftrengungen 3U madjen. 

2lnbere finb einfad^ 5öulen3er, bie ben Kameraben er* 
maljnen, quälen, nidjts 3U t^un, Sie rerfudien, il^n in 
bie Kneipe 3U fdjleppen, fie erleidjtern i^m bie (Belegen*« 
E^eiten 3ur ^lusfdjujeifung. Die fransöfifdjen Stubenten 
finb in gewiffen ^e3ieliungen ben beutfdjen Stubenten u)elt 
überlegen, ^ biefe forgfam in Derbinbungen abgefdjloffen 
finb, bie il^nen jebe Selbflänbigfeit, jebe Unabljängigfeit 
neEjmen, unb fie 3U übermäßigem Crinfen oerleiten^. 2>ie 
fran3ofifdjen Stubenten finb t)iel nüd^terner unb verfügen 
me^r über fidj fetbjl. S^m größten Ceil übertreiben fie 



* Dgl. Th. de Wyzewa, La vie et les mcsurs en Alle- 
magne: Revue des Deux Mondes, 6^ ^at^r^., {5. JXlät^* 
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ober Me Tbx^efymnq il^rec 5teilieit feljr. ©fewol}! in 

einet dtogcn Stabt fidi fel6jl üf>er(affcn, ift tl{re SSooecei 

eine fe^r i}artc, unb überall fd^Ieppen fie fie mit fidi: bic 

Urfocfie berfelben liegt namltd) in U^nen. Z)ie gegen bas 

y^an^XQ^e 3at)r (o groge £itelfeit untermirft fie n>taig bcr 

öffent(id^n JTleinung, bos Iieigt ber JTleinung ber Kanten 

raben unb i>or5ug5n>eife ber fd^limmflen tCougenic^tfe, bie 

allgemein bas 2(nfet)en f^en^ bas KecKieit, entfd^iebenes^ 

fe(f>jlt)en>ugte5 2(uftreten^ ein gebieterifd^er Con unb heftige 

^sbrücfe, um ^as gerabe, ei^rbore 8ene()men 5U bronb^ 

morlen^ pi geben pflegen. S^9 f^^ts befi^n fie aOe unb 

jebe ber £igenfci^aften, bie einem fd^toad^en IDillen ^d{tung 

gebieten, unb fie geben oQen, bie it^nen naiie fommen, 

bm Con an, Z>iefe5 2(nfet}en xoädfi nod^ um bie Kraft, 

bie it}m bie bereits be(ei{rten profelyten perleif^en, roeld^e 

blinblings als ein Ceben bcs Vergnügens, als bas redete 

Stubentenleben bas ermübenbjle, leerjie, bümmfte Ceben 

l{innel)men/ ^s man fid) nur benfen fann. Sie oemiditen 

iljre (ßefünbt|eit, iljren (ßeifit, um bem 5U gefaKen, t>en 

fie bis yxv (ned^tifd^en Ztad^al^mung ben^unbem. „XPenn 

man fid) mit feinen eigenen Cajlem begnügte, bemerft 

(C^efterfielb^, fo n^ürben roenige Ceute fo lafierl^aft fein, 

n>ie fie es finb. So 5U glSnsen, n>ie bie jungen teate, 

bie ein pergnügtes Ceben fül)ren, I|ei§t — »ie berfelbe 

5d]riftjieffer fagt — bem faulen fjolse in ber Z)unfel^eit 

gleid}en. Z)er vovctixdi felbflanbige junge ZHann iß ber« 

jenige, ber fold^e €inflüffe 5urücftx)eifl, ber biefe 2trt pon 

(Sind beim redeten ^amen, ermübenben, gefat^rlid^n 

5ronbienji, nennt. Den 2lufforberungen ipeig er eine 

1 33ricfe t>cs Corb Cljeflerfielb an feinen Soljn plj. Stan- 
iiope. Briefe oon 5ei>t (Dttoh. \7^8. 4 
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lidflidie, ober unerfd^ütterKd^ IDeigerung entgegenptfleHen. 
<£t lä%t fidi nicfet burd? Stldieleien bceinfluffen, er vet^ 
ntcföct jeben Perfudi einer €rdrterung über bie 2(rbeit unb 
^ie 5tagen bes Vergnügens, beren Cdfung er fonnenflar 
fielet €r wex%, ^ai bie ZITei^rsat)! ber Kameraben niemals 
über bie 2^id)tung ifyces eigenen Cebens nad)gebaci^t f|at; 
er tpeig, ba§ fie tpie von einem IDirbetoinb fortgeriffen 
roerben, unbetDugte Spielbinge, von äugeren Kröften I{in 
nnb t)er gen>orfen; unb ii^rer ZTIeinung legt er nid)t met)r 
XDid^tigleit bei, als ein 3rrenar3t ben von il|m geprüften 
ißejlorten. IDie foüte xdi midi cmd?, ber \di bie tCl^ov^ett 
jener Porurteile Kor erfannt i{abe, il)nen unterwerfen unb 
bie ^nf d^auungen jener jungen Ceute annet^men ! 3ct^ f oUte 
meine S^eiiicii, meine (ßefunbl|eit, bie fruditbaren 5teuben 
ber 2(rbeit opfern, um il^ren Spöttereien yx entgelten, 
iE{re Derseil^ung, ja ifyce 3etx>unberung 5U oerbienen! 3dt, 
ber xdt tvex%, ^a% xfyce Vergnügungen nur £rmübung unb 
SetSubung finb, xdt foQte mid^ an il)rem Unfug beteiligen? 
7>xe lanblSufige Spvadie ijl ja nid^ts als ein Se(|dlter ber 
Znittelmagtgfeit unb Hol^eit ber 2Ti!affen, unb bod; foHte id^ 
midi beeinfluffen laffen t>on Seinamen, tDortoerbinbungen, 
Formeln, angeblid^en (5runbn?al}rl)eiten, bie basu bienen, 
ben Criumpl{ ber menfd^ltd^en SefKe über ^en vernünftigen 
IX^iüen 5U befd}5nigen! Ztiemols n>irft man fid} fo n>eg: 
bie £infam{eit ifi toufenbmal oorsusiel^en. lieber bie 5tu« 
benten^Kafemen ftieljen, lieber [xdt in einem leertet, beffen 
Entfernung bie müßigen Kameraben abfd^recft, eine l^üb^ 
fd^e, fd^mude, peinlid^ fauber get^altene, fonntge, üielleid^t 
gar mit einem €ddien (0rün gefd^mücfte It>of{nung fd^affen. 
ZTTan mug bie (5efellfdiaft Ijöljer fieljenber Ceute auffudjen, 
feinen Profefforen Befudje madien, fie über feine 2lrbeiten, 
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feine Öffnung, feine OTßerfolge unterridjten unb unter 
öjnen gen)iff ermaßen einen (ßeipiffensleiter fudjen, 2ln Stelle 
ber Kneipe, bes U^ctst^oufes mu§ ber regelmäßige ^fudj 
bet 2nttfeen, ber Spaziergang über £anb, plaubereien ^t 
uns ju ^aufe mit «tnem ober jtpei ljöt|erjhre&^nben 
5reunben treten. 

Was bie Haltung t>es Stubenten ben Bereinigungen ber 
Kameraben gegenüber anfeetrifft, fo tnu§ fie eine r>5ttig 
nx>i{ItPolIenbe fein. Z)ie ZTIenge ber jungen Ceute braucf^t 
nur aus ben Kneipen fortsubteiben unb bie Stubenten^ 
oerfammlung aufpfud^en: bort n>irb fie jnxir fidjcr eine 
mittelmäßige (ßefeKfd^aft finben; aber aud) beffere Elemente 
toerben fidj bort treffen fönnen, ficfc fennen lernen unb 
f id^ lieb geminnen. Die ehisige <ßefal|r — eine fel|r groge, 
aber nidjt größere als in ber Kneipe — befielet in jenen 
<ßetDol|nl|eiten, bie in ben bunfclen (ßegenben unferer tOjä* 
tigfeit tiefe tOurseln fdjlagen, bie unferen XPiKen ganj 
aßmälilidj bel|errfd}en, il^n unberoeglidj madjen: fo lag 
(RvLÜwev an ben Boben gefeffelt burdj bie taufenb fleinen 
^nbe feiner fjaare, n>eld?e bie Ciliputaner an ebenfopiel 
Heine in bie €rbe gejledte ^oljpflöcfe befeftigt I^atten. 
TXadi mb nadi bebarf ber Stubent ber oon ben Kameraben 
l)erPorgeruf enen 2tufregung; er muß feine regelmäßige 
Partie mad^en, bie in oft mit Cabafsqualm gefüllten 
Sälen unb in oerberblid^ Unben>eglid)feit bie bem 5pa* 
Siergang in freier Cuft entjogenen Stunben in ^Infprud^ 
nimmt. <£ine anbere fel|r große <5efaljr liegt in bem 
fjaufen Blätter unb geitfdjriften, bie ben (ßeijt ablenfen, 
Serfplittem unb in ber 5olge feine Kräfte oemid^ten. Durd^ 
fie erliält bas Denfen eine fieberljafte 2lufregung, äl|nlidi 
berjenigen, bie bem Körper ^eijmittel oerurfadjen ; unb 
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t>iefc ^fregung ift boppelt vet^etbüdi: vetbexbüdi an ftdj 
als 2(ufregung^ oer^erbltd^ burd^ il{re weitete Unfrudjt^ 
BarWt. XDcr ift nidit vev^immt unö neroös, nadibem et 
adit bis ^ettn Leitungen gctcfcn liat unb iiat fid) nid^t oer^ 
anlagt gefel^en^ Me auf bicfes Cefcn fotgcnbe ungcfunbe 
2(bfpannung mit ber belebenden ftäftigen 5t^eube 5U vet^ 
gleid^en, toeldje öie jhreng geordnete, nadiljaltige, frud^t*« 
Bringende 2lrbeit bereitet? 

Sofern er aber fytt übet fidj bleibt, fofern er nidjt 
(ßeipoljnlietten annimmt, fofern er nidjt feine geifKgen 
Kräfte oersettelt, fann ber Stubent bort eine nü^id)e ^Ib*» 
lenhmg, eine berul^igenbe fjeiterfeit, t>as Cad^en fröl^tidier 
Kameraben, ja anregenbe Erörterungen finben. Un^, xdi 
»ieber^ole es, er l^at mel^r ^lusfidjten, bort bie Elemente 
einer (BefeUfd^aft auserlefener Kameraben 3U treffen, 
(Sleidiwxe bie öudibrucferlunfl ben Perftanb befreit Ijat, 
inbem fie bie IDerfe ber großen (ßeijler aßer Seiten ben 
Unabhängigen ©ermittelte, fo befreien bie Stubentenoer* 
binbungen einen jeben berfelben t>on ben enggeiftigen Ban«* 
ben bes Xt>irtsl|aufes unb ber jufäßigen Befanntfdjaften, 
unb bringen ooneinanber fel|r oerfdjiebene (ßeijler unb 
(Cf^araftere in gegenfeitige Berül^rung, unter benen man 
5reunbe gans nad? feinem ^erjen finben fann. (D^ne biefe 
Perbinbungen würben bie öejieliungen Sadie bes ^faQs 
geblieben fein. Die großen „Seelen^lusfteßungen'^ roie 
man wotil bie Derbinbungen junger Ceute nennen fann, ge*» 
ftatten (Gruppierungen fympatl^ifdjer (ßeijler unb £t)araftere 
— gleid}piel ob bie Sytnpatljie auf ^el^nlid^feit ober auf 
(ßegenfa^ berufet — (Gruppierungen, bie, roie wir feljen 
roerben, 3ur Selbj^ersiel^ung nötig finb, 

IDas bie gefellfd)aftlid]en ^esiel^ungen anbetrifft, fo 
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tonn ber Stubent bort faum etxoas anberes em>erBen als 
(Setpanbii^eit in ben Umgangsfonhen unb eine 2|rt oor« 
net)men 5imiffes. IDas man^ befonbers in ber proohQ, 
bte ,,gutc (SefeUfcf^aft^ nennte iß (eine5n>e9s eine geeignete 
(0efellfcf{aft, (Seift unb <£I)arafter 3U jtai{(en. fjier flel)t 
bie SittUdifeit auf einer troftlos tiefen Stufe unb ijt grenzen« 
ios i)eud}(erifd). J>as (ßelb Beredjtigt 5U aUem. Die I^err^ 
fdienbe Heligion ift bie fned^tifd^e 2(nbetung bes iSelbes: 
ber junge ZTIann erf{ält I)ier (oum iefycm, bie mel I{di{er 
ftel^en als ber ganse Z)urcf^fd)ntttS5u{tanb bes (5en>iffens. 
Sid^er lernt er t)ier nid}t ZHägigfett. .Qier n>eig man gor 
nidit^ Uet)er(egenE)eit bes (Seiftes ober bes <£()ara(ter3 yx 
fd^ä^en. 3n biefen Kreifen ifl man n>egen bes Ulangels 
an jeber tieferen Silbung ben t)errfd}enben Dorurteilen 
gans untertporfen. Z)a bie Zhimmi^ett anflecFenb ift^ toirb 
ber junge ITIann, n>enn er Itiet I)äufig oerfet^rt^ nur ^u 
balb feigen, toie feine liebjlen 3been abblaffen, unb — 
was fdjmerwiegenber Ijl, roie fein ebler Sovn über bie (5e* 
bred^en bes gefeKfdiaftUdien ^ßanbes, n>ie fein Durfl nad) 
(Sered^ttgfeit, feine ®pferbereitfd)aft ins £äd)erUd}e gebogen 
n>erben. Z)iefe <ßefellfd)aft voicb il{n balb nadt i^rem Bifoe 
g(eid}gü(tig gegen aUes modien, nxis augeri^alb ber Sorge 
um feine Caufbai^n liegt. Sie n>irb i(|m aü bte (5rünbe 
net)men^ um berempiUen man ld>t, unb bte dJueUe ber 
Begeifterung wxtb in iljm üerfiedjen. (Ein fd}dner 5ort* 
fdjritt, wenn er bann einer jener ,,ftets fd^auenben, jtets 
Ijordienben, nie benfenben" 2Hänner geworben i% bie IHa* 
rioauyi feljr rid^tig mit Ceuten oergletdjt, bie etroa il^r 



1 Vie de Marianne, 5. (teil. (ZHacauIay erflärt biefen 
Hontan für ben betpunbemstperteflen, ber je gefd^rieben tporben 
ifl, vatb er Ijot red?t.) 
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C«fcen an iijrem 5^"P^t vctbvxnqen. <Ein fd^öncr 5ortfd^ritt, 
toenn er bann lebt, ol^ne an irgenb etwas TlnUil 3U 
neljmen, gest^ungen, um fid? felbjl bie fdjrecflid^ lang* 
tx>ei(tge Ceere feines Safetns 3U üerliel^Ien, fid^ ben tyran* 
nifd^en Derpflid^tungen 3U fügen, »eld^e bas Ceben bes 
ZITannes ber feinen (BefeEfd^aft sugleid^ sunt ermübenbften, 
cinfältigflen, ganj unfjeilbar eintönigften mad^en, bas man 
fid| nur üorjlellen fann. 3ebe Erörterung über (Regen* 
flänbe, über bte man üerfd^iebener ZReinung fein tonn, 
gut I|ier für ein ^eid^en von ZTIangel an Bilbung; bie 
Unterl^altung fann nur über Ztidjtigfeiten bal^in gleiten. 
®n junger Jtlann von (ßeijl unb (Cl^arafter fül|lt fid^ 
l^ier fremb; er oerliert nid^t nur feine §exi; er büßt andi 
ftets etwas oon feiner fittlid^en Cebensfraft ein. Sid^er 
tj^ ^ ber Umgang mit b«n Kameraben, ber tjeftige 2ln* 
l>ratt ber üorgefajjten ZReinungen, bie Erörterungen, bie 
toie bie ber fjomerifd^en gelben mit leibeufdiaftlid^en Bei* 
toörtem gefpirft finb, mel^r u>ert. 




Drittes Kapitel. 

Die 3u befämpfenben 5«tnbe: Die Sophismen ber S^uUn. 




2)ie 5öul^«it fud^t, u>ie aEe Ceibeufd^iften, beim Der* 
flonb eine Befd^önigung. Un^ ba bie meiften ZReufd^en 
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iE)re niederen Criebe ntcf)t einmal ju befdmpf^n perfud^en, 
tann man pcrausfeEien^ Mg es an feterßd^en Cebensregeln, 
an 5pncf)tx>drtern mit n>id;ttgtl{uen^er Unfei)IBarfeit md}t 
fei)(en tx>ir^ sur £ntfd|ulbigung, ja ^ur Deri^errUd^nng 
ber Znügigganger. 

IX>ir E}at>en n>eiter oben ben (Stauben an bie UnxvanbeU 
barfeit bes mit ber (Sebiirt ert^altenen (Cf^arafters untep^ 
fucf)t unb t{offentIid) ein für a0ema( pemidjtet yi biefec 
finblicf)en 2(nfid7t Reiben wie ein ^eifpiel ber TXladit gefef^en^ 
tx>e(cf)e bie It>orte befi^en, uns ifyce £inE{eit mit ben oon 
i{)nen beseid^neten Dingen ein^reben. Qier ii>o0en n>tr 
barauf nid^t n>eiter ^urüdfommen^ als um yx betonen, 
weldte mad)tige Stü^e biefer (Staube unferer 5^idt{eit, 
unferer 5<ui(i}eit giebt. Den Zterp itjrer Kraft tjat er 
üieUeid^t in unferer Empörung gegen bie £angn>ierigfeit 
unferer Selbfteroberung gefunben, unb in geredeter HHeber* 
Vergeltung 5at)lt er unferer 5<2ttll{eit bie pon it^r geßet^ene 
Kraft l{unbertfä{tig surüd. Diefe Ct^eorie ifl übrigens 
nur eine ber hülfen, weldie bie 5<Kuß{eit im ^ugi^aufe 
ber pon it^ren Parteigängern erfunbenen Sprudle por^^ 
finbet. Der Ceufel, fagt eine alte Sob^i, fi^W fidi ge* 
nötigt, in feinen Kdber 2(bu>ed7slung 5U bringen, nm bie 
anberen Caflermid^el 3U perfud^en: für bie 5<uilen5er ifi 
bergleidjen überflüffig. Sie fd)luden bie gröbflen Riffen 
l|inter, unb ber arge 5ifd^wsmann jielit bei jebem Züale 
eine ^eute l}eraus. 3n ber Cljat ijl feine Ceibenfdjaft 
eifriger bemül}t, bie gefäHigflen, bie naipflen Hed^tfertigun^ 
gen an5unel{men. 

Unter ^en Stubenten roirb aOgemein geHagt; bie* 
jenigen, rpeld)e, um 3U leben, pripatlel^rer finb, ober an 
fleineren Cel^ranftalten unterridjten, ober f^uslel^rer »er* 



^ 
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ben, ja biejenigcn, öie nur einige pripatftunben geben, er* 
Aaren um bie IPette, ba§ fie von ber materiellen Tltbeit 
gans in 2lnfprud] genommen finb. 3^it ift aber, n>ie man 
rid]tig fagt, für jeben su Ijab^en, ber fie ju finben n>ei§. 
3n ten pierunbstpansig Stunben ^es Cages ift es unmöglid], 
nidjt bie nötigen, ober aSlen aadi gcnügenben pier Stunben 
für eine gebiegene geijHge ^ilbung in finben. £inige 
Stunben täg(icf) genügen in ber CE}at, n>enn man Sorge 
trägt, fid^ bie S^\t, voo ber (ßeijt feine ganse Kraft, alle 
feine £jülfsque0en befi^, jum Stubium 5u fidjern. IPenn 
man ju biefen Stunben feäftiger 2lufmerffam!eit nod^ bie 
geu>öt)nlid; bummeru>eife ©erlorenen 2(ugenbUcfe 3U Zteben*» 
arbeiten, wie Ztotijen, 2(bfclireiben, (Drbnen bes Stoffes 
benu^, f ijt feine Caufbaljn, bie nid]t nebenbei bie aus«» 
giebigfle €ntu>iAung bes (ßcifles ermdglid^te. UmfomeE}r, 
ba bie fd^einbar am roenigften medianifd^en Berufe, u>ie 
bie 2lntt)aÜfd]aft, bie ärstlid^e prayis, ber (ßy^inöfialunter«* 
ridjt, roie »ir bereits gefagt traben, feFjr balb ^cn Derjlanb 
faß gänjlid) au§er ZHitkibenfdKift fc^n. Ztacf) Derlauf 
tx>eniger 3alire u>ei§ ber profeffor fein penfum, E^aben 
^nn>alt unb 71x^1, bis auf feltene ^Ixxsnafynen, aEe neuen 
5ci0e erfdtopft: ^as «rftart ja grabe, ba§ man in ^en 
i)ddf{len Stellen fo oiele in ii^rem S<^(il bebeutenbe 2tlänner 
finbet, bie freißdr, ol^ne es 5U at{nen, aus 2tlange( an 
Uebnnq ifyce E)öi}eren 5ät)igfeiten t{aben einroflen (äffen, 
unb bie augerE}alb it{rer amtUd^n 3efcf)aftigungen eine 
perblüffenbe ^mml^eit setgen. Die £rmübung beim Cet^r»* 
amt, unter anberem, ijl mit nid)ten geijHger 2lrt: fie rüi|rt 
t>on ber Ueberanffarengung ber bei ber Stimmbilbung mit^ 
n>irfenben Ztlusfeln Ijer; ba biefe 2tlusfeln eine engunv 
grenste (Bruppe bilben, finb fie fdjnell ermübet. Diefe ort* 
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ixdie Crtim^ung fittbet nur cbten magigen Xiadil^aü im ^ 
flanbe ^er allgemeinen Kräfte, unb fie fd^Iiegt feinesmegs 
^ie ZTIdgßcfifelt geifKger Arbeit cms. 

Uebrtgens erfennen oiele, n>enn man fie drangt, an, 
^a§ fie brei ober oier Stunden tdglid^ fftr ^s Sinbinm 
finben fönnten: um es aber 5U biefem ober jenem £^amen 
3u bringen, fagen fie, mugte man »enigflens fedjs Stunben 
täglid] arbeiten; idi tjabe alfo redjt, n>enn idj nidits Üfnel 
Tldi, roenbe xdt ^<^ ^^, ^cl^n Sie fid^ bod^ brei Stunben 
tagHxdi an bie 2(rbeit, nn'b Sie n^erben balb fe^en, ^% e5 
nid^t unnü^ i% wenn man arbeitet; ^i pielmel^r bie 
Summe ber ^beits|htnben bei brei Stunben tSglid^ in 
fed^s ZTIonaten biefe(be ifl u>ie bei fed}5 Stunben in brei 
2tIonaten. Diefelbe ber Arbeit nadi, üietteid^t eine groftere 
nod^ ben Erfolgen nadi; benn n>ie Ceibnis fagt, n^irb unfer 
(Setfit gan5 unb gar nid^t burd^ übermd§iges Stubium i>er^ 
feinert, fonbern abgejhtm)>ft. 

2(nbere ScaUeniex erfemten an, ^i es Ifyxen ntd)t 
an ^it fet{(t. 2(ber, fagen fie, es iß unnü^ fid^ an bie 
2(rbeit 5U fe%en, n>enn man nid^t aufgelegt ifl Der fd^n^er^ 
fäEtge, fdiläfrige (ßeijl fdKifft nid^ts Sraud^bares. So 
i}aben roir, fe^en fie t^inju, morgens auf tas arbeiten per« 
3id]tet, ^ roir suriel geit oerlieren, eJje »ir „in gug 
fommen". — IDeld^er 3rrtum! 3jl ber Sdjiaf ein fejier 
gewefen, fo ijl es immer möglid^, „in gug $u fommen", 
n>enn man fid? nur eine Diertet|htnbe lang befjarrlid} 2TTui{e 
giebt. Stets, au§er etn>a n>enn bie Ztad)t nid^t eine ruhige 
gen>efen n>ar, t{abe idt gefeiten, ^% junge Ceute bnrd) 
eine ausgeseid^nete 2(rbeit belot^nt nmrben für bie 2lus^ 
bauer, mit ber fie gegen bie Sd](afrigfeit am morgen 
anf5mpften: ber (5eijl n>irb fdjneH mad^, er entfaltet fidj 
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be^oglid) nvSb fdilieglid^ enoeift fid} jene Sd^tDerfdOigfeit 
bes (Beifies 0(5 nid^ts anderes als 5d)tperfd0tgfett bes 
XDiUens. 




XDtr fönnen ntd^t oQe Soptiismen ber 5aulE)ett mttjleirn. 
3n entern ben fleißigen jungen Ceuten genDtbrneten Bud^e 
muffen xmc jebod^ eins ber oerberbtidiflen u>ett oerbreite^ 
ten 2(^ome i^erousgretfen; es UDirb gans (etdjtfertig von 
Zndnnem ousgefprodjen, bte u>eit entfernt finb, 5U aiinen, 
n>e(d)e Derl^eerungen fie burd) it^re XDorte anrtd)ten. 

Sie entmutigen bie 2(rbettfamen, bie infolge if{rer 
Perl^tniffe in Keinen Stdbten bleiben, oon oorni^erein, 
inbem fie uberoQ u>ieber{)o(en, geifiige Tltbeit fei lebtglidi 
in grogen Unioerfitdtsjidbten möglid]. 3n Sxanttridi E{drt 
man oft, bie 2Irbeit fei nur in paris mög(id]. £s giebt 
feine i>erE{dngnisooIIere unb feine entmutigenbere ^Ejoup^ 
tung eis biefe, bie oon talentooQen 2tldnnem feier(td) 
ix>ieberi{o(t n>irb. 

Sie entl^dlt ober nur ein gans Keines Ceitd^en Waitu 
i{eit It)etd)e 2(utoritdten man aud) ^ if{rer Stu^ng 
anfüliren fann: fie ijl fajl oöllig falfd^. 

3»xiäd$ i}at fie bie 0{atfad)en gegen fid;. Die 
meiflen grofen Denier ^aben il^re pldne in ber £infam{eit 
gereift. Descartes, Spinosa, Kant, Houffeau, in neuerer 
Seit Dam>in, Stuart TXiiü, Henouoier, Spencer, Coljloi, 
bie ^as t^eutige Denlen in fo oielen punften neugefd^affen 
Ejoben, oerbanfen ben beflen Cei( il^rer £rfo(ge ber 
£infam(eit. 
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Vinb in ber Zitat gtebt es md}ts in ber Xiahvc ber 
getftigen 2(rE>eit, was ^en 2(ufenti{alt in paris nötig mod^t 
T>a% paris aüein in S^anlteidi bic H^cU^e bes Colentes 
qiebt, ba§ es aHein um ben ans ^iel gelangten ZTIann eine 
f^ets fidj emeuembe l^Mdme fd^affen fann, glauben n>ir. 
3nfoIge unferer übermäßigen ^entralifation rid^tet fidj 
unfere 2lufmerffamfeit nad^ paris, unb nur im Brennpunft 
laufen bie Blicfe aKer 5ufammen, nur bort roirb ber Huf 
ein glanjenber: biefes Dorred^t fommt aber nid^t ausfd^Iie§>' 
lid^ bem Calente ju, benn ein berui^mter ZTlörber gentegt 
bie n)oB|ItB^at biefer Heftame ebenfofeljr wie ein Sdjrift* 
fteüer, beffen XOette bie OaB^rtjunberte überbauem 
roerben. 

2(ugerbcm ijl paris, roenn es ^a^ btent, bie be* 
rüi^mten ZTamen in i^eHes Cidjt 3u fe^en, feinesu^egs n>d(^ 
renb ber langen Dauer ber mui^eüoOen Tltbeiten, bie ben 
erften firfolgen PoraufgeE^en nm%, not»enbig. 

1>a% paris bem pf:iy\itex, bem p^ydtopfy^iiet, bie 
beibe eines Caboratoriums bebürfen, unentbe^rlid] i% t>as 
ijl feinesujegs enoiefen, unb es roürbe DoHflänbig aufhören 
u>al^r 3U fein, wenn bie 3U Uniüerfitäten erl^obenen 50W«* 
täten, bie bas Hed^t i^ahen, 3U befi^en unb 5U enrerben, iljre 
€inrid^tungen u>eiter entroideln fönnten.^ Diefe Unioer* 



1 21Tit Ziedit tft man überrafd^ rmb peinlidj beruE^rt, n>eim 
man Ijort, bag Xtarbs Porfdjlag betreffs ber regionalen UnU 
uerfitätcn beim Senate banf bem ^tDifd^cntreten eines Jrü^eren 
pljilofopliie^profeffors, djallemcUCacour, gefd^ettert ijl. Xilefer 
Porfdilag fid^erte bie 5retE^eit bes Safultätsprofeffors unb be* 
freite jugleidi ^as n>iffenfd?aftlidie Denfen pon jeber fremben 
23eeinfluffung; überbies n>ar es ein prad^ger Derfudj getjHger 
Dejentralifatton. 
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fhäten würben einen neuen Seireis für bas von ^E}ae(feI 
aufoejleEte (ßefefe liefern, >,ba§ bie tpiffenfd^aftßdien Cei»* 
ftungen ber UniperfWäten in umgefel^rtem DerB^ältnis ju 
iB^rer (ßrö§e fteB|en." 3n ber IXHffenfdiaft nämlid^, toie 
anbersn>o, erfe^en bie Cebensfraft hes (Seines, bie Selb* 
fiänbigfeit, bie Ceibenfd^aft ber 5orfd^ung bie materiellen 
^ülfeleiftungen unb tl^un mit Keinen (5elbmitteln IDunber, 
tpäBirenb bei glänsenb ausgeftatteten Caboratorien bie Dmt'' 
trägBieit unfrudjtbar bleibt. IDorauf es i|ier alfo an* 
fommt, ijl, bie Begeifterung 3U befifeen, bie (ßroßes f djafft. 
<£in Caboratorium bient nur ba5u, DorF^ergefa^te 3been ju 
erproben unb in beftätigen, bie fintbedPung ijl bie 3bee, 
unb bie 2^een »erben nid^t von ^^n 2lpparaten ein«» 
gegeben. 

Zteben ^m ZTatunpiffenfd^aften bleibt nodi bie (5e* 
fdjid^te, »eld^e Urfunben nötig i|at, bie man nad^fd^lagen 
muß, wo fie fid? befinben. 2>ie pi|ilofopi|ie aber, bie 
Citteratur, bie pliilofopl^ie ber (Sefd^id^te unb unter ^en 
tOiffenfdiaften bie ZtlatF^ematif, bie Sotanü, bie Zoologie, 
öie botanifd^ (Cl^emie, bie (Seologie — liaben bie etn>a 
öen 2lufentB^alt in einer großen Sta^t nötig? Sejlel^t bas 
Calent weniger in ber 2lufnai|me sal^lreid^er Stoffe, als in 
ber Verarbeitung auserlefener Stoffe, unb unterfd^eiben 
fid^ bie tüd^tigen (ßeiper befonbers burd] ii|re ZHad^t, be«* 
obadjtete ober gefammelte tCljatfadien 3U einem geglieber** 
ten (Sanken ju orbnen unb 5U beleben, — roer fielet bann 
nid^t, bag lange Seiten rul^iger befd^aulid^er Betrad^tung 
auf unfere ZTad^grabungen in ben Sibliotl^efen folgen 
muffen. 

Diefe großen 3ibliotl|e!en fül|ren fogar ernftliafte 
Unjuträglid^feiten mit fid^. Sei ber Ceid^tigfeit 3U fel|en, 
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toos unfere Dorganger über rnis mtcrefftcrenbe Stoßen 
gtj^dtt it<'^hcn, perßert man fd^Iteg(id; Mc (SexDofyxl^ti, 
für ftd^ fe(bfl yi henUxu Vin^ ^a feine S^^t^^ [^ 
fd^neQer bntdt 2tlanget an Uebung fd)n>ad)t, als ^ie ber 
perf5n(id{en 2tnflrengung, gelangt man fet^r halb haiixn, 
immer unb überall (ßebäd^tnisanflrengungen an SteQe eige« 
ner tl^dtiger 5orfd)ung ju fe^en. S<^^ immer iflt ^ie eigene 
X>en(fäE{igfeit umgefel^rt proportional ber S&üe ber Qütfs^ 
mittel, bie uns bie Umgebung, in ber u>ir (eben, (iefert 
Tlas biefem (Srunbe fief^er V.^ mit einem fet^r glücflidien 
(Sebäd^tnis begabten Stubenten fafi immer E^inter ben in 
biefer Bestellung minber gut begabten Kameraben jurücf. 
Diefe (enteren trauen ifjrer (ßebacf)tnisfraft nicf)t red)t unb 
net{men fie baB|er mögüd^p n>enig 5u ^ülfe. (ßewiffenliaft 
((Reiben fie ben Stoff aas, ben bie IX>ieberE{o(ung bem <ße* 
bacf)tnb einprägen foQ; biefem oertrauen fie nur ^s 
n^efentlidte an: alles SufäQige mag rul{ig ber Sid^el 
bes Dergeffens üerfalfen. Unb bas U!)efentßd^e felbfi mu§ 
unbebingt ftreng gegßebert n>erben. €in foldjes (Bebad^t^ 
nis ifl n>ie ein macf)tig organifiertes ausertefenes Qeer. 
So umgiebt fidi ber, bem bie saljllofen Bibliotl^efen ©er* 
fd]Ioffen finb, nur mit gans erlefenen Büdnern; bie Kejl 
er forgfoltig, er finnt barüber nadt, jleöt iljren U>ert fejl; 
toas il|m fel|lt, erfe^jt er burd; perfönlid^e Beobad^tung unb 
burd^ fd^arffinnige Bemül^ungen, bie für ben (ßeijl eine be** 
wunbernsujerte Stät|Iung bilben. 

Sei biefer Stoffoerarbeitung ijl ruliige Sammlung 
unerlaglid^, unb biefe Sul{e i{i in paris fd^n>er ^u foflen. 
£inmal erlangt man l{ier nie bie pöQige Stille, bie bas 
Canbleben gewäljrt, jene Stille, Don ber bas ZYIärd^en 
fagt, man l|öre bas (5ras u>ad)fen. Dann aber finb bie 
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gefunbB^eitlidien DerB|äItniffe grabeju tläqlxdi. Der (ßc* 
fid^tsfceis ooHer 5dK)rnjlcin« unb Pentilationsrotire, bic 
gol^nenbe ©efc t>or bem 5^njler, aH biefe fünfitid^en, net'» 
oenüberreisenben Ccbensbebhigungcn, bie fajl cr3»ungene 
Segl^aftigfeit bes Vergnügens rote bes Stubiums^ — olles 
trogt bo5u bei, bie (0efunbt{eit 5U untergroben. 

30, fdjlieglid^ befommt mon in poris etoos w>n 
jener inl^oltslofen 2lufregung, bie gen>iff ermäßen bos Kenn* 
5eid)en ber ^enjol^ner ber (ßroßpobt iji. Die ©nbrüde 
fin^ liier 5U ©ielfdltig, fie ^t^^eln um uns I^erum: in 
biefer 2tufregung hn^t man fdilieglid^ ©iel von feiner 
perfönlid^feit ein. Stets riclitet fidi bos 2tugenmerl ouf 
lüeinigfeiten; grobe roeil es fclin>er \% fid^ bei biefem 
obgeBie^ten Coufe »ieber yx finben, ijlt mon B^ier ber 
2nobe fel^r unterroorfen. ^ierju tommt, bog bie 2trbeit 
an [idi ettpos 5i^t>^r^<ift^5, Ungefunbes I^ot. Um fid^ 3U 
überseugen, roie fel^r ber geiftige SttP^nö ^^^ Kopforbeiters 
aU bie tt|n umgebenben Urfodien ber Heijborfeit oerfpürt, 
broud)t mon nur bie feE|r IeE|rreidie unb feB|r gen>iffenE|ofte 
Unterfud)ung nodisulefen, bie 3« ^utet über bie ütterorifd^e 
£ntn>icnung ongefteöt i|ot.i fjier n>irb mon bie Xüxt^ 
fungen ber £Ebogenjlö§e mitten unter ^en ltert>öfen fei|en, 
unb mon n>irb ITIitleib J|oben mit ^m Ceiben oD jener 
jungen Sd^riftfteller, bie von Zteib unb Unrul|e perseB^rt 
tperben unb bobei nod^ feljr unglüdPüd^ finb. Was mid] 
onbetrifft, idi erHöre, menn idi fel|e, n>ie eng bie Stubenten 
im üierten Stod einer geröufd^üoEen Stroge, fern von 
5etb unb lüolb tpol^nen, unb roie reisbor fie boburd) 



* Jules Huret, Enquete sur l'^volution litt^raire. Parts 
\s^\, %<^ette 8c (£0. 

pdTOt, Crjirl^ttng bes tDiflens. 18 
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wetzen, bag xdt gar nicfjt einfef{cn fann, wie baburd^ bcr 
geijHge IP^rt b^s jungen TXlannes er^öJ^t rc^rben fann. 

Unb nun rcb« man uns nicftt oon ber (Befeüfd^aft, 
mit ber man in paris oerfel^rt Weit ab in einem X)orfe 
fann xdi mit ben größten seitgenöffifdien (ßeiflent umgef^en. 
Da$u braud^ idt "ur tl^re Büd^ ju laufen. Diefe großen 
ZTTanner tjaben bas befle if^res (Senms H^ren lOerfen an^ 
Dertraut, für get^öf^nlid) fpred^en fie nidjt gern pon ben 
IPerfen, bie fie ,,unter bem fersen tragen" unb betrad?ten 
bie (ßefeUfd^ft als (£rB|oIttng: ber geiftige Dorteil^ ben 
bie jungen Ceute Don if^rem Derfel^r jiel^en, ift ebenfo 
unbebeutenb^ toie ber bebeutenb fein fann, ben fie Don 
bem grünblid^en Stubium il^rer IPerfe l\aben fönnen. Der 
unermeglid^ Dorteil, ben fold^e Be3ieB|ungen für einen 
talentüotten, tt^atfräftigen jungen ZHann l^aben fönnen, 
befteB|t in bem eblen tDetteifer, Pon bem man ergriffen 
tDirb, toenn man, fo ju fagen, bie Crgebniffe eines arbeit* 
famen Cebens mit ben ^änben berül^rt. 5oId?er Der^* 
fei|r n>irb aber einer äufeerft fteinen IHinberl^eit 5utetl. 

2)er einsige große Dorteil bes 2(ufentl{altes in paris 
— unb ber ift unfd^i^ar — befteB|t in ber äfö^ettfdjen 
Bilbung, bie man fid^ l^ier perfdjaff en fann. HTufif, ZITale* 
rei, 53ilbt^auerfunft, 53erebfamfeit — in fie alle fütjrt bie 
n?unberbare Stabt fo fünftlerifd^ ein, toie feine, ober fafl 
feine ber Stäbte ber propins. ^at man biefe (£infü({rung 
aber erl^alten, fo bietet bie propinj bem einfid^tigen, flei«= 
feigen Stubenten fo mand^e ^ülfsqueüe, n?enn er fie nur 
benufeen toiD. Uebrigens B^eifet, ein propinsiale fein, feines* 
tDegs irgenb ein Dorf ober irgenb eine Kreisf^abt be* 
tDof^nen. 2Tüan fann ein propinsiale in paris fein. Denn 
roenn biefe Beseid^nung einen Sinn t^at, fo fann fie bod| 
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nur öen ZHanget iebes f|öB|eren Strcbens bebauten. Der 
prooin5ta(c ijl ^ TXlen^di, ber ^cn Kopf nur ooDer 
unSebeutenbem (Sefclin>afe B^at, ber im tchcn nidiis ftci|t 
alsfiffcn, Crinfen, ScfilafenunbÄelbperbienen; berZhimm* 
fopf, bcr feinen anberen ^eitoertreib liat, als Houd^en, 
Kartenfpteten, roB^e Sd^erse mit Ceuten ber gleid^en geiffigen 
Stufe, trie er \db% ijl ein prooinjiale. ^at ober in ber 
Proüins, meinetwegen in einem 2>orf, ein junger ZUann 
liebeooHes Perflänbnis für bie ZTatur, bleibt er in bje* 
ftänbigem g^ifammeniiange mit bm größten t>mtexn, ^nn 
perbient er fidjerßdj nidjt ben Derad^tltd^en Beinamen eines 
Prooinsiolen. 

Unö weld^en €rfafe finben n>ir nid^t für bie Entfernung 
t>on ben grog^n ZHittetjmnften ! <Einige Sd^riftpeüer f^aben 
^ie Keinen Stabte mit Klöpem üerglidjen. £)ier finbet 
man in ber CJ|at ^as Sd^tDeigen, bie Hui|e ber Klojler* 
seile, .^ier fann man feinem <5eban!engange folgen, oB^ne 
unaufB{dr(id} oon ^er Umgebung abgeteuft 3U rwrben. 
Keine gerfplitterung weiter. ^TCan lebt innertid]. Zltan 
genießt fein 2>enfen. 3n biefer großen Stille gewinnen 
öie felteneren ©nbrücFe an Ciefe. 2>ie Jiheen erwad^en 
Wd|t nebeneinanber, fie gruppieren fid] nadi ii|rer WaiiU 
Derwanbtfd^oft. Die Erinnerungen nef^men n>ieber ©oßes 
Ceben an, un^ ^as (angfame, ruB^ige, mad^tige IDad^stum 
öes (ßeijles jleB|t weit über ber abgeriffenen, ungleid^en, 
fieberl^aften €ntn>icftung, bie er in ben großen Stäbten 
etltäit 

fjier fin^ ^ie Ztdd^te wirflidie 3,vtite^Xiädite, auf bie 
ein 2tIorgen ootter Cljatfraft folgt, unt bie Erliolungs* 
ftunben, bie man im TOal^, in freier £uft, ©erbringt, 
finb Standen ber IDiebergeburt. Keine Heijbarfeit weiter, 

18* 



276 Soplixsmen. 

fem 5i^t>^t weiter. 2)ie emfige vmb babei feetenruiiige 
Derfolgung einer 3^^^ ^i^ in itjre tiefflen Dersmetgungen 
witb I^ier leidet, ^ier fann man (ßeböd^tnisarbett — 
unb mit tDetd^em €rfoIge — in ben XOätbevn, auf ^en 
5eföem perrid^ten, ol^ne über ben ^Irbeitstifd] gebeugt 3U 
bleiben: burcf) ^as (Seiten in IDaQung gebracf)t nnb ge^ 
toiffermagen in Sauerfloff gebabet^ prägt bas Blut bie 
Erinnerungen^ bie man bem Qim in biefen glüdlid^en 
2(ugenb(i(fen anoertraut^ bteibenb ein. Die 2(rbett obge^ 
runbeter ^ufammenflellung, bas befd^iulicf^e Ztadjfinnen 
roirb leidet: bie ^'b^en jlromen bem fjim 3U unb gruppieren 
fidj freubig. ZITan fommt B^eim unb f e|jt fid^ an ben 2lrbeit5* 
tifd^ mit flarem ptane, mit einer reid^Iid^en £mte pcn 
Silbern unb ^'bem unb, mei|r nodi, mit alt ^cn gefunb* 
B^eitUd^n Porteilen lörperlid^er Bewegung in reiner, 
freier Cuft. 

€5 ift aber überflüffig, roeiter barouf einjugeljen: 
benn nie mad^en bie äußeren Umjlänbe bas Calent. 2He 
€ntwid(ung ooDsieJit fid| nidjt von ani^n nadi innen, 
fonbem ©ietmel^r oon innen nad^ äugen. Stets finb bie 
äußeren Umftänbe nur unroefentlid^ : fie B|elfen ober I^in* 
^exn, unb jwar Pielleid^t weniger, als man gewot^nlid; 
meint. Dal^er bürfen roir leineswegs bie Stubenten in 
fold^e einteilen, bie paris bewoBjnen, unb fold^c, bie bort 
nid|t wol^nen; nur jwei große Klaffen fann man bei ü^nen 
unterfd^iben: biejenigen, bie ernjüid] I^anbeln, bie tljat* 
fträftigen — unb biejenigen, bie gar nid^t ju ({anbeln 
wiffen, bie wittensfdjwad^n. Die erfteren werben, wie bie 
Umgebung, in ber fie fid^ befinben, audi* f^in mag, mit 
wenigen ZTIitteln lOunber t>erridjten, unb ganj allgemein 
wirb if^re Poüftraft Dorerft bie IHittel fd^affen. Die lefe* 
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tcren tBiun nxdits, wetben nie ettoas tfyxn, nnt> toaren fie 
rings oon 53it>liotIjefen unb Caboratorien umgeben. 




So {leiten wir nun siemlid^ am Sd^luffe bes vierten 
^udjes. Suerjl mußten n>ir öie Ä^^age ber perfdjtDommc^ 
nen (ßefüJ|l5feüg!eit näE|er bebanbeln, tiefes für ben IDillcn 
fo gefol^rndien guftanbes. IDir I|aben ii|re Urfad^en nriö 
.E^ettmittel geprüft, bann liaben xviv bie naioen Selbft* 
täufd^ungen vereiteln muffen, bie fo rounberbare 2tlt§* 
griffe in ber IDertfdKifeung ber Vergnügungen bes Stuben* 
ten I^erporrufen. IDir liahen bei bem fo traurigen (ßegen* 
ftanbe ber Sinnlid^feit ftel|en bleiben muffen, bei b^n per*» 
fd;iebentlicf)en 5ormen, bie fie annimmt, unb bie 2TKttel il^rer 
23elämpfung geprüft. €nblidi l:iabcn xvit untenregs bie 
Dorurteile, bie ajiomartigen SopBiismen ©erniditen muffen, 
weidte bie 5<uilf}eit benen eingiebt, bie fid^ um i^ben preis 
toeigem ju arbeiten. 3efet bleibt uns nodj bie entgegen«» 
gefe^e Derrid^tung: ber 2tufbau. 2luf bie perniditenben 
23etraditungen, bie «>ir eben als ZtTujler gegeben J|aben, 
unb bie jeber Stubent nun burdi feine perfönlidien Cr«* 
fa{{rungen unb Sd^lüffe oerPoHjlänbigen mu§, foDen rmn^ 
me^r bie fräftigenben ^etradjtungen folgen, bie geeignet 
finb, ben IWEen ansufpornen unb bie Ct^athraft 3U 
ftärfen. 
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Vxevtes Kapitel. 

Die Sxcviben ber Tbcheit. 




£5 Qxebt feinen traurigeren (ßebanfen als ^en^ ber uns 
befdjleidit, roenn n>tr unfer Dafein fo fdinell baB|infc{2U>tnben 
feE}en. UmDiberruflid? perget^en Stan^m, Cage, ZITonate. 
XDir n>erben uns biefer ^en>egung t>en>u§t^ bie uns rei^ 
feenb fdinell bem Cobe sufül^rt. Diejenigen, roeldje il^re 
Seit mit leidjtferttgen ^fd^äftigungen ©ertänbeln nnb fein 
IPerf f|interlaffen, um ben burd^meffenen Houm ju be* 
seidenen, geroaB^ren, fobalb fie einen ^licf rüctoärts werfen, 
einen fonberbaren fiinbrucf: bie 3al?re, bie feine anbete 
(Erinnerung B|interlaffen, als bie felbjl frud^tbarer 2(njh:en* 
gungen, erfdjeinen leer. T>as oerfloffene £eben fd^rumpft 
im 3etpu§tfein 3U nidjts 3ufammen, unb unn>iberjlel|lidi 
befd^leid^t uns bas <ßefüB|I, bie Pergangenl^eit fei nur ein 
eitler Craum. 

2tnbererfeits, fobalb ber Weg ben Heij ber Zteuljeit 
verliert, fobalb bie 5dju>ierigfeiten bes Dafeins uns bie 
(Stenien unferer Kraft geleB^rt I^aben, fobalb bie Eintönig* 
feit ber (5egen«>art unb ber ^wfunft auftritt, fd^eint fidj bie 
^en>egung bes Cebens 3U befdjleunigen, — unb ju jenem 
(Einbrucf, t>a^ bie DergangenBjeit nur ein Craum ift, fommt 
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ein srreitcr, troftlofcrcr, ba§ bic (ßcgentoart fclbft nur einer 
ift. 5ür diejenigen, bie es nid^t ©erftel^en, ben Unab^ 
dnberßdtfeiten bes organtfcf)en Cebens, ber 5<ui(^^it^ ben 
0b(iegent{eiten ^es gefeütgen Cebens unb bes 2(mte5 fd^öne 
Stunben innerer £infeB|r absugetPtnnen, Ijat biefer Craum 
felbft etwas von einet fdimerjKdien UntBiätigfeit. Sie 
jagen n>ie (Befangene loiber XWIIen in einem Sd^neö«* 
5uge bat{in. 

Der lüeife fäfyd ebenso fdineU bat^in, er Itat aber 
über bie ZTu^ofigfeit jebes XOiberfianbes nad^gebad)!, er 
liat, was er nidjt oermeiben tann, einfad? B|ingenommen, 
unb fo ftdi frei gemad^t, unb er bemüB|t fidj ujcnigftens, 
ber 5ö^tt ^en 2lnfd]ein einer langen 5<J^tt 3U geben. Das 
gelingt iljm baburd?, ^ai ex ber Dergangeni|eit nidit ge«* 
ftattet, gans unb gar ju ©erfd^tpinben. 5^»^ biejenigen, 
beren Surdjsug feine Spuren Ijinterlägt, u>irb — ^as 
wex% er — biefes (Sefüi|I, als fei bas Dafein eine fdiu>ädi* 
lidie, roefenlofe Oufd^ung, unerträglid]. €r u>ei§, ^a% 
biefes (ßefül|l bei ben Znügiggängern, bei ben IHännem 
,,ber befferen (ßefeUfdiaft", bei ben geroöl^nlid^en Staats^ 
männern, beren Ceben burd^ niebere Sorgen unb unfrudjt* 
bare Bemüt^ungen ©erborben ift, fürs bei aßen benen 
unpermeiblidi ift, beren Arbeit nid^t greifbare €rgebniffe 
(linterlagt. 

Diefes, jebe IWrÄid^feit serftörenbe (ßefuJjI tann man 
nnn aber nur ©ermeiben, u>enn man fein gan3es Dafein 
irgenb einem großen (ßebanfen unterorbnet i|at, ben man 
burd} feine 2lnflrengungen nadt unb nad) t>enx>irnid?t. Dann 
empfinbet man ein entgegengefe^tes (ßefül|l, bas ber Xüxxh 
lidjfeit bes Cebens. Sd^jn beim Canbmann, bei bem 
jebe 2lnftrengung Spuren Ijinterlägt, feB|r lebf^aft, erreid)t 
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es gerabe bei öem oon feiner gefeUfdjaftlidien HoHe burcfj* 
^rungenen Sd^riftfleHer feine I^öd^fte fintioicHung. 5ttr 
il^n oermeljrt jeber Cag bie greifbaren €rfoIge öes Cages 
oorljer. Sein teb^n u>ir^ fogar sunt Ceil ci;i:: 
IDerfe un^ erljolt x)on tiefem ettpas oon feiner fejlen 
JWrflid^feit. Z)aljer fann man cmdi fagen: tas £eben 
bes 2lrbeitfamen ijl in einer anberen IDeife tiefgel^enb unb 
infiaUsreicf^ als bas bes 2nü§iggdngers. Die tdgltd)c 
Untljätigfeit benimmt uns alfo bas (ßefut|I unferes Dafeins 
uxib fe|5t an feine Steife leinennidjtigen, oerädjtlidjen Craum 
Die freubige, feelenfrol^e, frudjtbare 2lrbeit allein fann bem 
€eben feinen ganjen IDoI^lgefdimad geben. Das (ßefüEjl, 
ba§ man lebt, — biefes fo überPoHe (ßefül^l permag bie 
2lrbeit aßein 3U regeln, jur (ßen?ot|nt|eit 3tt mad^en: fie 
per3et|nfadjt bie Dafeinsfreube, unb ber 5<iute fennt fie nidjt 
5crner, n?enn bas Ü^h^n ^cs geiftigen 2lrbeiter5 nidjt 
pon ZTatur frud^tbar toäre an föfllicfjen Stunben, wenn 
es nid^t ein lebenbiger QueD toäre, iporaus bie 5reuben 
bes tljätigen Üehms in überreid^er S^üe entfpringen, fo 
bliebe es bodj immer nodj bas (ßegenteil eines mu§igen 
Hebens, Un^ burd? bie blofee Cl^atfadje, ^a% bem 5l^t6tgen 
bie (Quälereien, bie Äeinlid^en Sorgen, bie unertrdglid^e 
büftere Cangen>eile ber ZHügiggänger erfpart bleiben, ift 
fein Dafein por allen anberen beneibensu>ert. „IDäljrenb 
meines 2lufentl|altes in Ztlaer ijl meine (ßefunbljeit fdjled^t 
geujefen, nn^ xdi war abfdjeulid^ faul: bapon ift mir ber 
Cinbrud geblieben, ^a% nidjts fo unausftel^Iidj ijl »ie bie 
5autl|eit."^ „Sobalb ein Solbat, ober aud^ ein 5elbarbeiter, 
über feine fdin>ere 2lrbeit Äagt, fo fteHe man il|n an, nidjts 
3U tl|un," t|at pascal gefagt. 3" ber CEjat ift ber ^ciulenser 

1 Dartoins Cagebud?, 2(ugujl \839. 
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ein Sclbftquäler, fein eigener fJenJer, unb bie völlige 
ZYTügigteit bes (ßeiftes unb bes Körpers erjeugt gar balb 
eine \dixoetfäüiqe, fdimersl^afte Cangetx>eile. 2)iefe fdiix>er*= 
fällige, fd^mer3t|afte Cangetoeile empfinden gar bafö piele 
Heid^e, Serien ^as Permögen bie l^eilfame ZTohpenbigfeit 
bes 2(r6eitens erfpart, unb bie nid^t ben ZHut i|aben, irgend 
eine bauembe 2lufgabe ju übemel|men. Sie perfallen 
bem Spleen, fdjleppen it|ren Ueberbru§ überaß mit fid^, 
ober fudjen in ben finnlidjen Vergnügungen eine 2lblen** 
ftxng, bie gar balb il^r Ceiben infolge ber Ueberfattigung 
oerboppelt. 

2)er pößige 2tTü§iggang ift aber feiten ; toie ^as Spvidt^ 
tport fagt, quält fid^ ber Ceufel bamit ab, bemn 2lrbett 
3U perfd^affen, bie feine I|aben. IPenn ber (ßeijl feine 
Isolieren Befd^äftigungen t|at, fo toirb er alsbalb pon flein== 
lid^n Sorgen erfüßt. IPer nid^ts tB^ut, Ijat 3^it, feine 
Seinen XDibertoärtigfeiten immer »ieber 3U überbenfen. 
Diefes (ßrübeln näl^rt nidjt nur nidjt ben (ßeift; es unter»* 
gräbt il|n. ^xfäfyct bie Kraft ber (ßefül|le feine 2lbleitung, 
tonn fie fidj nidjt in bie I|öljeren (ßebiete unferes IPefens 
ergießen unb fie befrud^ten, fo perbreitet fie fidj in bie 
Untiefen bes tierifdjen We\ms unb perfd^lammt bort. 2>ie 
unmerflid; fleinen Perle^ngen ber Eigenliebe erfüßen 
nns mit Sitterfeit, bie unpermeiblid^en UXbenpärtigfeiten 
^es £Aens pergiften bie Cage, ftören t>en Sd^lummer. 
3n ber ZTät|e gefeiten, ijl bie Hut|e bes pornet|men Ztlannes 
foum beneibensn>ert ! 2)ie Vergnügungen f eiber merben 
I^ier jur 5'^onarbeit; fie perlieren jeben lDoI|lgefdjma(f, 
jebes (ßen>ür3, n?eil für ^cn ZHeufd^en bas Vergnügen Pon 
ber djätigfeit unsertrennlid? ifl. Z)ie 5^iit^^it finbet fogar 
im Körper XVibertiaß unb erfd^öpft gern bie (ßefunbl^eit 
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öurdj bie Sdiläfrigfcit, Me IDetd^üdifctt, bie fie in ^as 
2lmt ber firnäl^rung unb Perarbettun^ einfefet. Was ben 
(ßctjl anbetrifft, fo finb feine Kennjeidjen in biefem gu* 
ftanbe Perfdin?omment|eit unb unfrud^tbare, ermattende 
Doreingenommenl^eit. Xiadi bem feäftigen Doitsaasöxnde 
nagt ber (ßeijl an fid^. XOas ben IDiDen an&etrifft, fo 
lol^nt es fid^ faum, baran ju erinnern, toie bebaueriid^ 
fd^neß er fid^ erfdjöpft beim ZHüfeigen: bei ifyn n?irb jebe 
2lnftrengung fd^mersl^aft, fot>a§ er es fertig befommt ba 
3u leiben, k>o ber C^ätige nidjt einmal bie Ztlogüdjfeit 
eines Ceibens argtoöljnt. tOie anbers ijl es bod? beim 
2lrbeitfamen ! 2)ie 2lrbeit ern>eifl fidj, ^a fie bie ununter* 
brod^en anbauembe 5orm ber ^Jnfhrengung ift, als eine caxs^ 
geseidjnete €r3iet|ung ^es IDiHens. Unb mel^r als pon 
aüm anbeten 2lrbeiten gilt ^as von ber geiftigen 2lrbeit: 
^mn bei ber ZTIelirsaljl ber fjanbarbeiten fönnen bie <5e* 
banfen faft ungel|inbert umljerflattern. Dagegen fefet bie 
2lrbeit bes (ßeiftes gleid^seitig fonx>IjI ^en (ßeljorfam bes 
burd^ bie 2tufmerffamfeit geu>ifferma§en gefeffelten Kör* 
pers, als audi bie fräftige S^qelunQ ber (ßebanfen unb 
(gefüllte t>oraus. 5olgt auf biefe biftatorieHe (SewcHt über 
^as Denfen nidjt infolge ber €rmübung ein oöltiges BJin* 
geben feiner felbft, trägt man pielmet^r bafür Sorge, ba^ 
man feine Kräfte nid^t migbraud^t, l^at man gelernt, fie fo 
5u fd^onen, t>ai man fie ftunbenlang bewaljrt, ^a% man 
ber 2trbeit nid|t eine perringerte, fonbem eine ausreidjenbe 
Kraft ipibmet, fo ipirb man biefe (ßeiflesgegenroart, biefe 
ftets road^e ^lusfid^t über fid^ leidet gemol^nt — unb ^a ^s 
(5el|eimnis bes (ßlüds Ubigltd^ in ber Ceitung feines eigenen 
Denfens unb 5ül|len5 be(tel|t, fo Ijat man mittelbar auf bem 
lOege ber 2trbeit ben Stein ^es IDeifen gefunben. 
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€5 ift übrigens bcbaucrüd^, ba§ bas gemeine Dolf, 
^as bie Sprad^e gefd^affen l^at, mit biefem IPort 2trbeit 
alle PorfteHungen ber 21Iül|e, ber 2tnjteengung, bes Sdjmer* 
Ses perhtüpft l|at, ba es in ber pfYd^>Iogie met|r als ge«« 
nügenb nad|gen>iefen ift, ^a% jebe 2(nftrengung Pergnügen 
fjerponruft, ipofem bie Kraftausgabe nid^t ^as überfdjreitet, 
loas bie orbnungsmagige regelred^te (Entfaltung ber S,t^ 
näE{rungstE}dtigIeit erf efet. ^ ZYIontaigne madjt inbetreff ber 
Cugenb bie Semerfting, „bas beutlidijle S^id^en ber IDeis^ 
I^eit ijl ein befldnbiger (5enu§ . . . iljr guftanb ift ber 
immermd^renber fjeiterfeit . . . Z)ie Cugenb fteljt nidjt auf 
ber 5pi^ eines {teilen, {{olperigen, un5ugänglidien Serges 
auf gepf Ian3t : bie il^r natje fommen, pacfen fie im (ßegen* 
teil in einer fd^önen, frudjtbaren, blüf|enben €bene . . . 
2ludi fann man, n?enn man ^cn Weg wex%, auf fdjattigen 
Strafen über blütienbe 2luen bal|in toanbeln . . . 2)iefe 
Ijödifte, fdiönjle, triumpl^ierenbe, Kebenbe, föjMidje unb 3U«» 
gleidj tapfere Cugenb, bie abgefagte unoerföl^nlidie 5^inbin 
bes 2lergers, bes Derbruffes, ber 5urd^t unb t>e5 gipanges, 
traben fie nun aber nid^t t^eimgefudjt, unb nun erfinnen fie 
bos bumme, traurige, jänfifdje, oerbrie^lidje, broi|enbe 
fra^nljafte Bttb nnb jleHen es auf einen 5«If^« abfeits, 
inmitten ber2)omen, ein Sdjeinbilb, bieCeute sufdjreden."^ 
Was ZYIontaigne von ber Cugenb fagt, E^dtte er von ber 
geiftigen 2lrbeit fagen fönnen. ZTie roirb man bie jungen 
Ceute genügenb über il|r u^aljres IDefen belel^ren; aud^ 



^ 5. bejugs ber €ntK)icfIung biefes (ßebanfens unb ber 
jhrengen Beweife ju feiner StSii^e Revue philosophique, TXiai 
\890, meinen 2tuffa^ Plaisir et Douleur. 

* Montaigne, Essais, I, 25. 
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fie tjl fdjön, trmmpl^ierenb, bie abgcfagtc unoerföljnlidje 
5einbtn b^s ^l^rgers, eine Hüllende, föfittd^c 2(u. 

Z)enn bas (ßlücf, bas Me 2trbeit oerfd^afft, ijl md?t rein 
negatio. Sie perl^inbert nid?t nur ^as t^ben, feinen WoliU 
gefd^macf 5u oerlieren unb fidj in einen Craum oljne IPirf* 
lid^feit jtt penpanbeln; fie Ijinbert nid^t nur, ba§ ber (ßeijt 
pon ben JPibenpärtigfeiten unb ben flein(id;en ZHüI^feUg* 
feiten überfüllt n?irb; fonbem fie ijl au§erbem an fidj unb 
burd) bie IDirfungen il|rer fteten IDieberljoIung ein Uhen^ 
biger QueQ bes (SIü(fe5. 

2tn fid^ erljebt fie uns u>eit über ^en großen Raufen. 
Sie füljrt uns auf bem 5u§e oöttiger (ßleid^beredjtigung 
unb liebensipürbiger Pertrautljeit ein in bie (ßefellfdjaft 
ber größten unb ebelflen (ßeifter aller S^it^n. fjierburd^ 
erneuert fie für uns beftanbig bie (ßueHen ber Sefriebigung. 
IDaljrenb ber 2T[ü§ige eine oft fogar feljr tiefftel^enbe (Sc* 
feUfd^aft nötig l|at, um bie geit i|in3ubringen, genügt fidj 
ber 5l^i§ig« f elbft. 2)ie Unmöglid^feit, fidj 3U genügen, oer^ 
fefet ben ZHügigen in bie 2lbt|ängigfeit anberer, sipingt lE^n 
3U tauf enbf adjer Qörigfeit, bie ber 5l^i§ig^ Q<xt nidit f ennt ; 
foba§ t>as Woxt „bie 2lrbeit ift bie 5reiBieit" Jeinesipcgs 
bilblidj ju neB^men ift. €piftet teilt bie Dinge in foldjc, 
bie oon uns abt|ängen, unb foldje, bie pon uns nidjt ab* 
l^ängen. (Er bemerft, ba^ pon bem 3agen nadj ben Dingen, 
bie Pon uns nid|t abljängen, bie meijlen unferer ZHißerfoIge, 
unferer Cetben Ijerrüljren. ZTun finbet, «>al|renb bas (Slüd 
t>^5 2nü§igen einjig nnb aßein pon ben anberen abi^ängt, 
ber an t>as 2lrbeiten (ßeipöljnte feine größten Befriebigun* 
gen in fidj felbft. 

3a, bie 5oIge ber Cage, bie für ben Ztlügigen nur bie 
rtfdjritte bes 2öters unb eines unfrudjtbaren £ebens 
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bcjeidjnct, beretdjert langfam, aber fidler öen Sdia^ ber 
Kenntniffc öes fleißigen Stubenten, unb gleid^mie man 
jeben tCag ^as Wadistam getpiffer pf(an5en abfd^d^en 
fann, ebenfo fann \xdi ber junge 2nann nad^ jeber IDodje 
fleißigen Vflviicns ber t>ermeljrten ZHad^t feiner 5äljig!eiten 
beuDußt werben. Z)iefe (angfamen, aber bis ins Unenblidje 
toieberliolten Permel^rungen fül^ren il^n a^mäl|lid^ 3U einem 
feljr Ijol^en (ßrabe geifligen Permögens. Unb X>a nadi ber 
fittlid^en (ßröge nxdits in einem fo lebl^aften (ßlanje fhraE^U 
toie ein gebilbeter (ßeijl, fo fieljt, n>äl|renb ber Ztlüßige 
mit bem 2Üter perbummt, ber 5I«i§ig^ ^on 3aF|r 3U 3al^r 
fein 2lnfet|en bei feiner Umgebung sunel^men, 

IDas gefd^iel|t bat^er oudj? Z)a5 2üter befeitigt freilief^ 
nad^ unb nadj bie Pergnügungen ber Sinne, es bereitet bm 
rein felbftfüd^tigen Sefriebigungen bie bitterften (Enttäu* 
fd^ungen; es perpielfäöigt aber aud^ für biejenigen, bie 
eine grünblid^e menfdjlid^e ^ilbung bereid^rt t|at, bie 5r«i* 
ben bes Cebens. Keine ber Quellen bes (Rindes fann mit 
bem 5ortfdiritt ber 3«^^^ perfiedjen. Tlndi bie Ceilnaljme 
an ber tDiffenfd^aft, an ben Künj^en, an ben ZTaturfdjön* 
i^eiten, an eblem ZHeufd^entum minbert fidj nidjt. ßani 
im (SegenteiL Unb nidjts ijl ridjtiger als bie IDorte 
Quinets: ,,SobaIb bas (ßreifenalter ba rx>av, iiabe idi es 
unoerg(eid)Udi minber bitter gefunben, als man ieliaupteie, 
2)ie 3<»t|re, bie man mir als bas Hebermaß bes 3ömmers 
unb £lenbs anfünbigte, finb für midj roonniger geipefen, 
als bie ber 3^19^^^^ • • • 3^ ^^ g^fcißt auf einen eifigen, 
oben, fdjmalen, in Ztebel getaud^ten (ßipfel; id^ l|abe ba^ 
gegen um mid^ einen riefigen (ßefid|tsft:eis bemerft, n?ie er 
fid^ meinen klugen nod^ nie erfdjloffen I^atte. ^di fd^aute 
flarer in mxdi unb in jebes Ding ..." Unb er fügte B|in3u: 
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„TXlan bel^auptet, bic (Empfindungen ftumpfcn [idi mit bem 
Ccben ab. 2<i^ 1^¥« f^^*^ beutlid^, ba§ idi ein 3<»^t^»^^^rt 
leben fönnte unb mtdj nie an bas getpöl^nen toürbe, nxxs 
midj Ijeute empört.'' ^ 

So ijl bas Ceben bes geijKgen ^Jrbeiters bas glücflid^e 
€eben in aHererfler Cinie. <£s beraubt uns feines mxtf^ 
iidien Vergnügens. €s allein giebt uns DoHonf ^s <5e* 
fül|l ber H)trHtd|fett unferes Safetns: es oerfd^eud^t jenen 
unoermeföKd^en unb für ben Hlügigen fo fdjmerjljaften 
£tnbrucf^ als [ei ^as €cb^n ein tCraum oljne jebe XDir^ 
ßdjfeit. €s entret§t uns ber elenden (ßebanfenfnedjtfdjoft, 
bie ben Unbefdjäftigten 3u einem Spielball mad^t, ben bie 
äußeren Umflänbe B^in* unb feenoerfen; es lä§t ben (Seift 
nidjt nadjgrübeln über unn>idjtige Sorgen ober niebere (ße* 
banfen. S^ Wefen mittelbaren IDol^ltl^aten fügt ^as ar* 
beitfame €eben anbere: es pät|lt ben tDillen, bie (Quelle 
jebes bauernben (ßlücfes, es ertoäljlt uns 3U bürgern ber 
oon ber 2luslefe ber Ztlenfdjljeit be«>ot|nten Stabt bes 
Cidjtes, unb fdjlieglid? bereitet es uns ein glücflidjes 2llter, 
umgeben pon Ciebe unb ^Id^tung. 2luf einem Umtoege 
fpenbet es uns t>erfdj«>enberifd? auger ^en ({öl^eren (ße* 
nüffen bes (ßeijles unb ber Seele fogar bie fü§efle Be* 
friebigung bes Stolses, n>eld^ bas errungene 2lnfet|en 
unb bas (ßefül^l ber Ueberlegenljeit umfaßt. So finbet 
alfo biefe Befriebigungen, n>eldje bie Z)urd)fdjnittsmenfd^en, 
oljne fie ju finben, ober bod^ nur unooHfommen unb u>ie 
gemifd|t, in ber 2lusftellung il^res £ufus, in il^rem Per* 
mögen, in it^ren n!>ürbenftellen, in ber politifd^n IHadit 
fud^en, ber 5l^i§i9^ gerabe, nnb 3n>ar oljne fie ju fudjen, 



1 L'esprit nouveau, 23ud? VII, Kap. 2. 
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als eine ^vb^ahe, obenbretn ert|alten, als gälte es, gut 
5U meffen, — mitten in ber reid^en €rnte I^öl^erer 5r«uben, 
mit ber bie geredeten (ßefefee, bie ben Z)ingen ju (ßrunbe 
liegen, iljn überljäufen. 




€s ijl Har, öag bie porl|ergeI|enben ^etradjtungen 
— fonx)l|l bte „serftörenben", als bie 3ur Kräftigung 
ber guten Dorfäfee beftimmten — nur 5fi33en fein tdnnen, 
Unb ivoav fel^r unooUftänbige Sfijsen, bie ein jeber nadi 
perfönKdien €rfat|rungen, nai^ feinen eigenen (ßebanfen 
ixrib nadi bem, was er gelefen Iiat, bereidjem ntufe.^ Der 
toefentlidie punft bei berartigen ^etradjtungen ifl: nie* 
mals über eine 3bee ober über ein (ßefüt|l oberfläd^lidj 
E^tnsugef^en, bas geeignet ifl, ^^n XWbertoiHen oor einem 
müßigen €e:hm 3U oerftärfen, ober bem guten IDiUen 
einen neuen 2luffd^u>ung 3U geben. tDie wxv »eiter oben 
fagten, mu§ jebe (£nx>ägung langfam in bie Seele ,,träu* 
fein", fie bis in bie ©efe burcbbringen unb lebl^afte Se* 



^ Det Perfaffer betrad^tet feine 2(bi)anblung über bie €r«* 
jieiiung ^es IDiUens als ^as nüt^lid^fle TSndi, bos er je fd^reiben 
trirb, mit einem lOorte, als fein Qaupttperf. Daliev gebenft 
er es nod? lange 3a^re auf bem Baupla^ 3U bel^alten, um es 
5u peroollflanbigen unb um3uarbeiten . . . £r meint bamit, 
er n>ir^ banibar aÖe 2nitteilungen entgegennel^men, ^ie man 
it^m über Mefen (ßegenftanö, ^er il^m fo fe^r am ^erjen 
liegt, mad^t. 
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ipegnngen d<s HOibexTDiüens ober ber Sunei^n^ (in^ 
Dorruf«n. 

Sisljec I]aben n>ic befon&cts nitfete inneren ^ülfs» 
c|ueQen befprodien. £5 bleibt uns nod] übrig, einen ^if 
auf Sie Süigenipelt, auf öos „ZtTilieu" im n>eiteren Sinne 
ju njcrfen, unö öic ^ülfeUifhingen, meldje ber junge ZTIann, 
bec fidi fetint, bie firjiefjung feines HTiQens j" »enwU« 
ftänöigen, iti<f finben (ann, eingeljenöer jn prüfen. 




7>ie fjülfsquellen öer Umgebung. 




«rftes Kapitel. 

2He öffentlidi« Ztleinung, Me £el|rer u. f. «>. 




Sisl^er Ijaben totr ^ie ^ra^e iber €r5iet|ung bes IDtHens 
prüfen muffen, als wenn wit nur über rein perfönlidje 
fJülfsqueHen verfügten; als wenn w\t für uns aHein wären 
unb auf feinerlei Stüfee feitens ber (ßefettfdjaft troffen 
Knuten. 

€5 tjl aber nur 5u Aar: toären wir fo auf unfere 
eigene Cl^atfeaft angewiefen, fo würben wir gar bai^ bie 
IDaffen ftreden unb uns burd) bie Cangwierigfeit ber 
Selbjleroberung entmutigt nieberfefeen: benn wenn bieSet^n* 

payot, €r3{ef)nng ^es Willens. 19 
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fudjt nadi ^et PcrpoHfontmnung unfcrcr IDiUensfiraft nn^ 
bedingt aas unfercr tnnerflen fittßd;en Kraft ()eroorgeI{en 
foQ, fo iiat Mefc 5e{{nfud}t Me Unterfiü^ng feitens feljr 
maditigcr [oktaler (Sefül^lc nötig. 

3n Xüirflidjfcit ftcl^en u>ir nie a0ein; nie finb ipir 
blo§ auf unfere eigenen ^^ülfsqueOen angetpiefen: unfere 
Scmvlie, unfere unmittelBare Umgebung, tie Ceute in unfe« 
rem Dorf oöer in unferem Stäbtdjen unterfHt^n unfere 
3emü{)ungen öurd^ iljren Beifall, burdj oerboppelte gu* 
neigung xmt) Sympatl^ie, oljne öen 3eifa0 bes grögeren 
pubtifums 3u red^nen, fobafö es fid^ um glänjenbe fir«» 
folge i^an^elt. 

XÜdits (ßroges gefd)iei)t in ber IDelt ol^ne fortgefe^e 
^nffarengungen, unb feine 2(nfirengung lann monatelang 
befleE^en oI|ne jene (ßaloanifierung unferer Sd^affensfraft 
burd^ bie öffentlid^e ZHeinung. Sogar diejenigen, roeld^e 
offen öie l^erfömmlid^en 2(nfd)auungen pertperfen, finben 
in ber marmen Sympatl^ie einer Begeiflerten 2TIinberB^eit 
ben ZHut, ber 21TeI|rI|eit Cro^ 3U bieten. 5ür fidj allein 
aber einer €inmütigfeit 5U u>iberftef{en, n>äre ein über«' 
menfdjlidies IDerf, pon öem idi fein Beifpiel fenne. 

2II5 3ain mit TXliü über bie €nergie bisfutierte, er* 
Härte er, bie beiben toefentUd^en Quetten berfelben feien 
entrpeber eine pon ZTatur überfdjäumenbe Cebensfraft ober 
ein uns antreibender Sporn. Vfliü erroiberte: There, Sti- 
mulation is what people never sufficiently allow for^. 
2n ber ^at ift bie öffentlid^e 217einung ein fräftiger Sporn, 
unb toenn il^r nid^ts unb niemand n>iberfpridjt, fann i^re 
TXladit n>unberbar grog »erben. 3Ijre IDirfungen ju über«« 



* John Stuart Mill, a Criticism, by A. Bain. London 
1(882, Longmans, Green & Co. 5. H9« 
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treiben, ijl rxnmöqixdi, 3n 2ltf|en i^at öie einmütige 3e* 
txmn^erung ber Ceibesfeaft unb bes tpiffenfcf^aftlid^en (Bei** 
ftes tro^ ber Kleinl^eit bes (ßebietes eine reid^re 5»^^ 
oon 2ltyeten, Dxditetn, pIjilofopt|en geseittgt, als je ein 
Canb getrabt Ijat. 3n Cacebämon erseugte ber tDunfdj 
öffentlid^n Cobes einen Polfsjlamm au§ergeix>öl^nltdjer 
Qjatftraft. Sefannt ijl bie im gan3en burd^ms xüal(t^ 
fdjeinlid^ <ßefd?idjte oon jenem fpartiatifd^n Knaben, ber 
ertappt touxbe, als er einen Svidis ftal^l. €r l^atte iB^n 
unter feinem (Setpanbe oerfle<ft unb ließ fidj graufam 
bei§en unb ben Ceib jerfleifd^en, ol^ne fein (ßet^eimnis 
5U perraten. IHan fage nun nidjt, bies feien ausnal^ms* 
roeife Pötf er ; man fielet ja, toie auf ben nieberften Staffeln 
ber menfdjtid^en Haffe bie Hotl^äute, um il^ren 5^"iben 
fdlimpflidj Crofe 3U bieten, bie graufamjlen Cobesqualen 
erbulben, xmb wie mand^er Derbred^er in ber S^tdit, als 
feig 3U erfdjeinen, einen floifd^en ZHut finbet, bas Sd^afott 
ju bejteigen. Unb in unferer l^eutigen (BefeUfd^aft ertragt 
ein ganjes Pol! oon fjanbeltreibenben, Banfiers, (ßen>erb* 
treibenben Me »ibermärtigjlen Befd^äftigungen, nur »eil 
fie, nidjt etuja Unabljängigfeit unb Sidjerl^eit erringen 
n>ollen, fonbem Cupis xmt> äußeren Sdjein; n>eil fie bie 
andern mit Sd^mu^ befprifeen motten, n?eil fie eine bumme 
(gttelfeit 3ur Sdjau ftetten «>oHen. Sa^ ^He 21Tenfdjen 
beurteilen bie Singe einsig unb aHein nadi bem IDerte, 
ben iB^nen bie öffentlid^e ZHeinung leitet Unb nidit nur 
fd^eüt bie 2TTeinung bie Segel, bie unfer Sdjifflein treiben; 
nein, fie ijl es aud?, bie bas Steuer fül^rt, fobaß uns fogar 
bie tOaE^l unferes XDeges genommen n>irb unb u>ir auf 
eine rein untl|ätige Hotte oermiefen »erben. 

2)iefe 21Tadit ber öffentlid^en 2TTeinung über uns ijl 

19* 
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fo jlarf, ba§ u>ir 5^xdt^n bet 2TR§gunjl felbjl Don Unbe* 
fannten, frfbfl oon perfonen nid^t ertragen tonnen, bie 
tpir aOe Urfad^e traben ju perad^ten. XDie bie 2(nix>efenE}ett 
eines 5remben fdjulb ift, ba§ öie jungen Ceute toa^jre 
IDunber oerrid^ten, u>ei§ jeber Cumle^rer. IDenn u>ir 
in ber Sdjioimmfdjule ober beim Sdjlittfd^ulilattfen uns 
beobad^tet roiffen, ^nn oerboppeln mir unfere Kü^nE^eit 
IDenn u>ir übrigens biefe ooHe Vfladit anberer über nns 
gans ermeffen moHen, fo braudjen n>ir uns nur 3U vet^ 
gegenn^artigen^ n>as n>tr leiben toürben, foDten toir als 
Settter geüeibet in einer Stobt umt^ergel^en, in ber n>ir 
nie getpefen finb, befonbers aber, foHten n>ir in (dd^erttd^em 
2luf3uge unfere eigene Strage burdisiel^en muffen. 2X>as 
eine 5i^au (eibet, bie ein unmobemes Kteib tragen mug, 
fann uns seigen, roie fdjiper auf uns bie Ztleinungen ber 
anberen (aflen. 3dj erinnere mid^ beutlidj bes peinlidten 
Perbruffes, ben idt oor 3U>an3ig 3aljren empfanb, als idj 
nod? feljr jung bas (Eoßöge befudjte unb in einer Uniform 
ausgef^en mußte, bie am (EHenbogen einen gans Seinen 
5Kcfen I|atte, ben idi oljne groeifel a0ein bemerÖe! 

ZXun, biefe fd^recftidie ^angsl^errfd^ift, meldte bie 
(ßefeHfd^aft über bie geringjlen unferer fjanblungen ausübt, 
benft man gar nid^t 5tx>ecfmiagig sum (ßuten aus5unu%en. 
2)iefe Kraft tä§t man ungenufet oerloren gelten. 

2tuf bem (ßymnafium erleibet ber Knabe in l|ödj|!em 
(ßrabe ben Z)rucf ber ZTIeinung feiner Kameraben, feiner 
CeB^rer, feiner €Itern, ba biefe oerfdjiebentüd^n Kräfte auf 
benfelben punft Ijin sufammenroirfen. 3ebodi »erben biefe 
Kräfte nur betreffs ber geijligen 2lrbeit n>irffam, unb 
felbjl in biefer ^esieliung urteilen bie Kameraben Qon^ 
falfd^. Sie I|aben eine geu>iffe Perad^tung für ben „pau« 
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fer" mit mtttclmä§iger Begabung. Sie laffen fidj von 
leidjten, fosufagen 3ierlid^en (Erfolgen oerlorfen, bie ganj 
oon felbft ber 5nid^tbarfeit bes ^bens erfprie§en. 53ei 
öen Knaben finbet man ben ^auptirrtum unferer €r^ 
Sieljungsfvfleme, bie bie pflege bes IDißens ber geiftigen 
Bildung opfern. 3"i großen (San^m fliegt aber bie brei* 
fad^e ZHeinung ber (Eltern, Cel^rer unb Sdjüler in einen 
Strom einljeitli(iier Hidjtung 3ufammen. Datt^t ersielt man 
aud^ auf ber Sd?ule IDunberfnaben, bie, fidj felbft über* 
laffen, nidjts meiter fdjaffen »erben. 

2ci biefe 2TIeinung i^errät fid| beutlidi jebe IDod^e 
burd^ tianbgreiflidje geidjen: burdj bie bei ber Klaffen*« 
arbeit errungenen pläfee, burd^ bie por ber Klaffe oer* 
lefenen präbifate, burd^ Cob ober Cabel feitens bes Cel^rers 
por t>en 2TI!itfd|ülern. 2TTan toenbet fidj fogar piel 3U fel^r 
an bie felbftfüd)tigen (ßefüljle, an ^en (Ergeij, an bie £ob* 
gier — unb nidjt genügenb an ^as perfonlid^e pflid^tgefuljl. 
ZTIan lenft bie 2lufmerffam!eit nidjt genug auf bas leb»» 
B|afte Pergnügen, bas t>a5 (5efül|l permeljrter geiftiger Kraft 
geipäljrt, nid^t genug auf bie 5reube ber Selbftoerpotl* 
fommnung, auf bie pielfältige 53efriebigung, toeld^e bie 
Arbeit — teils unmittelbar an fidj, teils burdj iljre 5olgen 
— gen?äl|rt. 2TI!an nmwiddt ben Sdjüler förmlidj mit 
Korfplatten, anftatt il^n oljne frembe fjülfe fd^ujimmen 5U 
leljren: ^as ift um fo perberblid^er, als er, n?enn er sur 
Untperfität gelangt, pollftänbig auf fid^ angeipiefen ift. 
Der profeffor fielet 3U ^odi über il|m, unb bie filtern finb 
3U toeit entfernt. (£s bleibt, auf t>en Stubenten 3U u>irfen, 
nidiis toeiter übrig als bie DorfteHung ber S^tnnft, eine 
feljr perfd)tDommene PorfleHung, bie burdj bas 53eifpiel 
älterer Koßegen, bie ol^ne groge 2lnftrengungen ans S^d 
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gelangen^ x>cüenb5 in (Dfyimadit perfinft. 7>as fyran^ 
ndtim t)er Prüfung ruft ougenblicfltd^e 2(nfirengungcn I{er«> 
por, öie jebodi ftets oljnc 0rbnung finb unb mcEir Don 
einer fünfllid^en Stopfung als oon gefunber Ztai)rung 
an fidi Ijoben. 

Der 5tubent tonnte von au§en burd^ bte ITIenmng 
feiner Kameraben gestalten n?erben. £eiber perljerrßdit 
biefe ZTTeinung, wie toit gefeljen l(äben, für getpöljnfidi 
alles anbere, nur nid^t bte 2lrbeit, ober gicbt fidi ipemgjlens 
biefen ^Infd^ein. fjat ein junger TXiann, um gut etn^u^ 
fdflagen, ^en Sporn nötig, ber in bem £obe feitens ber 
anberen jungen £eute liegt, fo foDte er ilin nur oon einer 
Seinen (Sruppe erljoffen, pon einer forgfam aus ber 2TIenge 
auserlefenen Reinen Sdjar. Der Stubent, ber fidj ent* 
fd{lie§t, aus feinem £ehen etwas anbexes 5U madien, als 
etipa ^erangers Cieber ober 2ttfreb ZUuffets (ßebid^te in 
Cl^aten umsufe^n, fann fidj, »enn er es u>ill, leidet in 
einer feinen planen günjKgen Umgebung befinben, ober fidj 
eine fold^e fogar erjl fdjaffen. Keineswegs feE^lt es an 
jungen Ceuten, n>eldte bie Sd^le mit l^ol^en Beßrebungen 
Perlaffen. lOie aber 2Xl\ü^ bemerft, „ifl bie Einlage ebler 
(gefüllte in pielen Zlaturen eine sarte, unter feinblidjen 
€inflüffen leidet l^inmelfenbe pflanse . . . 3ei ber Vfleliu 
5aljl ber jungen £eute jKrbt biefe pflanse leidjt ab, »enn 
iljre Sefd^äftigungen unb bie (ßefeUfdiaft, in bie fie jufäüig 
perfekt finb, ber Entfaltung iljrer eblen 5ö^i9feiten nidjt 
günflig finb . . . Die 21Ienfd|en bügen iljre eblen Bejlre«* 
bungen ein, u>ie fie iljre geiftigen (Sefdimacfsrid^tungen ein* 
bü§en, weil fie nidjt geit ober £uft Itaben, fie ju pflegen; 
nn^ fie geben fidi nieberen Vergnügungen t|in, nid^t u>eil 

1 Utilitarism, Kap. 2. 
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fie öiefdbeit voxiulien, fonöcrn weil ^\e\e bfe emsigen finb, 
bic fie leidet erlangen fönnen. Balb genug freilid^ finb es 
andi öie einsigen, bie fie fäbig finb aufsufud^en." 

Die bejie Cöfung ber Sdiioierigfeiten, bie pon öem 
tiefen fittlid^n Stanbpunfte ber 2TTaffe ber Stubenten tjer* 
rütjren, läge für ben, ber Ijötjere giele perfolgt, in ber 
3ilbung Heiner (ßruppen pon brei ober pier Kameraben, 
bie entfd^loffen u>ären, iljre 2tnftrengungen gemeinfd^aftlidi 
3U madjen. 

^ier fönnte bie Soße ber Uniperfitätsprofefforen eine 
unermeßlid? große fein, toenn fie fid^ bewnit mürben, fo* 
rpoI|l ber (ßröße itjrer 2lufgabe, als ifyces ^Infeljns bei 
ben Stubenten. Ceiber Ijinbem bie tjinfid^tUdi ber Holle 
bes liolieven Unterrid^ts tjerrfd^enben 3rrtümer bie meijien 
berfetten, fidr Pon iljren pflid^ten Hed^enfd^aft 3U geben. 
3mmeru?älirenb u)iebertioIt man,^ bie Hotte bes Uniperfi* 
tätsprofeffors fei eine u)efentlidi anbere, als bie ^es (ßym* 
nafialletirers. ©iefer ledere fei por attem €r5ietjer. Der 
erftere fei ein (ßeletjrter. 3enem liege es ob, auf bie 
Seele bes Knaben 3U ipirfen, fie, tpenn er es permag, 5U 
bttben; biefem gebü({re bie ungeftörte (Sleid^gültigfeit bes 
5orfd?ers, ber feine anbere Sorge l^abe, als bie IDalirt^eit. 

ZTun, berartige ^eB|auptungen finb ungetjeuerlid^, nid^t 
meljr unb nid)t weniger, gunäd^ft fe^en fie als 5uge* 
ftanben gans unannet^mbare Sai^e Poraus. Sie fefeen por* 
erft poraus, ber Uniperfitätsprofeffor fei ein (ßetef|rter, 
er Ijabe nur ber IDiffenfd^aft gegenüber pftid^ten. 2)iefe 
3eE)auptung u>äre annel|mbar, wenn ber profeffor tebigtid? 



^ Unb SomMe felbfl i}at gelegentlid; biefe oberfIädtIid;en 
^nfd^auungen angenommen in feinem, n>as ^en (Symnafialunter«' 
rid^t anbetrifft, grabe$u bcn>unbem5tx>erten Sud^e. 
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oon feiner IPiffenfd}aft, oon feinen (Entbecfttngen lebte, 
ipenn er onf fein Caboratorium ober auf fein Tixhehs^ 
simmer befd^rdnft ipore. 

So liegt bie Sad^ aber bodi nicf^t <2)bn>oE{( man 
UniDerfittttsprofeffor \^, fprid^ man bodt jeben Hlonat an 
ber Kaffc oor. Diefe fo fd^neO poKsogene, fidj nur jipolf* 
mal jäi{rltdi n>ieberE{o(enbe ^cmblnng genügt inbeffen, bie 
£age bes <ße(e({rten in bte eines Ce^rers in erßer Cinie 
um^uoKinbeln, ber nid^t nur gegen bie XDiffenfcfioft/ f onbem 
caidi gegen bie Shibetüen pflid^en fysL 

Um \xdt übet biefe pflid^en ge({örig ftar su n>erben, 
iß es notig, ben Seelensuflanb t>es Stubenten bei feiner 
^(nbtnft in ber Unioerfitot pi fhtbteren. Den Stoff biefes 
Stubiums liefert uns tme unbefangei^ €tnfeE{r bei uns 
felbfl, — bie Klagen frui)erer ZMitfiubenten, roie fie in 
Briefen niebergelegt finb, — bie 2tntu>ort je^iger Stubenten 
an Kameraben, bie i({nen bereitwillig fdtndxdie, wenn caidi 
gefd{icft i>erl{ü0te jiragebogen porgelegt fyä>tn, — enbOd? 
bie l>ertraulid2feiten oon Stubenten, n>ie fie entmeber nn^ 
mittelbar frennbfdKtftlid; E{en>orgerufen, ober in irgenb 
einem i^nen entfd^lüpften iSefldnbms nberrafd^t, ober nn^ 
fd^big in einigen beseid^nenben ^Porten einem aufmerf« 
famen 3eobad{ter geliefert n>urben. 

5olgenbes ift biefer Seelenpflanb in grogen Umriffen: 
n>ä^renb ber erflen XDodje empfinbet ber Stubent einen 
Caumel, äl{nlid; bem eines (Befangenen, bem man fo^en 
bie 5^ei{{eit tpiebergegeben ({at 3n geroiffem Sinne ifi 
bas ein negatioer ^jianb : es ifl bas <Beful{l, jebes ^n>an« 
ges nunmel)r los nnb lebig ju fein. S<^^ ausnal{mstos 
empfinben fie bas Bebnrfnis, fid} felbß biefe 5i^^il)^^ burdi 
'.rmen, burd} längere Si^ngen in Kneipen unb anberstpo 
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bis fpät in bie Xladtit f|in«in 3U berocifcn. Weldiev Stol^, 
wenn man fidt am 21Torgcn Mrouf rül^men fann, um yvex 
XttiT frülj t}cimgc(ommen ju fein! . . . Die grogc S^W ^^ 
©urd^fdjnittsjhibcnkn, ber XPillcnsIofcn fcfet bic gan^e geit 
über biefes bumme^ oufreibenbe, unfrud^tbare Ceben fort. 
2(ttser(efene Ztaturen finben fidj balb toieber. 7>ann jiDingt 
andi ber (ßelbmangel bie armen Stubenten halb su einer 
anberen Cebensioeife; fie bred^en mit ben Kameraben ber 
Santtteit, unb unter biefem befrud^tenben Sn>ange etwadit 
bei oielen U)itten5fd?u>adien (5eipem ber Sinn für ein 
E^öljeres £ehen. 7>as finb bie beiben einsigen Klaffen von 
Stubenten, u>eld?e bie Ceilnaf^me it^rer Celjrer perbienen, 
unb (5ott fei ©anf: fie bilben einen tröftlid^en Beflanb. 

^at bie (ßerooljntjeit ber S^^^itj^it erft einmal ben tollen 
2^aufd^ ber erflen S^it^Ti rerfd^eud^t, unb feF)ren bie jungen 
Ceute u>ieber su fid^ surücf, fo füt^Ien foft alle, ba^ fie 
groufam fid? felbft überlaffen finb. ZHefirere feigen beut*» 
lidj, mas itjnen fel^ß. 3n biefem 2Hter ifi bas Bebürfnis 
eines flarfen ^nbes im fittlidjen Ceben fo groß, ba% fie 
untpiHfürtid^ nad^ Stennben fudjen, bei benen fie iljre 
eigenen 3efhrebungen toieberfinben möd^ten. Sold^e (ßrup* 
pen uHiren leidet 3u bilben, u>ie u>ir bereits fagten, u>enn 
fidj atte jungen Ceute oon fjers entfd^Ioffen erljöben gegen 
bie gn)angstjerrfd?aft ber 2TTeinung ber Umgebung, bie 
fie 5U)ingt, fo 3u erfdjeinen, u>ie fie fid^ im (ßrunbe it^res 
3nnem bemüfjen, nid^t 3U fein. IDieoiete u>ieberF)oIen aus 
Sdjüd^ternE^eit, aus ZITangel an fittlidjem 21Tut bie t^er*» 
fömmUd^en Hebensarten, bie, wie fie füt^Ien, bod^ lügnerifdj 
finb, tjeud^eln eine 2>urd?fd?nitts4Iebensauffaffung, bie fie 
bod? nid^t liahen, tragen eine Holjeit sur Sdian, bie it^nen 
ipiberjhrebt, an bie fie fid| leiber aber geroöljnen. 
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Tibet bicfe (ßcuppcn (5lcid|9cfmnter genügen feines* 
roegs, es fei öenn, ein Kamerab Ijätte einen entfdjieben 
überragenden fittUdjen IDert, — was in biefem ^ter 
foum mdqüdi ift. <£in ^ebütfnis madii \\dt füE^Ibor nadi 
einer l|öl|eren 5tü^, nadi einer perfönlid^en 2lnerfennung, 
bie oon oben fommt ©iefem fo menfcf^üdien öebürfnis 
fommt bie fatf|olifd?e Kird^ burdj bie (ßcipiffensleiter 
entgegen, ^ier aber ift nidiis Z)erartiges : bie Perlaf f enl^eit 
ift eine poßftänbige. IPenn man rmn aber fielet, meldte 
BeiDunberung bie Stubenten für itjre Celjrer traben, bie 
fie liodi fd^ä^en, loenn man bie Kraft itjres (ßlaubens an 
fie erfdljrt, fofern fid? biefe Cetjrer burdr iljre Begabung 
besfelben mürbig seigen, fo fann man nur tief traurig 
»erben, u>enn man bebenft, ba% man aas biefem (5efüy 
nid^ts mad^t. 2)er profeffor fennt feine Sdjüler faum, er 
u)ei§ xxxdits oon iE|rer Porgefd^idjte, nid^ts oon iljrer 5öniili^# 
nid^ts oon it^ren XDünfdjen, oon üjrer Setjnfud^t, oon iljren 
^funft^träumen. XPenn man dbinie, n>eld^ Bebeutung 
ein IDort ber Ermutigung, ein guter Hat, ein freunb* 
fd?aftlid][er Ponpurf fogar, in biefen glüdtidien Stunben 
bes 3U)an3igften 3aljres traben fann! IPenn ber Unioerfi* 
tätsunterrid^t mit feiner überlegenen fittlidjen Bilbung, 
feiner grünblid^en IDiffenfd^aft aü ^as von ber fatljo* 
lifd^en Kird^e entlieB|e, was bie munberbare Kenntnis bes 
menfd^Iidjen ^ersens biefer beu)unberung5rpürbigen Tln^ 
flalt eingegeben E|at, fo roürbe ber Unioerfitätsunterrid^t 
oljne IWber^eit unb ol^ne jebe irgenb möglid^e Ziehen^ 
buljlerfd^aft bie Seele ber 3^10«"^ beljerrfd^en. IPenn man 
bebenft, roas 5id]te unb bie beutfdjen profefforen trofe 
il^rer Un!enntnis ber pfydjologie für bie (ßrö§e 2>eutfd^* 
lanbs ein5ig unb allein burdj bie rofifommene Sufammen* 



i 
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n>irfung ifyex 2tnfd)auung«n mb burd] it^rcn €influ§ von 
TXlnn^ 3U 2TTunb auf iljre Stubcntcn Ijaben tf|un !önnen, 
fo ifl man troftlos, ba§ man nidits tt^ut, tt)o bod^ sef^nmal 
fo mädiüge Bcrrcgungcn mit unfercn jungen Ceutcn möglid? 
nxiren! 2TTan fcl^e, u>a5 in 5J^ötth:cid^ gefd^etjen iji, unb 
tpas ein tbiatft&fügev 2T7ann^ ber fid} bes gefledtcn Zieles 
Ben^ugt »ar, I|at vollbringen Knnen. S^ev\t I^at er es 
oerflanben, bie Stubenten su gruppieren. 

Sobalb bann einige (5ruppen gefd^affen Omaren, ge* 
nügte es il^m, in ganj flaren IDorten 3U fagen, toeld^e inter* 
nationale 2tufgabe fid^ bie 3ugenb S^<^^fte\dt5 oomelimen 
foöte, unb biefe Haren, ron einem ZHanne, ben bie jungen 
Ceute liebten, ausgefprod^enen Sö^e i|aben, n>ie ein mäd]^ 
tiger 2TTagnet, sat^IIofe Kräfte, bie bisljer in anard^ifd^em 
Sttflanbe pert^arrten, unb bie fidj n^iberfpradjen nni> exn^ 
anber auft^oben, in eine unb biefelbe Hid^tung eingefteKt. 
Zlun gut, u>enn, was Cariffe für einen beftimmten Punft 
nnb für bie (ßefamtf|eit ber Stubenten gett^an E|at, jeber 
profeffor im oertrauten Kreife für eine Tlnswoiil feiner 
Stub^nten tijäte, bann n>ürben bie ersielten €rfo(ge ade 
fjoffnungen übertreffen, ©er CeE|rförper fönnte bann im 
Canbe jene ^Irijlohatie fd^affen, ron ber mir »eiter oben 
fprad^en, eine ^triftohatie oon (£E)arafteren, bie für alle 
{{öderen 2(ufgaben gefta^lt finb. 




Z)er 5n>eite unannei|mbare Sai^, ^en ^ie qewoliniidic 
^Infd^auung pom fiöt^eren Unterrid^t porausfefet, ift ber. 
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ba§ (ßclel|rfamfeit nrib IDiffenfdiaft einerlei feien. 2>ie 
Stubenten Sagen über bie ungeE^euere, unrerbcmlidK IHaffe 
ron Stoff, bie fie ju perarbeiten B|aben, unb fie Hagen aud^, 
ba§ es il^nen an €rfal|rung tjinfidjtUdi einer guten ^Irbeits* 
metfjobe fetjit. 2)iefe beiben Klagen E^ängen jufammen. 
IPenn ber Stubent feine gute ^Irbeitsmetljobe liat, fo liegt 
^as an ber unfinnigen ^inrid^tung ber Stubien. ZTTan 
fd^eint als ausgemad^t anianelimexx, ^a% ein Stubent^ fobalb 
er einmal bie Uniperfität perlägt, nie meljr arbeitet. Dar* 
aus folgt, ^a% man, folange man iB|n in Blanden liat, 
[\di abmül^t, in itjn „u>ie in einen Crid^ter" alle Begriffe 
E^ineinjufd^ütten, bie man itjm irgenb beibringen fann. 
Pon feinem (5ebädjtnis p^rlangt man eine übermenfdjüd^e 
^Inftrengung. IDie ermutigenb finb baljer aud^ bie €rgeb*» 
niffe biefer 2Tlettjobe, man perleibet ber großen IHefirsaBiI 
ber jungen Ceute ^as 2trbeiten für immer! €ine fd^one 
2(rt unb XDeife übrigens, bie natürlid^ falfdje ZHeinung 
5U eru)ecfen, als bliebe aQes, n^as man gelernt l\at, im 
ißebäd^tnis. Tlis wenn nid^t lebiglid^ ^as E^aftete, nxis man 
i|äufig mtebert^olt, unb als menn fid| bie {{äufige XDieber^ 
E|oIung auf eine ganse Ueberbruß erregenbe (EncyBopäbie 
erftrecfen Knnte! 

(£s ift übrigens gans unnötig, punft für punft bie 
Unjuträglid^feiten ^es f{öt)eren Unterrid^ts ju erörtern, tpte 
xtin nun einmal bie €rforbemiffe falfd^ perflanbener prü* 
fungen gefd^affen f^aben. €s genügt, ben Sd^Iu§jlein ju 
entbecfen, ber ^as ganse (Sewolbe sufammenljält. Sicfer 
5d?Iu§jlein ijl bie irrige PorfteKung, bie man betreffs bes 
IDefens ber IX)iffenfd?aft Ijegt, betreffs ^es IPertes eines 
u)iffenfdiaftnd]en (5eiftes, betreffs ber »efentlid^en (Eigene 
'ijaften eines „5orfd?ers", betreffs t>es 2TTobus ber Ueber* 



1 
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tragung ber IDiffcnfctjaft auf Sdiniev, ©eutfd^Ianb F)at 
uns feB|r ge^diäöet, inbem es uns feine falfd^en 2lnfdjau* 
ungen ül>er alle Wefe punfte mitteilte: nein, (ßeletjrfamfeit 
ift nid^t IDif f enf d^aft ! €s feB^lt u>enig baran, ba§ fie 
bie Pemeinung berfelben ift. t>a5 Woü ,,lX)iffenfdiaft" 
flögt uns alsbalb bie Porflettung angef^äuften IDiffens 
ein, wäfycenb es uns Me Porftettung eines fulinen, lebens^ 
hräftigen (ßeiftes voüev Selbftänbigfeit einflögen follte, ber 
jebod^ bei ber S^W^^^^Q äugerjl rorfid^tig rerfäl^rt. Sie 
meiflen (SeUfycUn erjlen Hanges, bie meiflen großen ^nt*« 
becfer finb u>eit unn>iffenber als iB|re Sd^üler. Sie fönnen 
fogar nur wdtive (SeUfycU fein, menn fie ben (Seifl gans 
frei traben, un^ bie Porbebingung jeber €ntbecfung ifl 
befonbers eine unemtüblid^e geijHge CljätigJeit nadj einer 
beflimmten Hid^tung E|in. IPir liahen fd|on (12) bie be* 
rü(|mte ^Inttoort angefütjrt, bie kernten einem gab, ber 
iljn nad| bem (ßetjeimnis feiner frud^tbaren ZTIetliobe be** 
fragte. IDir E|aben auf 2)aru>in Eiingemiefen, mie er fid? 
jeben Cefefloff oerfagte, ber fid] nid]t auf ben (ßegenftanb 
feines Sinnens unb Crad^tens besog, unb u>ie er fajl 
breigig 3aljre lang feinen u)i§begierigen <ßeijl auf alle 
^i:iat\adien rid^tete, bie fä()ig n>dren, als lebenbe ^eKen 
in ben Organismus einsugef^en, ber fein Syftem ift. €ine 
unenblid^ gebulbige unb burdjbringenbe Kraft bes Sinnens, 
ein flets n^ad^famer prüfenber (5eijl: t>as madit einen großen 
(ßelel|rten. Unb um biefe <ßebulb, biefe gans auf ein immer 
gleidjes giel eingefteüte 2lufmerffamfeit 5U erE|aIten, be* 
barf es ber Ceibenfd^aft ber IPatjrE|eit, einer anbauernben 
3egeiflerung. 

Sie (5eIeE|rfamfeit bagegen B|at bie Heigung, t>en 
(ßeifl 3U befd^rperen. 2)ie 2lnB|äufung ber Keinen Ciiat*« 
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fad^en überfüllt bas (Se^ädttnis: ein Bierporragenber (ßeift 
Iä§t möglid^fl ptel in feinen ZTotisen; bie ^fy^e, ein leben* 
biges VOdtUthndi 3U fein, oerlocft iljn nidjt: er fud^t bie 
rorIjerrfd]enben Jlbeen feiner 5orfdiungen (osjulöfen; er 
unterroirft fie einer genauen Prüfung, unb menn fie bie 
lange probe befteB|en, fo nimmt er fie auf, läßt fie (angfam 
erjlarfen, liebt fie; unb fo lebenbig getoorben, finb fie 
nid]t länger tote, untljätige 3been, fonbem oielmeljr tl^ätige, 
flarfe Kräfte. 

Pon nun an beginnt bie urfprünglidj i)om Stubium 
ber Cl^atfadjen eingegebene 3bee, iljrerfeits CE^otfad^en 
an5ugliebern. IX>ie ein 21Tagnet €ifenfeilfpäne ansiel^t 
unb in regelmäßigen 5i9uren orbnet, fo bringt bk 3bee 
0rbnung in bie Unorbnung, madjt aus einem u>üjlcn X)urd^* 
einanber ein Kunfhoerf, unb aus aufgetürmten Boujioffen 
ein (Sehäube, Cljatfadjen oE|ne anfdjeinenbe 2X)id}tig!eit 
treten nun Ijeroor in oottes Cidjt, Ijinberlidje tEBiatfad>en 
n>erben geringfd^äfeig in ben fjintergrunb geroiefen. €in 
21Tann, ber bas <ßlücf B|at, fo einige 3been 5U befifeen, 
bie fällig finb, bie tljätigen Urfad^en mäd^tiger ^ngliebe* 
rungen oon (El|atfad]en 3U n>erben, geljörig geprüfte unb 
erprobte 3^^^"/ . . . iP ^in großer ZTIann. 

Z)al)er ift ber IDert t>es (5elel|rten nid^t proportional 
bem fjaufen aufgefpeid^erter tCB^atfad^en. <£r jiel|t im 
graben Derl^ältnis 3ur tEl|atfraft ^es (ßeiftes bei ber Sov^ 
fd]ung unb, n?enn idi fo fagen barf, bem gufall gegenüber, 
in Derbinbung mit einer flänbigen fhrengen Kritif. 2)ie 
Soill ber Cljatfadien ijl nid^ts, il^re (ßüte ijl alles: bas 
rergißt man grabe oiel ju fel^r beim l{öl|eren Unterridit. 
"er n?irb bie Kraft ^es Urteils, ber jugleidi !ül|ne unb 
fid^tige <5eijl gar nidjt entu>icfelt: bie jungen Ceute 
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tperbcn mit Begriffen qani ungleid^en XPertes überladen, 
nur bas (ßebäd^tnis roirb gepflegt, f<^bö6 wi<i^^ b<i5 IPefent** 
fid^e rergißt, nämlid] — tt)ieberI|oIen toir es ruf^ig bis 3ur 
Ueberfättigung — ber (ßeijl felbftänbiger ^orfd^ung per«» 
bünbet mit bem grunbf^^idien 3tt>eifel. 

Beadjten mir, ba§ We Prüfung merftoürbig erleid^*' 
tert ijl bei bem gegenmärtigen guftanbe ber Dinge, unb 
3u>ar für ben Sd^üler u>ie für ben Cel|rer. 5ür ben 
erjleren genügt ein fleißiges „paufen", um einen Sdjein 
ju ermecfen. Was ^cn (Examinator anbetrifft, fo ijl es 
für iljn u>eit leidster feftsufteüen, ob ber 5d]üler bies u>ei§, 
unb nodj bas, unb nod^ jenes, als über feine geijHge Be«« 
beutung ein Urteil 5U fallen. 2TTan prüfe bie Hid^tigJeit 
biefer Bel^auptungen an ber ^anb bes ungeE|euertid^en 
Programms bes erften 3aB|res ^es mebisinifd^n Stubiums, 
besjenigen für ^as ©oftorejamen in ben Haturmiffen*^ 
fd^aften, t>as ©oftorejamen in ber <ßefd)id?te, gar nid]t ju 
reben pon bem Heglement für bie Unterrid]tsf5d|er an 
tjöl^eren Sd]ulen. Unb man mirb Kar unb beutlid] feB^en, 
tpie per({ängnispoQ man beftrebt ift, ben IjöE|eren Unter«» 
rid^t in eine (ßebäd^tnisübung um3uu)anbeln. ^ 

ZXun gut, bie profefforen fotten es B|ören: t>as 3efte 
an iljrem Unterrid^t finb Jeinesmegs iB^re Dorlefungen. 
Sie finb notgebrungen an fidj 3rud]ftücfe of^ne S^fammen* 



1 3d? mod^te wolii einen ZHenfdjen mit gefunbem Der* 
flanbe feigen, ber oi^ne €ntrüfhtng hos Perseid^nis ber 5rcigen 
iefen fönnte, bie man ben Kanbibaten für ^as polytedinihim 
unb für Saint^Cyr oorlegt. VOoüte man aüe bebeutenben Köpfe 
mit <5en>alt von biefen ^nflolten fern fialten, fo fönnte man es 
nid^t beffer anfangen. Sogar bie Kriegsfdjule fefet an Stelle ein^r 
Kopfarbeit übertriebene (ßebäd^tnisleiftungen. Dgl. Nouvelle 
Revue: La mission sociale de l'officier, \. u. \5. 3"Ji 1893. 
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(^ang mit ben anbeten Porlefungen unb nü%en ba{{er nid^t 
allsupiel. Unb bie fd^önften Porlefungen ber XPelt fmb 
glexdi beim 2(bgang oom ®\tmnafium {ja, fdjon oorB^er) 
nidjt fooiel »ert, n>ie einige Stunben et)rHd{er eigener 
2(n{lrengung feitens bes Stubenten. Was bem t|öljeren 
Unterrid^t fo gro§e Bebeutung perleitjt, finb bie ptah 
tifd^en wirbelten, bie Berüt^rung bes Sdjülers mit bem 
Celjrer. 5>inäd^{l beroeij! ber Celjrer fd^on burdj bie C^^ 
fadje, ^% er ba ijl, bie IHöglidifeit bes ^Irbeitens. (gr ijl 
bas lebenbe, fid^tbare, Ijanbgreiflidje unb angefe^ene Bei* 
fpiel baffen, n>as man burd? 2lrbeiten leiflen fann. 5«nier 
feine Unterf^altungen, feine (Ermutigungen, feine E^alb oer* 
traulidjen Be!enntniffe über bie 2TTetf|obe; meE|r als olles 
biefes bas im Caboratprium gegebene Beifpiel; nod^ meljr 
als ades biefes bas felbflänbige ^tusftd^Eieraustreten bes 
ermutigten Sdjülers; bie 2{nregung 3U eigenen arbeiten, 
Heine Dorträge oor ben Kameraben, einfädle, Hare Be* 
rid]te über gelefene Büdjer, aß bas unter ber u)ol|lu>oIIen* 
ben 2luffidjt bi^s Cei^rers mad^t t>en Unterridjt 3U einem 
frud^tbringenben. 3e glänsenber ein profeffor ijl, je mel^r 
er fidi felbft entsücft, inbem er fidj reben Ijört, je meljr er 
fid] oorbrängt: befto weniger mödjte id^ il|m junge Ceute 
anpertrauen. €r mu§, n?ie 2TTontaigne fagt, fie „por fid| 
B|er treiben". 'Duxdi bas 2lnE|ören bes Celjrers lernt man bie 
Kunft ber 2trbeit nid^t meljr, unb madjt man nidjt mel^r 
wivfiidie 5ortfd]ritte im tpiffeufd^aftlid^en <ßeifte, als man 
im Cumen 5ortfd]ritte mad^t, wenn man einer Cirftxspor* 
fteßung beimoEint. 

Wie man fielet, B|aben bie beiben n>efentlid?en Be* 



1 €ffais I, 25. 
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bürfniffe bes Stubenten — bas Bebürfnis fittUd^er Ceitung 
unb ^as einer metf|obifd?en Einleitung sunt arbeiten — 
ein gemetnfames f^eilmittel: bie pertraute 3erüi)rung b^s 
profeffors un^ bes Sd^ülers. fjierbei n>irb ber profeffor 
felber feine ^elol^nung ftnben, benn inbem er bei feinen 
Stubenten bie u)iffenfdiaftlidie Begeiferung erregt, fidtjlt 
er feine eigene, un^ anbererfeits u)irb er fidj leidjt über* 
5eugen, ba% alle grogen Bemegungen b^s (SebanUns, bie 
je in ber IPelt oottfüljrt u)urben, nid]t burdj bie TXliU 
teilung ber Kenntniffe oofifüiirt toorben finb, fonbern burd^ 
bie Zeitteilung einer g(üE{enben Ciebe 5um XPaE^ren ober 5U 
irgenb einer großen Sadie, nnb burd? bie ZITitteilung fdjoner 
2lrbeit5metB|oben : bas Ijeißt mit einem Woxt, ba% ber €in^ 
flug nur buxdi bie BeriU|rung bes ZITeufd^en mit bem 
Zltenfd^en, ber Seele mit ber Seele ersielt toirb. So tjat 
ja Sofrates bem plato eine 2Xleify>be übermittelt unb 
feine Begeiflerung für bas XPal^re. So erllart fid^ ja audj, 
n>ie in ©eutfd^tanb alle großen toiffenfd^aftlid^en (ßeifler 
ans gans Keinen Uniperfitätsmittelpunften^ fyihen Ijeroor- 
geljen Knnen, wo Cef^rer unb Sd^üler in jenem feelifdjen 
X>er!el|r flanben, pon bem u>ir foeben gefprodjen Ijaben. 




^toeites Kapitel. 

€tnflug ber „großen Coten". 

IDenn fidj bas geijHge Ceben unb bie Cljatfraft b^s 
IWttens in biefer tebenbigen 3erül|rung bes Sdjülers 



1 Pgl. £}äcfel, bie Betoeife ber Umn>anblungslel{re. 

Po tot, €r3iel)nn9 bes UHKcns. 20 
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un^ Celjrcrs fo jlarf jlätjlt, fc tann bet Stubent in feiner 
€infam!eit ein fdirpäd^eres €rfa^itte( tiefer perfonßd^n 
XPedrfeln)ir!ung finben. €5 ^iebt in bet Ojat Cote, bie 
5ug(eidi (ebenber un^ für bie UeBertragung oon Ceben 
fälliger finb, als mand^ tehenbe, 3" Ermangelung bes 
Per!et|r5 mit rebenben unb l^anbelnben Porbilbem (ommt 
5ur €rE{a(iung fittlid}er 3egeif!erung nid^ts ber Betrad^tung 
eines reinen, fdi(id}ten, Ijelbenmütigen Cebens gleid?. Diefe 
,,5d|ar groger Saugen" t|ilft uns, einen guten Kampf ju 
Wmpfen. 3n ber Hul)e unb ©nfamfeit fräftigt biefer 
Umgang mit ben ,,grogen Seelen ber bejlen geiten" ben 
UMIIen munberbar. „2^ erinnere midi, fagt 2nid2elet, 
n>ie ^as Unglücf gefd^eE^en n^ar, ber £ntbeE{rungen ber 
(ßegenu>art, ber 5wrd?t oor ber gufunft, ^es 5^inbes {\8H) 
vot ^en (Cl^oren unb meiner eigenen 5^inb^/ ^i^ viAdt täglidi 
oerfpotteten. Da raffte xdi midi eines Cages, an einem 
Donnerstag morgens, sufammen: !ein 5^uer; rings lag 
überaß Sdinec ; ob abenbs Srot fommen n>ürbe, tvn%te man 
nidjt red]t; alles fd]ien für mid] 3U €nbe. 3dj ^atte in mir 
ein rein jloifd^es (ßefüi|I. 7)a fd^Iug id| mit meiner oor 
5rofl erftarrten ^anb auf meinen eid^enen tCifdj, unb idj 
füi|Ite eine männlid^e Kraft ber 3^9^"^ unb ber S^fun^ 
. . . Was gab mir biefen ^Hannesmut? Diejenigen, mit 
benen id^ täglidi lebte: meine Cieblingsfd^riftjtetter. (Eaglid) 
u>urbe idi meE|r 3U biefer großen (5efeIIfd]aft I^ingesogen."! 
Stuart Zfiiü^ fagt, fein Pater it^be it^m gern Südjer in bie 
^anö gegeben, bie itjm als Porbilber tljatfräftige, er^ 
finbungsreid^e 2TTänner porfüf^rten, bie gegen I|arte Sdjroie* 



* Ma jeuncsse, 5. 99. 
\ M^moires,*5. 8. 
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rigfeitcn fkgrcidj anfäntpften: Heifcbcfdireibungen, Hobin^ 
fort (Erufoc u. f. t©. — un^ todter^ erjagt er, meldK I>^* 
(eBcnbc IDirhing auf il^n bie Bilber l(evvoxbtadiien, bie 
ploto pon Sofrates entwirft, ober (Eonborcets i£eben von 
Curgot. Sold^e Cefefloffe föniten in ber Ct^at tiefe unb 
bouernbe €inbrücFe I)inter(affen. XPeldie Betounberungs« 
tPÜrbige IDirfung bcr fjelben ^^s (ßeijles! ^a toir ja 
Sofrates nad^ Derlauf ron meB|r als 3K>ei 3aB|rtaufenben, 
fein Qanies 2tnfetjen unb feine munberbare (Sabe betoaEiren 
feBjen, in ben jugenblidien Seelen bie reinfte Begeiferung 
3u entflammen. 

Ceiber befi^en n>ir nid^t, mie bie fatBioIifd^e Kird)e 
Cebensbefd^reibungen „f^eiliger Caien" jum (0ebraud)e ber 
jungen Ceute. Äift ^as Ceben eines pI|ilofopi|en toie 
5pino5a nidjt einen außerorbentlidien (Einbrucf ber Be- 
munberung bei benen I|eroor, toeldie bie ergreifenbe (Er«* 
3äf|Iung besfelben lefen? 2TTan bebauert, ^a^ nidit eine 
Sammlung oor^anben ijl, wddie bie pie(en siemlid; überaQ 
Serftreuten mufterfjaften Cebensbefd^reibungen vereinigt : ein 
foldjes Budi u)ürbe ber plutarcf^ fein, in bem bie 2trbeiter 
bes (Seifies iB|re (Cf|atfraft perjüngen Knuten. Der (ße** 
banfe 2(ugufl Cantes, für jeben Cag b^s Kalenbers t>as 
Ceben eines IDoB|ItB|äters ber Znenfd^Bieit 3ur befd^aulid^en 
Setradjtung ju empfel^len, tpar ausgeseid^net. J^at übri*= 
gens bie (Symnafialbilbung, u>enn fie rid^tig erfaßt »irb, 
nidjt grabe 5um S^^^, in ber Seele ber Sd^üler eine bauer*» 
E^afte jHtte Begeiflerung für alles (ßroße, €ble, J^od^Ijersige 
3U entflammen? Unb t^at fie nidjt iljr Ski erreid|t, u>enn eine 
^nswaiil pon Sd^ülern pon einem fy>iim 3beal fo burd^* 
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drangen ift, &ag fie in t>ei jol^e ittdtt mefyc fditDonten, 
nod] auf &en Durd)fdinUtsflant)punft juiüdfinleii fönnen? 
Z>tefe SInsecIefenen, E>e{Hmntt eine ^eilige SAiat ju bilben, 
auf meldfi t>te geftttet« £t>e[t bie klugen feß gertditet I]dlt, 
oerbanft ittre Uebeclegenlieit bem langen t>erfet)r mit ben 
reinpen menfditidipen <5eifl«ni öes StUertums. 

Ceiber liefern uns bief« Quoten, menn mir aud) in il^rent 
Umgange nnfere tiodi^erjigen iSefüIite oon nenem flätilen 
I3nncn, nidjl bie genauen Satfditäge, Öeren roir fcebflrfcn, 
unb nod) einmal: nicf]ts Deimag bie (Seictffenstethtng eines 
erfattcenen unb jartfütjlenben £el;rets i>oQ{länbig ;u er» 
fe^n. 




Sdlfln^. 



Die voxii^VQeiienben Uapiiel bringen uns unmittfür«« 
iidl auf ben f^offnungspollen (5ebanfen, u>ie Uxdii bie 
2lufgabe öer Selbflbcmeifterung fein n^ürbe, u>enn alles 
in öer Polfsersief^ung auf biefe große Eroberung tjin«' 
sielte! Denn menn ber Kampf gegen bie 5önlEieit unb bie 
Sinnlid^feit nidjt leidet i% fo ijf er bod] fd^üegüdi menig* 
ftens möglid^, unb bie Uenntnis unferer feelifd^en ^ülfs* 
quellen mu§ uns bod^ Vertrauen geben. 2)er begrünbete 
5d]Iu§ bes gansen IPerfes ift, t>a% voiv unferen (£B|arafter 
beffern fönnen, ba§ toir f eiber bie (ErsieE^ung unf er es eigenen 
IDittens poüsiefien fönnen, ^a% wir mit ber S^xt nnb mit 
ber Kenntnis ber (5efe^e unferer ZTatur fidler ju einem 
lioiien ZTIage oon Selbftbemeifterung gelangen. XPas bie 
fatf^olifdie Kirdje von t>en tjöi|er angelegten menfd]Iid]en 
ZTaturen erlangen fann, geftattet uns poraus3ufeI|en, toas 
man oon ouserlefenen jungen tenUn 3U erlangen per*» 
möd^te. Urib nun fage man uns nid|t etwa, bie offen*» 
barten Religionen perfügen über 2TTitteI, bie mir nid]t 
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iiahm, unb nid|t Itahen fönnen. prüft man, wovaas bie 
furdjtbare TXladit bev Kirdicn über Wc (ßläubigcn gcfdjaff^tt 
ijl, fo entbccft man, bag iljrc tljätigcn ZHittcl in stoci große 
Klaffen geteilt toerben fönnen: bie rein menfd|lidien 21IitteI 
\xnt> We Zllittel rein religiöfer 2lrt. 

2)ie menfd|Iidjen IHittel befdirdnfen fidi auf brei: bie 
TXladit ber 2lutorität — 2tutorität oerftorbener ZXlännex xsm 
(5eift, 2lutoritat ber Sifdjöfe, ber priefter, Cljeologen 
u. f. n>. unb früljer fogar bie bürgerlicf^e 2(utorität, bie (Se^ 
fängnis, 5olter, 5d|eiterl|aufen in ^en 2)ienjl bes (Slaubens 
jleHte. 3u biefer tjeutjutage jtarf oerringerten Vfladit fam 
bos ganse (8en>idjt ber öffentlidien ZTIeinung, — fjag, Der* 
ad{tung, bostoilliges auftreten ber (Staubigen gegen bie 
Ztiditgläubigen. €nblid| wirb bie religiöfe (Ersietiung bem 
Kinb von 3ugenb auf förmlid^ eingefnetet, unb burdi 
IDiebert^olungen aller 2lrt, münblidjen Unterrid|t, Cefeftoffe, 
öffentlid^ feierlid^e fjanblungen, prebigten n,\,w. prägt 
fie bie religiöfen €mpfinbungen in bie tieffte Ciefe feiner 
Seele. 

Könnten u>ir nun aber biefe brei TXlädite nid^t in 
Ijötierem 7Xla%e befifeen, als bie Kird^n? Sejleljt benn 
nid^t etu>a über biefes große Siel ber SelbjteerDoKfomm** 
nung unter ^en 2)enfern aKer Klaffen einmütige Ueber* 
einftimmung ? 5inb I|ier u)ie bei ben religiöfen (SlaxAens^ 
fäfeen ZHeinungsDerfdiiebenl^eiten möglid? ? fjaben ipir nid^t 
ebenfalls bie firjieljung ^es ümb^s in ben fjänben? Unb 
menn unfere ZHetl^oben jufammenljängenber njürben, n)ürbe 
bann unfere ZUad^t nid^t ungetreuer ? Unb fönnten u>ir 
bie Seele bes Kinbes nidjt in unferem Sinne ,,ftteten"? 
Was bie öffentlid^e ZTIeinung anbetrifft, fo ift es Sadt^ 
ber €r3iel|ung, fie umsugejlalten. IPenbet fid| bie ^e*» 
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ipunberung nidjt oft fd|on bem (Srogen, fjodif^crsigen ju? 
Die erl|abenen €mpfinbungen finb bic Urfadie ber Der* 
cinigung 3a>ifd|cn bcn Zncnfdjen, unb fie getjen il^rer Kräf«* 
tigung fdjneller entgegen, als bie €mpfinbungen, bie 3um 
3w>tefpalt füEjren. 2lu5 tiefem (ßrunbe flatfdjt ja eine 3um 
größeren Ceile aus Schürfen bejieEjenbe Zllenge jebem eljr* 
lidjen IDorte Beifall 3U. 3<»/ ^i^ öffentlidje IHeinung 
gleidjt einer ^ammeKierbe : eine Zninbersaljl tB|atfräftiger 
eEjrlid^r Ceute genügt, um fie auf ben redeten IDeg 3U 
leiten. Was man in 2ltl|en für bie 5d|önl|eit unb ^as 
Calent, in Sparta für bie 2tbljartung oermod^t Ijat, n)er 
wxü es u>agen ju bet|aupten, bag bie gegentpärtige (Sefell^ 
fd^af t es niemals für ein tt>eit ebleres IDerf oermögen roirb ? 
2lber, fo fügt man I|in3u, fein IDerf grünblid^er fitt=» 
Iid)er Befferung ift möglid), tt>enn es nid|t Ztlittel religiöfer 
2trt 3ur (5runblage ^at Dies glofuben tt>ir ebenfaHs, 
aber n>ir glauben aud;, ^a% bie ein3ige nötige unb genügen^ 
be religiöfe IPaljrljeit bie ift, t>a^ t>as tPeltall unb bas 
menfd|Iid|e IPefen nidjt oljne fittßdjen S^ed finb, unb 
^a^ feine ^(njhengung für bas (5ute ©erloren gel|t. IDeiter 
oben^ Ijaben u>ir gefeiten, ^a% biefe 2(nfidjt ernfte IHut* 
ma§ungen für fidj Ijat, unb ba% voix, u>enn u>ir alles ge** 
prüft B|aben, notu>enbigern?eife 3n?ifdjen il^r unb ber ent«* 
gegengefefeten tt>äl^len muffen, — fotoie, ^a% man, gteidi*» 
Diel a>eldie IDaljl man trifft, fie nidjt burdj Derfudje redjt* 
fertigen fann. IPenn fo IPal^l gegen IDatil ftefjt, empfieljlt 
es fid), bie ftärfften ZHutmagungen i)or3U3ieI|en, um fo 
mef^r, ^a bie moratiftifd^e Seljauptung nid^t nur bie walit^ 
fd)einlid|ere \% fonbern fogar für fidi allein fdjon Sinn für 
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uns liat, 5U gUidict ^ett andt tröft(id{ unb ge[c0fd)aftltd} 
unentbdjrKdi ijl. 2)ie[e5 gan$ Heine ZTIag religiöfer IDö^r=« 
E)eit lann für bie benfenben (Seifler eine überreidie QueOe 
mäditigct te(igiöfer (Empfindungen merken. 2)iefer (Staube 
per(e^ nidjt nur in nidjts bie offenbarten Heligionen, 
fonbern fann fie als Keim in fidj enthalten, u>ie ^ie 
(Sattung bie Znöglid^feit öer Tlxten in fid^ entt|alt. yx, 
ba tiefes Heinfle 2Xla% reUgidfen (Slaubens nur ben ge^ 
bildeten (Seifiem genügen !ann, n>irb ber benfenbe bie 
dirifUid^en Heßgionen für ju gleidjem ^toede perbünbet 
roenigflens infomeit anfeilen, als fie fid> innerf^alb pein^ 
(id)er 2(d)tung ben abroeid^enben ZHetnungen gegenüber 
i|a(ten. IDir fagen ousbrücnid^: oerbünbet; bie d^riflßdien 
Heligionen E^oben fid) ja ben Kampf gegen bie tierifdie 
Ztatur im ZTTenfd^en, ^as E^eigt im (Srunbe genommen bod| 
bie (Er5iet|ung bes tt^iOens, 5ur tpefentlid^en ^fgabe ge^ 
mad|t, infofern als in nns bie fjerrfdjaft ber Vernunft über 
bie rotten IHäd^te ber felbflfüd^tigen 5innlid{feit beabfid)« 
tigt tvitb. 

So brängt fidi uns olfo mit unn>iberfteE)ßd{er Kraft 
bie Ueberseugung auf, bag jeber IHenfd^ mit Qü(fe ber 
^eit unb aller unferer feelifd^en lüittel 5ur 5e(b{lbemeifte^ 
rung gelangen fann. J>a nun biefes E)od}fte IDerl moglid) 
\% mug es tx>egen feiner Sebeutung bie oortpiegenbe Steüc 
in unferm Sinnen unb Crad^ten einnef^men. Unfer (Sind 
E)ängt t>on ber £r5iet|ung bes tDiüens ab, ba ja ^as (SVSid 
barin be{ieE)t, angenei^me DorjleOungen unb CuflgefüEiIe 
5U nötigen, uns mögUd^fl piel 5teube su fpenben, nnb 
fd^merslidien (Sebanfen unb Erregungen ben Zutritt ptm 
Bemugtfein ju Derfagen, ober fie toenigflens ^n t{tnbem, 
Xisfelbe gan$ in Befife 3U neljmen. 'l>as (Slürf fe^ olfo 



% I 



5*Iu6. 313 

votavLS, bag tptr in l^ot^cm (SvaJbe unfere 2lufmet(fam{ei| 
beE{ecrfd}cn, tx^as eb^n nnt ber tOüäc tri feinem ({öd^ften 
(Stabe ift. 

2Iber nicf{t nur unfer (SIM I}dngt oon bem (Brabe 
ber über uns felbfl enx>orbenen (SewaÜ ab, fonbem oud^ 
bie i|öt^ere (Seiftesbiföung. 2)a5 (Beute berul^t per aOem 
auf (anganiialtenber (Bebulb: bte wtffenfdKiftliciten unb 
Ittterarifcf^en 2lrbeiten, bie ben menfd^ttcf}en (5ei{l am meifien 
eiixen, perbanten wie leineswegs ber Ueber(e^enE)eit bes 
Derjlanbes, n?ie man gemetnttin glaubt, fonbem ber Ueber*» 
legenl}eit eines IDillens^ ber in betxmnbemsn^ertem 7Xla%e 
£{err feiner felbfi Don biefem (Befid^tspunlte caxs mitb 
unfer mittlere unb E)oE)ere Unterrid^t oon (Srunb caxs er» 
neuert n>erben muffen. £s ift bringenb notu>enbig, bie nr^ 
finnige, ausfdilieglid^e pflege ^es (ßebäcf}tniffes, loeld^e 
bie Cebensirafte ber Hation ^dixoädit, yx pernid)ten. Wiv 
muffen bie 21^ anlegen in bem unentn>irrbaren XAdRd^t 
ber prüfungsorbnungen jeber Tlvt, u>ir muffen get^orig 
abt^olsen feeus unb quer, »ir muffen Cid^t, Cuft fd^affen 
unb fogar fefjr fdjöne pflansen ju opfern wiffen, bie aber 
ju eng flel^en tmb fid? fdjaben. 2ln Stelle ber „Stopfung" 
iPoOen n>ir überaO tl^ätige Uebungen^ fe^en, 2trbeiten, 



1 Dtefe Umgeilaltung ifl bisweilen fel{t leidet: fo fd)lSgt 
Conot, Heftor ber Uniocrfttät ^orbeouf, prdfibent ber ptiUolo^* 
gifd^en prufungsfommiffion, in feinem ^erid)t für 11892 oor 
(Revue universitaire, ^5. Dcscmber ^892), ntd]t meljr bcjHmmte 
SdiriftfleKer oorsufd^reiBen. 2lnfiatt btcfen ober jenen oorge* 
fdiriebenen tCe^ grünblidf einsuponfen, foßte man fudien, im 
(Sebroud) bes Cateinif d)en unb (5ried}tfdien ftaxf jn »erben; 
bie mfinbltd]en Prüfungen mögen bann n>o^l geringer aas* 
fallen: n>er fielet aber ntd^t, ^a% biefe llmn)anblung an Stelle ^es 
(gebäd}tnisn>er!es n>ir!lid)e (5eifiesarbeit fe^t? 

payot, ^iit^nnq bes XXHUtns, 21 
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xoeldie bas Urtei(, bte geifUge Selbftanbigleit, bie Hid^gfeit 
ber 5cf}(n§folgcrungen (räftigen: bnrd) bte pflege bes 
XPillens wirb man IHänner oon (5eijl fdjoff^n, beim aUe 
Dorsüge erflet (Drbnung, bie nton bem Derflanbe jufd^reibt 
ftnb in XPitHtdileit Dorsüge bet Kraft unb Be{lanbig{eit 
^es Woüms. 

3n unferem 3<2tfirljunbert E)a6en ipir unfere 2(njiren* 
gungen auf bie Eroberung ber 2lugenn>ett gerid^tet 2(nf 
biefe IDeife traben n>ir einfadi unfere Beget^riidjfeit ©er* 
boppelt^ unfere IDünfdje bringlidier gemacf^t, unb fd^tieg^ 
ixAl finb mit unrut|iger^ unflarer, ung(ücPltd)cr als oorbem. 
ZHefe äugeren (Eroberungen liaben eben unfere ^fmerf«* 
famteit x>on inneren Derbefferungen abge(enft. 2)ie roefent«* 
lidje Tltbeit, bie firjieijung unferes lOiKens, Reiben wir 
beifeite gelaffen. So liahen wir in unbegreiflid^r Der* 
irrung bem ^ufalt bie Sorge überlaffen, ^as tx>r5ug5weife 
IDer^eug unferer geifKgen ZTIad^t unb unferes (SVxdes 
3U fidi|(en. 

2)ie fojialen 5ifagen werben uns übrigens notgebrun«* 
gen 3wingen, unfer firsieEjungsfvjtem oon (Srunb aus ju 
änbern. Unlösbar unb oon fo beängjKgenber (Sefal^r finb 
fie nur, weil man, in ber Dolfsfdjule fowoEjI wie auf bem 
(Symnafium, unterlaffen I|at, oor ber fittlid^n £r5iel{ung 
iljre (ßrunblage — bie ^rsieljung ^es IDiUens — oor«* 
5uneE{men. TXian giebt fel|r gute Cebensregeln Ceuten, bie 
man nid|t geübt Ijat, f idj gcijörig ju füljren ; f elbflfüd^tigen, 
Somfüdjtigen, faulen, finnlid^en, oft freilid? audj fotd^en 
Ceuten, bie fidj gern beffem möd)ten, bie aber, banf ber 
unE^eilDoKen 2lnfidit t)om freien IWUen — weldje ben 
guten XPiUen überall entmutigt — nie gelernt liahen, 
ba% bie 5teifjeit, bie Selbflbemeifterung nad^ unb nadi er* 
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obett »erben mu§. Zticmanb tjat fie gelrfjrt, bag uns 
bie Selbßübenoinbung [ogar in ben Pcr5tDetfe(tflen 5^Q^n 
mdgticf^ ifl, unter 6er Bedingung, bag »ir bte nötigen 
mittel anroenben. Ztiemanb E{at fie bie Kriegslunfl ge«* 
leljrt^ bie ben Sieg fid^ert. Ztiemanb B|at iljnen ben glüljen*» 
ben XX)unfdj eingegeben, in ben guten Kampf aussusiei^en; 
fie u>iffen rneber, toie ebel biefe Selbjlbemeijierung an fid| 
i% nod| tt>ie reiche folgen fie für bos (5Iüd unb bie Ijöljere 
(5eijlesbilbung trägt. IDenn fidj jeber bie IHüEje gäbe, bie 
Hotioenbigfeit biefes lOerfes unb bie überreid^e 5t^eigebig* 
feit ju bebenfen, mit ber bie geringjlen 2lnftrengungen 3U 
feinen (5unjien beloB|nt merben, fo würbe man es nidjt 
nur in ben Porbergrunb bes eigenen unb bes öffentlidjen 
Sinnens unb Cradjtens jleHen, fonbern gans unb gar für 
[xdl, oljne feinesgleidjen, für ^as aüerbringlidjjle, für ^as 
f^aupttoerf erllären. 




1 



DEC 9- 19.3G 



\ 



m 



